


»Kinder brauchen Mirchen« ist ein Plidoyer, Kinder so zu akzep-
tieren, wie sie sind, und ihnen zu geben, was sie brauchen. Das
Problem, den Sinn im eigenen Leben immer neu zu finden, ein
Problem von Erwachsenen und Kindern, durchzieht wie ein roter
Faden das ganze Buch. Darum ist es nicht nur ein Appell, Kindern
Mirchen zu erzihlen, sondern zugleich ein >Mirchenbuch: fiir
Erwachsene geworden ... Im ersten Teil steht das Kind im Mit-
telpunkt ... Im zweiten Teil werden die wesentlichen Aussagen
einzelner Mirchen und Mirchengruppen analysiert ... >Soll eine
Geschichte ein Kind fesseln¢, schreibt Bettelheim, »so muf sie es
unterhalten und seine Neugier wecken. Um aber sein Leben zu
bereichern, muf sie seine Phantasie anregen und ihm helfen, seine
Verstandeskrifte zu entwickeln und seine Emotionen zu kliren. Sie
mufl auf seine Angste und Sehnsiichte abgestimmt sein, seine
Schwierigkeiten aufgreifen und zugleich Lésungen fiir seine Pro-
bleme anbieten. Kurz: sie mufl sich auf alle Personlichkeitsaspekte
bezichen.« Alle diese Voraussetzungen erfiillen, wie Betrelheim
nachweist, die Mirchen.« (-Deutsches Allgemeines Sonntagsblatt<)

Bruno Bettelbeim, 1903 in Wien geboren, emigrierte 1939 in die
USA, war dort Professor fiir Erziehungswissenschaften, Psycho-
logie und Psychiatrie an der Universitit Chicago und einer der
bekanntesten Kinderpsychologen. Er starb 1990 in Silver Spring
(Maryland). Zahlreiche Biicher zur Kindererziehung, u. a.: >Kinder
brauchen Biicher< (1982), >Ein Leben fiir Kinder< (1987) und
>Themen meines Lebens« (1990).
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Einfithrung
Das Ringen um den Sinn des Lebens

Wenn wir nicht einfach in den Tag hinein leben, sondern uns unserer
Existenz voll bewufit sein wollen, ist es unsere grofite und zugleich
schwerste Aufgabe, in unserem Leben einen Sinn zu finden. Man
weifll, dafl viele Menschen den Lebenswillen verloren und den
Kampf aufgegeben haben, weil dieser Sinn sich ihnen entzogen hat.
Die Einsicht in den Sinn des eigenen Lebens erringt man nicht
plétzlich in einem bestimmten Alter, auch nicht, wenn man den
Lebensjahren nach ein reifer Mensch sein miifite. Im Gegenteil: das
Wissen um das, was der Sinn des Lebens sein kénnte oder sein sollte,
ist das Zeichen seelischer Reife und das Ergebnis einer langen
Entwicklung. In jedem Lebensalter suchen und brauchen wir einen
Sinn, und sei es nur ein Teilsinn, der der Entwicklung unserer Seele
und unseres Begriffsvermogens entspricht.

Im Gegensatz zu Athene, die aus dem Haupt des Zeus entsprang,
bricht Weisheit nicht als fertiges Ganzes hervor; sie erwichst
vielmehr erst Schritt fiir Schritt aus irrationalen Anfingen. Erst der
Erwachsene kann aus seiner Lebenserfahrung ein verstandesmifiges
Wissen vom Sinn seines Lebens auf dieser Welt gewinnen. Leider
verlangen nur zu viele Eltern, dafl der Verstand ihrer Kinder
funktioniert wie ihr eigener — als miifiten das Verstindnis fiir uns
selbst und die Welt genauso wie unsere Vorstellungen vom Sinn des
Lebens nicht gleich langsam heranreifen wie unsere Seele und unser
Kérper.

Heute liegt wie in friiheren Zeiten die wichtigste und schwierigste
Aufgabe der Erziehung darin, dem Kind dabei zu helfen, einen Sinn
im Leben zu finden. Dazu sind viele Wachstumserfahrungen néig,
Das Kind mufl in seiner Entwicklung lernen, sich selbst immer
besser zu verstehen; dann vermag es auch andere zu verstehen und
schliefilich befriedigende und sinnvolle Beziehungen mit ihnen
herzustellen.

Unm einen tieferen Sinn zu finden, muf man fahig werden, die engen
Grenzen einer egozentrischen Existenz zu iiberschreiten und darauf
zu vertrauen, dafl man einen bedeutsamen Beitrag zum Leben leisten
wird - wenn auch nicht gleich, so doch in der Zukunft. Diese
Uberzeugung ist notwendig, wenn jemand mit sich selbst und mit
dem, was er tut, zufrieden sein soll. Um den Wechselfillen des
Lebens nicht hilflos ausgeliefert zu sein, muff man seine inneren
Kraftquellen erschlieflen, so dafl Gefiihle, Phantasie und Intellekt
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einander unterstiitzen und bereichern. Unsere positiven Gefiihle
verlethen uns die Kraft, unseren Verstand zu entwickeln; nur die
Hoffnung auf die Zukunft liflt uns den Widrigkeiten standhalten,
denen jeder von uns unvermeidlich ausgeliefert ist.

Als Erzieher und Therapeut von schwer gestérten Kindern betrach-
te ich es als meine Hauptaufgabe, ihrem Leben wieder einen Sinn zu
geben. Dabei wurde mir klar, dafl Kinder keine besondere Hilfe
briuchten, wenn sie so erzogen wiirden, dafl das Leben sinnvoll fiir
sie ist. Ich mufite feststellen, welche Erfahrungen die Fihigkeit des
Kindes, einen Sinn in seinem Leben zu finden, am meisten férdern,
und welche Erlebnisse dem Leben ganz allgemein mehr Sinn
verleihen. Nichts ist dabei so wichtig wie der Einfluf der Eltern und
anderer Personen, die fiir ein Kind sorgen; fast ebenso bedeutsam ist
unser kulturelles Erbe, wenn es dem Kind auf die richtige Weise
vermittelt wird. Fiir kleine Kinder erfiillt die Literatur diese
Funktion am besten.

Unter diesem Gesichtspunkt ist ein grofler Teil der Literatur, die
dazu bestimmt ist, Geist und Personlichkeit des Kindes zu
entwickeln, freilich sehr unzulinglich, weil gerade jene Fahigkeiten,
die es am meisten braucht, um mit seinen schwierigen inneren
Problemen fertig zu werden, nicht geweckt und angeregt werden.
Die Vorschulbiicher und Fibeln zum Lesenlernen verfolgen den
Zweck, eine notwendige Fertigkeit zu lehren, und lassen die
Sinnfrage beiseite; die allermeisten sogenannten »Kinderbiicher«
wollen unterhalten oder informieren - oder auch beides. Sie sind
grofitenteils inhaltlich so schal, dafl sie kaum etwas vermitteln, was
tur das Kind von Bedeutung wire. Die Aneignung von Fertigkeiten
wie z. B. das Lesenlernen wird entwertet, wenn das, was man dann
lesen kann, nichts enthilt, was fiir das eigene Leben wichtig wire.

Wir alle neigen dazu, die kiinftigen Vorteile einer Titigkeit danach
einzuschitzen, was sie uns heute bietet. Besonders gilt dies fiir das
Kind, das viel stirker als der Erwachsene in der Gegenwart lebt.
Trotz seiner Angst vor der Zukunft hat es nur eine ganz verschwom-
mene Vorstellung davon, wie diese Zukunft sein und was sie
erfordern konnte, Die Erwartung, das Lesenlernen werde spiter
einmal das Leben bereichern, entpuppt sich als leeres Versprechen,
wenn die Geschichten, die dem Kind vorgelesen werden oder die es
selbst liest, nichtssagend sind. Das Schlimmste an solchen Kinderbii-
chern ist, daf} sie das Kind um den Gewinn betriigen, den ihm der
Umgang mit der Literatur bringen sollte: den Zugang zu dem, was
seinem Leben auf der jeweiligen Entwicklungsstufe einen tieferen
Sinn gibt.
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