


Uber das Bése in der Welt ist viel nachgedacht worden, und die
Psychologie hat verschiedene Thesen zur Destruktivitit des Men-
schen entwickelt. Selten wurden aber mit solcher Konsequenz die
Ursachen aufgespiirt wie von Arno Gruen, wenn er zeigt, wie
Gewalt und Unmenschlichkeit im Inneren des Menschen entstehen
und wie sich unser soziales Leben darauf eingerichtet hat, daf§ der
herrschende Wahnsinn lebensfeindlichen Handelns den Mantel
realititsgerechten Verhaltens trigt. Er 6ffnet den Blick dafiir, dafl
menschliche Destruktivitdt nicht einfach eine Fihigkeit zum Bosen
ist, sondern vielmehr die Folge eines Mangels, der als solcher nicht
erkannt wird: Wo das Vermogen abhanden gekommen ist, die eige-
nen Gefiihle wahrzunehmen, und Selbsthafl an deren Stelle getreten
ist, st auch die Fahigkeit zu wirklichem Mitgefihl und echtem Mit-
fithlen verlorengegangen. Im »Wahnsinn der Normalitit legt er die
Wurzeln der Destruktivitat frei, die sich viel 6fter, als es uns klar ist,
hinter vermeintlicher Menschenfreundlichkeit oder ordnungsstif-
tender Vernunft verbergen. Arno Gruen besticht durch die Vielzahl
der Beispiele, zu denen auch die unfafilichen Ereignisse im Dritten
Reich oder im Vietnamkrieg gehoren, und schafft die iberzeugende
Beweislage, dafl dort, wo Innenwelt und Auflenwelt keine Einheit
bilden, verantwortungsvolles Handeln und echte Menschlichkeit
ausbleiben.

Arno Gruen, am 26. Mai 1923 in Berlin geboren, emigrierte 1936
in die USA, wo er 1961 als Psychoanalytiker bei Theodor Reik
promovierte. Titigkeiten an verschiedenen Universititen und
Kliniken, zuletzt Professor an der Rutgers Universitit, New Jersey.
Daneben seit 1958 psychotherapeutische Privatpraxis. Zahlreiche
Publikationen in Fachzeitschriften und Zeitungen. 1984 erschien
»Der Verrat am Selbst< und 1997 »Der Verlust des Mitgefiihls<. Arno
Gruen lebt seit 1979 in der Schweiz.
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»Sie konnten Menschen totschlagen -
und sie waren ganz normal dabei -
das kann ich nicht verstehen.«
Ein ehemaliger polnischer
KZ-Hiftling'

»Ich meine namlich, Gut und Bise
entscheiden sich nicht im Verkebr
der Menschen untereinander, sondern
ausschliefllich im Umgang des Menschen
mit sich selbst.«

Jakob Wassermann®






Vorwort

Dieses Buch ist in der Hoffnung geschrieben, daff meine Erfahrun-
gen und Beobachtungen anderen Menschen helfen kénnen, sich mit
thren eigenen Wahrheiten besser zu behaupten. Diese Arbeit ist
meine Reaktion auf die persénlichen und beruflichen Erlebnisse mit
dem Wahnsinn der Realitit, der im Namen der Liebe Tod und
Zerstorung hervorbringt.

Es ist ein Akt des Selbstverrats, wenn das Kind das Bewufitsein
fiir sein eigenes Selbst zu verlieren beginnt. Dieser Prozef setzt
damit ein, dafl das Kind die Gefiihle von Vater und Mutter nicht
mehr unmittelbar wahrnimmt, sondern sich danach richtet, wie
diese sich selbst sehen. Solch eine » Anpassung« an die elterlichen
Machtbediirfnisse fiihrt zu einer Spaltung in der psychischen Struk-
tur des Kindes. Es trennt seine Innenwelt von seinen Interaktionen
mit der Umwelt. Damit gehen der Zusammenhang und die Wech-
selwirkungen zwischen Handlungen und Motivationen verloren.
Um teilhaben zu konnen an der Macht, die das Kind unterwirft,
ersetzen Gehorsam und Anpassung die Verantwortung fiir das
eigene Handeln. Hat man den Bezug zum eigenen Inneren verlo-
ren, dann kann man sich nur auf ein verfilschtes Selbst beziehen:
auf das Image, das sich an bestimmtem Verhalten und an Gefiihlsla-
gen orientiert, die der Umwelt gefallen. Das Bediirfnis und viel-
leicht auch der Zwang, ein solches Image aufrechtzuerhalten, be-
michtigen sich all dessen, was die eigenen Wahrnehmungen und die
eigenen Gefiihle und Mitgefiihle hitten sein konnen. Die Unfihig-
keit, in sich selbst zu wurzeln, ruft zerstorerisches und boses
Verhalten hervor. Davon handelt dieses Buch.

Ich bin nicht der erste, der sich mit der menschlichen Destrukti-
vitat befaflt. Unter allen Lebewesen scheint der Mensch das einzige
zu sein, das um der Zerstorung willen zerstort — als Selbstzweck,
wie es der finnische Psychoanalytiker Martti Siirala nannte.} Wih-
rend etwa Sigmund Freud oder Erich Fromm das Zerstérerische des
Menschen entweder in einem a priori vorhandenen Todestrieb oder
in nekrophilen Bestrebungen sehen, die auf analen oder édipalen
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Fehlentwicklungen basieren,* glaube ich, viele Anzeichen dafiir
gefunden zu haben, daf das zerstérerische und todliche Handeln
des Menschen in dem Verrat begriindet ist, den er um der Teilhabe
an einer halluzinierten Macht willen an sich selbst begangen hat. Da
dies aber nicht ein »hoheres« Schicksal ist, sondern der einzelne an
seiner eigenen Unterwerfung mehr oder weniger bewufit mitge-
wirkt hat, entsteht ein lebenslanger Selbsthaffi. Das Schreckliche
einer solchen Entwicklung liegt darin, daff dann nur noch Zersto-
rung das Gefiihl des eigenen Lebendigseins vermittelt.

Im ersten Kapitel gehe ich der Frage der Verantwortung nach
und stelle ihr das gegeniiber, was gewdhnlich als ihr Mafstab gilt:
Pflicht und Gehorsam. Davon ausgehend, komme ich zu einer
Charakterisierung von Wahnsinn, die von der offiziellen Psycholo-
gie und Psychiatrie abweicht. Deren Betrachtungsweise beschrinkt
sich darauf, menschliches Verhalten ausschlieflich vom Grad des
Realititsbezugs her zu beurteilen, was selbstverstindlich seine
Berechtigung hat. Nur verhindert sie damit die Anniherung an eine
schwerer faflbare und gefihrlichere Pathologie, zu deren eigener
Methode das Verbergen gehort: der Wahnsinn, der sich selbst
iiberspielt und sich mit geistiger Gesundheit maskiert. Er hat es
nicht schwer, sich zu verbergen, in einer Welt, in der Tiuschung
und List realititsgerecht sind.

Wihrend jene als »verriickt« gelten, die den Verlust der mensch-
lichen Werte in der realen Welt nicht mehr ertragen, wird denen
»Normalitit« bescheinigt, die sich von ihren menschlichen Wur-
zeln getrennt haben. Und diese sind es, denen wir die Macht
anvertrauen und die wir iiber unser Leben und unsere Zukunft
entscheiden lassen. Wir glauben, daf sie den richtigen Zugang zur
Realitit haben und mit ihr umgehen konnen. Aber der »Realititsbe-
zug« eines Menschen ist nicht der einzige Mafistab, um seine
geistige Krankheit oder Gesundheit festzustellen, sondern man
mufl auch fragen, inwieweit menschliche Gefithle wie Verzweif-
lung, menschliche Wahrnehmungen wie Empathie und menschli-
ches Erleben wie Begeisterung méglich oder eliminiert sind.

Das zweite Kapitel befafit sich mit dem Selbsthafl und seinem
Ausgangspunkt: der Grundliige, die den eigenen Anteil an der
Unterwerfung verschweigt. Wenn man das eigene Selbst zuriickge-
wiesen hat, weil es die eigene Machtposition gefahrdet hitte, begin-
nen Rachegefithle das Leben zu bestimmen. Man besteht darauf,
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