


Buch

Eine gute Gesundheit ist nicht vom Alter abhängig. Während der über
siebzigjährigen Tätigkeit auf den Gebieten der Gesundheit und Ernäh-
rung hat Dr. Norman Walker bewiesen, daß Wohlbefinden und ein
langes Leben Hand in Hand gehen. Schon um die Jahrhundertwende
begann Dr. Walker in London sich für eine gesündere Lebensführung
zu interessieren. Er versuchte die Ursachen für Krankheit und Gesund-
heit der Menschen zu erforschen. 1910 gründete er in New York das
Norwalk-Laboratorium für Ernährung und Forschung. Sein größter
Beitrag war hier 1930 die Entdeckung des therapeutischen Wertes von

Obst- und Gemüsesäften.

Aus dem Inhalt:
– Sie sind nie zu alt, um jünger zu werden!
– Kohlenhydrate, Getreide, Zucker und Milch
– Richtige Lebensmttelkombinationen
– Fasten, Säfte, richtig kombinierte Mahlzeiten

Autor

Dr. Norman W. Walker war einer der bedeutendsten Gesundheitsärzte
und Ernährungsforscher in den USA. Als einer der ersten wies er auf
die gesundheitsfördernde Wirkung von Obst- und Gemüsesäften hin.
Dr. Walker hat das letzte seiner zahlreichen Bücher in hohem Alter ge-
schrieben. Er war bis zu seinem Tod im Vollbesitz seiner Kräfte, machte
Haus- und Gartenarbeit und fuhr als fast Hundertjähriger noch immer

mit dem Fahrrad.

Von Dr. Norman W. Walker sind bei Goldmann außerdem erschienen

Täglich frische Salate erhalten Ihre Gesundheit (13681)
Frische Frucht- und Gemüsesäfte (13694)





Die hier vorgestellten Informationen sind nach bestem Wissen und
Gewissen geprüft, dennoch übernehmen der Autor und der Verlag kei-
nerlei Haftung für Schäden irgendeiner Art, die sich direkt oder indi-
rekt aus dem Gebrauch der hier vorgestellten Anwendungen ergeben.
Bitte beachten Sie in jedem Fall die Grenzen der Selbstbehandlung
und nehmen Sie bei Krankheitssymptomen professionelle Diagnose
und Therapie durch ärztliche oder naturkundliche Hilfe in Anspruch.
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