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Buch

Immer mehr Arzte verordnen die »Bliiten, die durch die Seele
heilen«, weil sie wissen, daf§ sie wirken, auch wenn sie nicht er-
kliren konnen, warum. Die Bliitenmittel enthalten nimlich
nachweislich keinerlei pharmakologische Wirkstoffe. Doch die
Bachbliten heilen nicht in erster Linie die korperlichen Sym-
ptome, sondern die seelischen Verstimmungen, die fiir den Aus-
bruch einer Krankheit verantwortlich sind. Die Bliitenmittel, die
Dr. Bach entdeckte, sind der Grundstock fiir die revolutionire
Therapieform, die nur niitzen und niemals schaden kann. Mehr
noch: Jeder Anfinger kann sie anwenden. Denn Dr. Bachs ober-
stes Prinzip war: Nur eine Methode, die so schlicht ist, daf} sie
jeder nachvollziehen kann, hat Aussicht auf Erfolg.
Wer die Heilungsphilosophie des Dr. Bach kennenlernen und die
Wirkung der Bach-Essenzen an sich oder seinen Angehdrigen
ausprobieren mochte, bekommt mit diesem Buch das Wissen aus
erster Hand, in einer neuen, zeitgemifien Ubersetzung.

Autor

Dr. Edward Bach (1886-1936) war Arzt in England. Bei seiner
Suche nach einem umfassenderen Verstindnis dessen, was einen
gesunden, heilen Menschen ausmacht, wurde sein Blick auf die
seelisch-korperliche Ganzheit des Menschen gelenkt. Die iber-
ragende Wirkung der von ihm begriindeten Blutentherapie wird
seit Generationen immer wieder neu entdeckt und genutzt.
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Heile dich selbst

1

Es ist nicht der Zweck dieses Buches, den Eindruck zu er-
wecken, die Heilkunst sei nicht notwendig; eine solche Absicht
liegt ihm vollig fern. Aber es besteht, bei aller Bescheidenheit,
die Hoffnung, daf} es Menschen, die leiden, dazu fithren moge,
in sich selbst die Ursachen ihrer Beschwerden zu suchen, so daf§
sie ihre Heilung selbst fordern konnen. Dartiber hinaus besteht
die Hoffnung, daf} jene Menschen in der medizinischen Profes-
sion und in religiosen Orden, denen das Wohlergehen der
Menschheit am Herzen liegt, ihre Anstrengungen zur Erleich-
terung des menschlichen Leidens verdoppeln mogen, um so
schneller den Tag zu erreichen, an dem der vollstindige Sieg tiber
die Krankheit errungen sein wird.

Der Hauptgrund fiir das Versagen der modernen Medizin be-
steht darin, dafl sie sich mit Ergebnissen befafit und nicht mit Ur-
sachen. Seit vielen Jahrhunderten wird das wahre Wesen der
Krankheit vom Materialismus verschleiert, so daff ithr Tiir und
Tor geoffnet wurden, thre Raubziige auszuweiten, da sie nichtan
der Wurzel angegriffen wurde. Die Situation ist so, als hitte sich
ein Feind in den Huigeln verschanzt, der stindig Guerillaattacken
gegen die umliegenden Dorfer fithrt, deren Bewohner aber die
befestigten Stellungen des Feindes ignorieren und sich damit be-
gnugen, die beschadigten Hauser zu reparieren und die Toten zu
begraben, die auf das Konto der Uberfille der Guerillakimpfer
gehen. In dieser Situation befindet sich im groflen und ganzen die
heutige Medizin; sie tut nicht mehr, als die Verletzten zusam-
menzuflicken und die Getoteten zu begraben, ohne dafl der Fe-
stung des Gegners auch nur ein Gedanke zugewendet wiirde.
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DR. EDWARD BACH

Durch die gegenwirtigen materialistischen Methoden kann
Krankheit niemals geheilt oder ganz tiberwunden werden, aus
dem einfachen Grund, weil Krankheit in threm Ursprung nicht
materiell ist. Was wir Krankheit nennen, ist das im Korper her-
vortretende Endprodukt tief und lang wirkender Krifte, und
selbst wenn eine rein physische Behandlung erfolgreich zu sein
scheint, so ist dies nicht mehr als eine vortibergehende Erleich-
terung, sofern nicht die wirkliche Ursache behoben worden ist.
Der moderne Trend der medizinischen Wissenschaft mifideutet
das wahre Wesen der Krankheit, das sie in materialistischen Be-
griffen ganz im physischen Korper sucht; dadurch hat sie die
Macht der Krankheit enorm gesteigert, indem sie erstens die Ge-
danken der Menschen von deren wahrer Ursache abgelenkt hat
und damit von der wirksamen Methode ihrer Bekimpfung und
indem sie zweitens durch die Lokalisierung von Krankheit im
Korper die Hoffnung auf Genesung vereitelt und somit einen
machtvollen Angstkomplex geschaffen hat, der sich nie hitte
entwickeln dirfen.

Krankheit ist ihrem Wesen nach das Ergebnis eines Konflikts
zwischen Seele und Geist und wird niemals behoben werden,
es sei denn durch eine spirituelle und mentale Anstrengung.
Derartige Anstrengungen, wenn sie richtig und mit Verstand un-
ternommen werden, konnen — wie wir spiter sehen werden —
Krankheit heilen und ihr vorbeugen, indem sie die Grundfakto-
ren beseitigen, die ihre eigentliche Ursache sind. Kein Bemiihen,
das sich nur auf den Korper richtet, kann etwas anderes als ober-
flichliche Schadensreparatur sein; darin ist keine Heilung zu fin-
den, weil die Ursache immer noch wirkt und jeden Augenblick
in einer anderen Form zum Ausdruck kommen kann. Tatsache
ist, dafl scheinbare Genesung in vielen Fillen schidlich ist, da sie
dem Patienten die wahren Ursachen seiner Beschwerden ver-
schleiert; in der Befriedigung tiber die scheinbar wiedergewon-
nene Gesundheit bleibt der wirkliche Faktor unbeachtet und
kann dadurch an Stirke gewinnen.
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Stellen Sie solchen Fillen einen Patienten gegeniiber, der Ein-
sicht in das Wesen der schidlichen geistigen oder psychischen
Krifte hat oder von einem weisen Arzt dariiber belehrt wurde,
wie diese Krifte das hervorgerufen haben, was wir Krankheit im
physischen Korper nennen. Wenn der Patient sich darum
bemiiht, diese Faktoren direkt zu neutralisieren, dann verbessert
sich die Gesundheit, und die Krankheit verschwindet, sobald der
Prozef} zu Ende geftihrt ist. Das ist wahre Heilung durch den
Angriff auf die Festung des Gegners, das heiflt auf die eigentliche
Ursache des Leidens.

Eine Ausnahme von den materialistischen Methoden der mo-
dernen Wissenschaft macht der grofle Hahnemann, der Griinder
der Homoopathie. Nachdem er die giitige Liebe des Schopfers
und die Gottlichkeit, die in jedem Menschen wohnt, erkannt
hatte, erforschte er die geistige Einstellung seiner Patienten zum
Leben, zur Umgebung und zu ihren jeweiligen Krankheiten und
unternahm es, unter den Kriutern auf dem Feld und in den Rei-
chen der Natur das Heilmittel zu finden, das nicht nur ihren
Korper heilen, sondern gleichzeitig ihre seelische Einstellung
zum Leben positiv verindern wiirde. Moge seine Wissenschaft
von wahren Arzten weiterentwickelt werden, die in threm Her-
zen die Liebe zur Menschheit tragen.

Einige Arzte im alten Indien, die 500 Jahre vor Christus unter
dem Einfluf} des Buddha arbeiteten, erlangten in der Heilkunst
eine so hohe Ebene der Perfektion, dafl sie ganzlich auf Chirur-
gie verzichten konnten, obwohl die Chirurgie ihrer Zeit ebenso
effektiv, wenn nicht noch effektiver war als heute. Minner wie
Hippokrates mit seinen groflen Idealen des Heilens, Paracelsus
mit seiner Uberzeugung von der gottlichen Natur des Menschen
und Hahnemann mit der Erkenntnis, daff die Ursache von
Krankheit in einer dem physischen tibergeordneten Ebene liegt
— sie alle wufSten viel tiber das wahre Wesen von Krankheit und
deren Heilung. Wieviel unermeflliches Leiden hitte in den letz-
ten 20 oder 25 Jahrhunderten vermieden werden konnen, wiren
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die Lehren dieser groflen Meister der Heilkunst befolgt worden;
aber der Materialismus hat — wie in anderen Bereichen auch — die
westliche Welt so sehr und tiber so lange Zeit in seinen Bann ge-
zogen, dafl die Stimmen der Widersacher den Rat jener iiberton-
ten, die die Wahrheit erkannt hatten.

In Kiirze sei gesagt, daf§ Krankheit, obwohl sie anscheinend
so grausam ist, doch in Wirklichkeit wohltitig und zu unserem
Guten ist, da sie uns, sofern sie richtig gedeutet wird, zu unseren
wesentlichen Fehlern fiithrt. Wird sie richtig behandelt, so fithrt
sie zur Beseitigung dieser Fehler und macht uns besser und
grofler, als wir vorher waren. Leiden ist ein Korrektiv, um uns
eine Lektion zu lehren, die wir durch andere Mittel nicht begrif-
fen haben, und wir werden niemals davon frei werden, es sei
denn, wir lernen die Lektion. Es sei auch gesagt, dafl jene, die
fihig sind, die warnenden Symptome zu verstehen und ihre Be-
deutung zu erkennen, den Ausbruch einer Krankheit vermeiden
und sie schon im Keim ersticken konnen, sofern die richtigen
spirituellen und mentalen Bemithungen zur Korrektur unter-
nommen werden. Auch mufl niemand verzweifeln, wie ernst ein
Fall auch sein mag, denn die Tatsache, dafy dem Individuum noch
physisches Leben gewihrt ist, zeigt, dafl die Seele, die ihn lenkt,
nicht ohne Hoffnung ist.

2

Wenn wir das Wesen der Krankheit verstehen wollen, miissen
wir bestimmte Grundwahrheiten anerkennen.

Die erste Wahrheit ist, dafl der Mensch eine Seele hat, die sein
wirkliches Selbst ist; dafl er ein gottliches, machtvolles Wesen ist,
ein Sohn des Schopfers aller Dinge, von denen der Korper, ob-
wohl er der irdische Tempel der Seele ist, nur eine kleine Refle-
xion darstellt; daff unsere Seele, unsere Gottlichkeit, die in uns
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und in der uns umgebenden Welt wohnt, unser Leben in die
gottliche Ordnung einfiigt und uns — in dem Maf3, in dem wir es
zulassen — in Seiner Giite fiihrt, schiitzt, ermutigt und tiber uns
wacht, um uns immer zu unserem Besten zu fithren; daf§ Er,
unser hoheres Selbst, das ein Funke des Allmichtigen ist, folg-
lich unbesiegbar und unsterblich ist.

Das zweite Prinzip besteht darin, dafl wir zu dem Zweck hier
auf der Welt sind, um alles Wissen und alle Erfahrung zu sam-
meln, die durch unsere irdische Existenz erworben werden
konnen, um Tugenden zu entwickeln, die uns fehlen, und all das
auszumerzen, was in uns falsch ist, und dadurch in der Vervoll-
kommnung unseres Wesens voranzuschreiten. Die Seele weif3,
welche Umgebung und welche Umstinde uns dies am besten er-
moglichen, und deswegen stellt Er uns im Leben an den Ort, der
fur diesen Zweck am besten geeignet ist.

Drittens missen wir erkennen, daf§ der kurze Durchgang auf
dieser Erde, den wir Leben nennen, nur ein Augenblick im Laufe
unserer Evolution ist, so wie ein Schultag im Verhiltnis zum
ganzen Leben. Obwohl wir gegenwirtig nur diesen einen Tag
sehen und begreifen konnen, sagt uns unsere Intuition, daff die
Geburt unendlich weit von unserem Anfang entfernt ist und der
Tod unendlich weit von unserem Ende. Unsere Seele, die wir in
Wirklichkeit sind, ist unsterblich, und der Ko6rper, der uns be-
wufdt ist, ist verganglich, er ist nur ein Pferd, auf dem wir reiten,
um eine Reise zu machen, oder ein Werkzeug, das wir benutzen,
um ein Stiick Arbeit zu tun.

Dann folgt ein viertes grofles Prinzip: Solange sich unsere
Seele und unsere Personlichkeit in Harmonie befinden, herr-
schen Freude und Frieden, Gliick und Gesundheit. Ein Konflikt
entsteht dann, wenn unsere Personlichkeit in die Irre geleitet
wird, sei es durch unsere weltlichen Begierden oder durch den
Einfluf} anderer. Dieser Konflikt ist die Wurzel und Ursache von
Krankheit und Ungliick. Was unsere Arbeit in der Welt auch sein
mag — seien wir Stiefelputzer oder Herrscher, Grundbesitzer
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oder Bauern, reich oder arm —, solange wir bei dieser Arbeit dem
Diktat unserer Seele gehorchen, ist alles gut. Wir diirfen sicher
sein, dafl jedwede Lebenssituation, in die wir gestellt werden, sei
sie furstlich oder drmlich, die Lektionen und Erfahrungen ent-
halt, die in diesem Augenblick unserer Evolution notwendig
sind und uns die beste Moglichkeit zur Weiterentwicklung bie-
ten.

Das nichste grofle Prinzip ist die Erkenntnis der Einheit aller
Dinge: daff der Schopfer aller Dinge Liebe ist und dafl alles, was
wir wahrnehmen, in seiner unendlichen Formenvielfalt eine Ma-
nifestation dieser Liebe ist, sei es ein Planet oder ein Kieselstein,
ein Stern oder ein Tautropfen, der Mensch oder die niedrigste
Form des Lebens. Vielleicht ist es moglich, etwas von dieser Er-
kenntnis zu erahnen, wenn wir uns vorstellen, dafy unser Schop-
fer eine riesige flammende Sonne der Gnade und Liebe ist, aus
deren Zentrum unendlich viele Strahlen in alle Richtungen aus-
gehen, und dafl wir und alles, dessen wir uns bewuf3t sind, Teil-
chen am Ende dieser Strahlen sind, die ausgesendet wurden, um
Erfahrung und Wissen zu sammeln und letztlich in das grofle
Zentrum zuriickzukehren. Und obwohl uns jeder Strahl als ein-
zelner erscheinen mag, ist er in Wirklichkeit doch Teil der
groflen zentralen Sonne. Trennung ist unmoglich, denn sobald
ein Lichtstrahl von seiner Quelle getrennt wird, hort er auf zu
existieren. So begreifen wir vielleicht ein wenig von der Un-
moglichkeit des Getrenntseins, denn obwohl jeder seine einzig-
artige Individualitit hat, ist er dennoch ein Teil der grofien, zen-
tralen schopferischen Kraft. Deswegen hat jede Handlung gegen
uns selbst oder gegen einen anderen Auswirkung auf das Ganze;
Unvollkommenbheit in einem Teil wirkt sich aus auf das Ganze,
das in jedem seiner Teile letztlich vollkommen werden muf3.

Wir sehen also, dafl es zwei grofle mogliche Grundfehler gibt:
Spaltung zwischen unserer Seele und unserer Personlichkeit und
Grausamkeit oder Schidigung von anderen, denn das ist eine
Siinde wider die Einheit. Beides bringt Konflikt mit sich, der zu
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Krankheit fiihrt. Einsicht in unsere Fehler (die wir sooft nicht
erkennen) und ein ernstes Bemiihen, unser Verschulden zu kor-
rigieren, wird nicht nur zu einem Leben der Freude und des
Friedens fithren, sondern auch zu Gesundheit.

Krankheit ist als solche wohltitig, denn ihr Zweck ist es,
unsere Personlichkeit mit dem gottlichen Willen der Seele wie-
der zu vereinen; es gibe keine Notwendigkeit fiir die ernsten
Lektionen des Leidens, wenn wir nur unsere Fehler erkennen
und durch spirituelle und gedankliche Mittel korrigieren wiir-
den. Die gottliche Kraft gibt uns jede Gelegenheit, unseren Le-
benswandel zu bessern, bevor, als letztes Mittel, Schmerz und
Leiden angewandt werden miissen. Es sind nicht unbedingt nur
die Fehler dieses Lebens, dieses Schultages, gegen die wir
ankimpfen; obwohl unser physischer Verstand sich der Griinde
unseres Leidens nicht bewuf§t ist, das uns grausam und grundlos
erscheinen mag, so kennt doch unsere Seele (die wir sind) den
tiefen Zusammenhang und fihrt uns zu unserem Besten. In je-
dem Fall wiirde die Erkenntnis unserer Fehler und deren Kor-
rektur unsere Krankheit abkiirzen und uns in die Gesundheit
zurlickfuhren. Erkenntnis des Ziels der Seele und Hingabe an
dieses Ziel bedeutet Erlosung aus irdischem Leid und Kummer
und schenkt uns die Moglichkeit, uns in unserer Evolution in
Freiheit und Gliick fortzuentwickeln.

Es gibt also zwei grofle Fehler: erstens, das Diktat unserer
Seele nicht zu respektieren und ihm nicht zu gehorchen, und
zweitens, sich gegen die Einheit zu vergehen. Ersteres verlangt,
Urteile iiber andere unbedingt zu vermeiden, denn was fir den
einen richtig ist, ist fiir den anderen falsch. Ein Kaufmann, des-
sen Arbeit darin besteht, ein grofles Geschift aufzubauen und
dies nicht nur zu seinem eigenen Nutzen, sondern fiir alle, die
bei ihm angestellt sind, lernt dadurch, Effizienz und Kontrolle
und die damit einhergehenden Tugenden zu entwickeln; ein sol-
cher Mann muf§ notwendigerweise andere Qualititen in sich
ausbilden als eine Krankenschwester, die ithr Leben in der Fiir-
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sorge fiir Kranke aufopfert. Und doch erwerben beide, sofern sie
dem Diktat ihrer Seele gehorchen, jene Qualititen, die fir ihre
Evolution notwendig sind. Worauf es ankommit, ist, den Befeh-
len unserer Seele, unseres hoheren Selbst, zu gehorchen; dies ler-
nen wir durch Gewissen, Instinkt und Intuition.

Wir sehen, daf§ Krankheit aufgrund dieser wesenhaften Prin-
zipien sowohl vermeidbar wie heilbar ist und daf} die Arbeit spi-
ritueller Heiler und Arzte darin besteht, dem Leidenden aufler
der Gabe materieller Medizin Einsicht in seinen falschen Le-
benswandel zu vermitteln und in die Art und Weise, wie diese
Fehler beseitigt werden konnen, um ihn so zu Gesundheit und
Freude zuriickzufiihren.

3

Was wir als Krankheit bezeichnen, ist das Endstadium einer viel
tieferen Storung. Es liegt deswegen auf der Hand, daff man nur
dann vollstindigen Erfolg bei der Behandlung haben kann,
wenn man sich nicht nur mit dem Endergebnis befaflt, sondern
mit den eigentlichen Ursachen. Es gibt einen Grundfehler des
Menschen, nimlich gegen die Einheit zu handeln; das entspringt
der Eigenliebe. Wir konnen auch sagen, dafl es ein Hauptiibel
gibt, namlich Krankheit oder korperliches Leiden. Und so wie
das Handeln gegen die Einheit in verschiedene Typen unterteilt
werden kann, so kann auch Krankheit — das Ergebnis dieser
Handlungen - in Hauptgruppen entsprechend ihrer Ursachen
unterteilt werden. In der Art der Krankheit findet man niitzliche
Hinweise darauf, welche Art von Vergehen gegen das gottliche
Gesetz der Liebe und Einheit ihr zugrunde liegt.

Wenn wir in unserem Wesen gentigend Liebe zu allem und
jedem haben, dann konnen wir keinen Schaden zufiigen, denn
diese Liebe wiirde unserer Hand bei jeder Handlung und unse-
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rem Geist bei jeder Idee, die einem anderen schaden konnte, Ein-
halt gebieten. Aber wir haben diesen Zustand der Vollkommen-
heit noch nicht erreicht; hitten wir das, so gibe es keine Not-
wendigkeit fiir unsere Existenz auf dieser Erde. Wir alle streben
nach diesem Zustand, und jene von uns, die an Seele oder Kor-
per leiden, werden gerade durch dieses Leiden zu dem idealen
Ziel gefithrt. Wenn wir es nur richtig deuten, dann werden wir
unsere Schritte nicht nur in Richtung auf das Ziel beschleunigen,
sondern uns auch vor Krankheit und Kummer bewahren. Sobald
die Lektion verstanden und der Fehler beseitigt ist, bedarf es kei-
ner Korrektur mehr. Halten wir im Gedichtnis, daf§ Leiden als
solches wohltatig ist, denn es ist ein Signal dafiir, daf} wir den
falschen Weg beschreiten, und beschleunigt unsere Evolution zu
ithrer herrlichen Vollendung.

Die primiren Krankheiten des Menschen sind Fehler wie
Stolz, Grausamkeit, Hafl, Selbstliebe, Unwissenheit, Labilitit
und Gier. Betrachtet man diese Fehler, so wird man feststellen,
dafl sie der Einheit entgegenstehen. Nachdem wir eine Entwick-
lungsstufe erreicht haben, auf der wir sie als falsch erkennen, ist
es das Fortfithren und Beharren auf solchen Fehlern, was im Kor-
per die schlimmen Folgen herbeiftihrt, die wir Krankheit nennen.

Stolz beruht auf einem Mangel an Einsicht in die Kleinheit der
Personlichkeit und ihre vollstindige Abhingigkeit von der Seele
und in die Tatsache, daf} alle Erfolge, die die Personlichkeit viel-
leicht haben mag, nicht ihr Verdienst sind, sondern Segnungen,
die ihr vom gottlichen Selbst zukommen; zweitens beruht er auf
einem Verlust des Sinns fiir Proportion, der uns die eigene Ge-
ringfiigigkeit inmitten des Schopfungsplanes erkennen liefle. Da
Stolz sich immer weigert, sich in Demut und Ergebung dem Wil-
len Gottes zu beugen, veriibt er Handlungen, die diesem Willen
entgegenstehn.

Grausambkeit ist eine Leugnung der allumfassenden Einheit
und die Unfihigkeit zu begreifen, daf} jede Handlung, die einem
anderen schadet, zum Ganzen in Widerspruch steht und folglich
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ein Vergehen gegen die Einheit darstellt. Kein Mensch wiirde
solch schidigende Handlungen gegen jene richten, die ithm lieb
und teuer sind. So verlangt das Gesetz der Einheit, dafy wir in der
Erkenntnis wachsen, dafl jeder als Teil des Ganzen unsere Liebe
und Wertschitzung verdient, bis auch unsere Feinde nur Ge-
fihle der Liebe und des Mitleids in uns hervorrufen.

Haf} ist das Gegenteil von Liebe, die Umkehrung des Geset-
zes der Schopfung. Er steht in Widerspruch zu dem ganzen gott-
lichen Plan und ist eine Leugnung des Schopfers; er fuhrt zu
Handlungen und Gedanken, die der Einheit entgegenwirken
und das Gegenteil von dem sind, was die Liebe fordert.

Selbstliebe ist ebenfalls eine Leugnung der Einheit und der
Pflicht gegentiber unseren Mitmenschen, indem wir unsere eige-
nen Interessen iiber das Wohl der Menschheit stellen und tiber
die Hege und den Schutz jener, die in unserer unmittelbaren
Umgebung sind.

Unwissenheit ist die Weigerung, zu lernen und die Wahrheit
zu erkennen, wenn sich die Gelegenheit dazu bietet. Sie fithrt zu
vielen falschen Handlungen, die nur in der Finsternis moglich
sind und nicht geschehen konnen, wenn wir vom Licht der
Wahrheit und der Erkenntnis umgeben sind.

Labilitat, Unentschiedenheit und Schwiche in der Zielorien-
tierung entstehen, wenn die Personlichkeit sich weigert, sich von
dem hoheren Selbst leiten zu lassen. Diese Schwiche fihrt uns
dazu, andere zu verraten. Ein solcher Zustand wire nicht mog-
lich, wiren wir der unbesiegbaren, uniitberwindbaren Gottlich-
keit gewahr, die wir in Wirklichkeit sind.

Gier duflert sich in Machtstreben. Sie ist eine Leugnung der
Freiheit und Individualitit jeder Seele. Anstatt zu erkennen, daf§
jeder von uns hier auf Erden weilt, um sich, dem Diktat seiner
Seele folgend, frei zu entwickeln, seine Individuation voranzu-
treiben und frei und unbehindert zu arbeiten, will die Person-
lichkeit mit Gier herrschen, formen und befehlen und usurpiert
damit die Allmacht des Schopfers.
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