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Dieses Buch ist allen Reisenden auf dem Weg nach
Hause gewidmet.

Liebe ist das Gesicht und der Korper des Universums. Sie ist das
verbindende Gewebe des Universums, der Stoff, aus dem wir
gemacht sind. Liebe ist die Erfahrung, ganz zu sein, verbunden
mit der Gottlichkeit des Universums.

Alles Leiden wird durch die Illusion des Getrenntseins verur-
sacht: sie erzeugt Angst und Selbsthaf3, die schlief3lich Krankheit
zur Folge haben.

Sie selbst sind der Meister Ihres Lebens. Sie kénnen sehr viel
mehr tun als Sie glauben; Sie kénnen sich sogar von einer
»todlichen Krankheit« heilen.

Die einzige wirklich »tédliche Krankheit« besteht darin, als
Mensch zu leben. Tatsdchlich ist das Leben aber keineswegs
endlich, denn der Tod ist einfach der Ubergang zu einer anderen
Seinsebene.

Ich mochte Sie dazu ermutigen, die »iiblichen« Begrenzungen
lhres Lebens zu iiberschreiten und sich selbst anders zu betrach-
ten. Ich méchte Sie ermutigen, [hr Leben am dufSersten Rand der
Zeit zu fithren, so daf3 Sie jeden Augenblick von neuem in das
Leben hineingeboren werden.

Ich méchte Sie dazu ermutigen, [hre Lebenserfahrung nur lose
und ohne Erstarrung zu einem Ganzen zu biindeln.
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Vorwort

Wir leben in einer neuen Zeit, fiir die die folgenden Worte
Shakespeares besondere Aktualitit haben: »Es gibt mehr Dinge
zwischen Himmel und Erde, als eure Schulweisheit sich traumen
laBt.« Dieses Buch richtet sich an jene, die jenseits der Grenzen
der klassischen Medizin nach Erkldrungen fiir ihre kdrperlichen
und emotionalen Prozesse suchen. Es 6ffnen sich neue Dimensio-
nen zum Verstdndnis der psychosomatischen Konzepte, wie sie
von Wilhelm Reich, Walter Canon, Franz Alexander, Flanders
Dunbar, Burr, Northrup und vielen anderen Forschern auf die-
sem Gebiet entwickelt wurden.

Im einzelnen wird in diesem Buch definiert, was heilende
Erfahrungen sind, und die Geschichte der wissenschaftlichen
Erforschung des menschlichen Energiefeldes dargestellt. Das
Buch ist insofern einzigartig, als es das menschliche Energiefeld
mit der Psychodynamik verbindet. Es zeigt auf, wie sich das
Energiefeld in Abhédngigkeit von Persionlichkeitsfunktionen ver-
dndert.

In der zweiten Hilfte des Buches werden auf der Grundlage
metaphysischer Konzepte die Ursachen von Krankheit definiert
und mit den Energiestdorungen der Aura in Beziehung gebracht.
Der Leser wird hier, unter dem Gesichtspunkt des Heilers und des
Patienten, auch eine Beschreibung des Wesens spirituellen Hei-
lens finden.

Das Buch beruht auf den subjektiven Erfahrungen der Autorin,
die eine wissenschaftliche Ausbildung als Physikerin und als
Psychotherapeutin absolvierte. Die Verbindung von objektivem
Wissen und subjektiver Erfahrung erlaubt ihr eine Ausdehnung
des BewulBtseins iiber die Grenzen herkémmlicher Wissenschaft
hinaus.
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Jene, die einem solchen Ansatz offen gegeniiberstehen, wer-
den in diesem Buch eine Fiille von Material finden, das ihr Wissen
und ihre Erfahrungen bereichert, und mit dem sie experimentie-
ren konnen. Jenen, die grundlegende Widerstidnde gegen einen
solchen Ansatz haben, mochte ich empfehlen, sich die folgende
Frage zu stellen: »Kann eine solche neue Perspektive, welche die
Grenzen der Logik und des objektiven wissenschaftlichen Experi-
mentierens iliberschreitet, existieren? «

Ich empfehle das Buch nachdriicklich all jenen, die das Phano-
men des Lebens auf der physischen und auf den metaphysischen
Ebenen fasziniert. Es ist das Ergebnis vieler Jahre engagierter
Arbeit und legt Zeugnis ab vom Personlichkeitswachstum der
Autorin und der Entfaltung ihrer Gabe zu heilen. Dem Leser wird
sich eine Welt voller Wunder eréffnen.

Frau Brennan ist fiir ihren Mut zu bewundern, daB sie sowohl
ihre objektiven wie ihre subjektiven Erfahrungen vor der Welt
ausbreitet.

John Pierrakos, Md.

Institute of CORE Energetics
New York City
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Teil I

Die Erde — ein Planet
der Energie






Kapitel 1
Die heilende Erfahrung

In meiner Arbeit als Heilerin bin ich vielen wunderbaren Men-
schen begegnet. Uber einige von ihnen und die Erlebnisse mit
ihnen, die das Leben eines Heilers so erfiillen, mdchte ich hier
berichten.

Meine erste Klientin an einem Oktobertag des Jahres 1984 war
eine Frau Ende zwanzig mit dem Namen Jenny. Sie war eine
lebenslustige Lehrerin, ungefdhr 165 cm grof3, mit dunklen Haa-
ren und groBen blauen Augen. Ihre Freunde nennen sie die
Lavendeldame, weil Lavendelblau ihre Lieblingsfarbe ist, die sie
meistens triagt. Jenny hat nebenbei noch ein Blumengeschéft und
macht wunderschone Blumengestecke fiir Hochzeiten und son-
stige festliche Anlédsse. Sie war damals seit einigen Jahren mit
einem erfolgreichen Werbefachmann verheiratet. Bevor sie zu
mir kam, hatte Jenny einige Monate zuvor eine Fehlgeburt ge-
habt und war seitdem nicht mehr schwanger geworden. Als sie
zu ihrem Arzt ging, um feststellen zu lassen, warum sie kein Kind
empfangen konne, muBte sie eine bose Uberraschung erleben.
Nach vielen Tests und Hinzuziehung anderer Arzte war die
einhellige Meinung, daB sie sich sobald wie mdglich einer Gebér-
mutteroperation unterziehen miisse. Man hatte dort, wo die
Plazenta mit dem Uterus verbunden ist, krankhafte Zellen gefun-
den. Jenny war bestiirzt und hatte Angst. Sie und ihr Mann hatten
erst in finanziell gesicherten Verhéltnissen Kinder gewollt. Nun
schienen alle Chancen verflogen.

Als Jenny im August dieses Jahres zum erstenmal zu mir
gekommen war, hatte sie mir nichts von ihrer medizinischen
Geschichte erzahlt. Sie hatte einfach nur gesagt: »Ich brauche
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Ihre Hilfe. Sagen Sie mir, was Sie in meinem Korper sehen. Ich
mubB eine wichtige Entscheidung treffen.«

Wiéhrend der Heilsitzung tastete ich ihr Energiefeld — die Aura
— mit Hilfe meiner erhéhten Sinneswahrnehmung ab. Ich »sah«
an der unteren linken Seite im Inneren des Uterus einige anor-
male Zellen, dort wo sich die Plazenta geldst hatte. Gleichzeitig
»sah« ich die Umstédnde, die mit der Fehlgeburt zusammenhin-
gen. Ich »horte« Worte, die Jennys Zustand beschrieben, und
bekam Anweisungen, was zu tun sei: Jenny sollte einen Monat
Urlaub machen, ans Meer fahren, bestimmte Vitamine nehmen,
eine Didt einhalten, tdglich meditieren und mindestens tédglich
zwei Stunden allein sein. Nach diesem Monat der Selbstheilung
sollte sie sich wieder ihren Arzten zeigen und sich untersuchen
lassen.

Mir wurde gesagt, da3 meine Arbeit damit getan sei und daf
Jenny nicht mehr zu mir zuriickzukehren brauche. Wahrend der
Sitzung erhielt ich Informationen iiber ihre psychische Verfas-
sung und inwiefern diese einer Selbstheilung im Wege stehe. Sie
gab sich die Schuld fiir die Fehlgeburt. Auf diese Weise setzte sie
sich unnétig innerem Stref3 aus und hinderte ihren Kérper daran,
sich nach der Fehlgeburt zu erholen. Mir wurde mitgeteilt (und
das bedeutete fiir mich, die Verantwortung zu tibernehmen), daf3
sie mindestens einen Monat lang keinen anderen Arzt aufsuchen
sollte, denn die verschiedenen Diagnosen und das Dridngen zur
Operation wiirden den Stre3 nur noch verschlimmern. Sie war
todungliicklich, denn sie hatte sich so sehr ein Kind gewiinscht.
Als sie meine Praxis verlie$3, war sie etwas erleichtert und sagte,
daB sie sich alles gut iberlegen werde.

Als Jenny im Oktober wiederkam, umarmte sie mich und
schenkte mir zum Dank ein siiles kleines Gedicht. Die Befunde
der medizinischen Tests waren normal. Den August iiber hatte
sie sich um Kinder von Freunden auf Fire Island gekiimmert. Sie
hielt ihre Didt ein, nahm ihre Vitamine und verbrachte viel Zeit
allein, um sich selbst zu heilen. Sie nahm sich vor, sich noch
einige Monate Zeit zu lassen, bevor sie versuchen wollte, wieder
schwanger zu werden. Ein Jahr spéter horte ich, daB3 Jenny einen
gesunden Jungen zur Welt gebracht hatte.
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Mein zweiter Klient an jenem Oktobertag war Howard. Er ist
der Vater von Mary, die ich vor einiger Zeit behandelt hatte. Bei
Mary war in der Vorsorgeuntersuchung ein prdcancerdser Zu-
stand festgestellt worden (PAP3), der nach etwa sechs Sitzungen
behoben war. Seit einigen Jahren war sie nun gesund. Mary, die
selber Krankenschwester ist, ist Leiterin einer von ihr gegriinde-
ten Organisation zur Fortbildung und Vermittlung von Kranken-
schwestern im Staat von Philadelphia. Sie zeigt Interesse an
meiner Arbeit und iberweist mir regelméBig Patienten.

Howard war seit einigen Monaten bei mir. Er war Fabrikarbei-
ter gewesen und nun in Rente. Es machte sehr viel Freude, mit
ihm zu arbeiten. Als er zu mir kam, war er grau im Gesicht und
hatte stindig Herzschmerzen. Es erschopfte ihn schon, nur durch
das Zimmer zu gehen. Nach der ersten Sitzung wurde seine
Gesichtsfarbe rosig, und die Schmerzen waren weg. Nachdem er
zwei Monate lang einmal die Woche zu mir gekommen war, ging
er wieder tanzen. Mary und mir lag daran, mein Heilen durch
Handauflegen mit natiirlichen Medikamenten zu unterstiitzen,
die ein Arzt fiir Naturheilverfahren verschrieb, um die Arterien
von Ablagerungen zu befreien. An jenem Tag setzte ich meine
Arbeit fort, sein Energiefeld zu stdrken und ins Gleichgewicht zu
bringen. Seine zunehmende Genesung war fiir seine Arzte und
Freunde offensichtlich.

Ein weiterer Klient an jenem Tag war Ed. Er war zu mir
gekommen, weil die Gelenke seiner Arme, insbesondere die
Handgelenke, immer schwécher wurden. Er hatte Schmerzen
wihrend des Orgasmus. Auch sein Riicken war seit einiger Zeit
kraftlos, was sich so verschlimmert hatte, daB3 er nichts mehr
tragen konnte, nicht einmal einen Stof8 Teller. Bei der ersten
Sitzung sah ich in seiner Aura, daB3 er mit ungefdhr zwélf Jahren
sein SteiBbein verletzt hatte. Zur Zeit der Verletzung fiel es ihm
sehr schwer, mit den starken sexuellen Gefiihlen zurechtzukom-
men, die mit der Pubertét in ihm wach geworden waren. Durch
den Unfall wurden diese Gefiihle schwécher, und er konnte
besser damit umgehen.

Sein SteiBBbein war nach links verschoben und konnte sich so
nicht ausreichend bewegen, um die Riickenmarksfliissigkeit
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durch ihren normalen Kanal zu pumpen. Das verursachte eine
Schwéchung seines ganzen Energiesystems. Der néchste Schritt
in diesem degenerativen Prozell war eine Schwichung des unte-
ren Riickens, dann des mittleren und schlieBlich des oberen.
Wann immer ein Korperteil durch mangelnden Energieflufl
schwach wurde, versuchte ein anderer Teil, diese Schwiche zu
kompensieren. Es sammelte sich immer mehr Spannung in sei-
nen Gelenken und Armen an, bis sie nachgaben und ebenfalls
schwach wurden. Dieser ganze Prozef hatte sich iiber Jahre hin
erstreckt.

Ed und ich arbeiteten einige Monate lang mit gutem Erfolg.
Zunéchst ging es darum, das Stei3bein so mit Energie zu versor-
gen, dal3 es sich wieder gerade richten konnte. Nun kam der
EnergiefluB im ganzen System in Bewegung und wieder ins
Gleichgewicht. Nach und nach gewann Ed seine Starke zurtick.
An jenem Nachmittag war als einziges Symptom nur noch ein
wenig Schwiche in seinem linken Handgelenk da. Bevor ich mich
darum kiimmerte, stirkte und harmonisierte ich zuerst sein
ganzes Energiefeld. Dann schickte ich heilende Energie in sein
Handgelenk.

Die letzte Klientin, die ich an diesem Tag behandelte, war
Muriel, Kiinstlerin und Frau eines bekannten Chirurgen. Sie war
zum dritten Mal bei mir. Vor drei Wochen war sie mit einer stark
vergroferten Schilddriise zu mir gekommen. Bei der ersten Sit-
zung machte ich von meiner erh6hten Sinneswahrnehmung Ge-
brauch, um Informationen iiber Muriels Verfassung zu bekom-
men. Ich konnte sehen, daB3 die VergréBerung der Schilddriise
nicht auf Krebs zuriickzufiihren war und dafl — zusammen mit
den Medikamenten, die ihr von ihrem Arzt verschrieben worden
waren — zwei Heilsitzungen ausreichen wiirden, um den Normal-
zustand wiederherzustellen. Ich sah auch, daf3 keine Operation
notig sein wiirde. Sie hatte mir von den Arzten erzihlt, die ihr
Medikamente zur Verkleinerung der Schilddriise gegeben hat-
ten, die zwar zu einer gewissen Besserung fiihren sollten, eine
Operation aber nicht wiirden verhindern kénnen. Die Moglich-
keit, daB es sich um Krebs handle, wollten sie nicht ausschlieB3en.
Die Operation sollte eine Woche nach unserer zweiten Sitzung
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stattfinden. Als es so weit war, bestand keine Notwendigkeit
mehr fiir die Operation. Die Arzte waren sehr erstaunt. Sie kam
an diesem Tag noch einmal zu mir, um sich bestdtigen zu lassen,
daB alles wieder normal war. Und so war es auch.

Wie kommen diese scheinbaren Wunder zustande? Was tue ich,
wenn ich die Menschen heile? Die Methode, von der ich Gebrauch
mache, hei3t Handauflegen oder Geistheilen. Dieser Prozel
scheint etwas Mystisch-Geheimnisvolles an sich zu haben, ist
aber durchaus erkldrbar, wenn er auch sehr komplex ist. Zu
diesem Vorgang gehort es, das menschliche Energiefeld wieder
ins Gleichgewicht zu bringen. Jeder hat ein solches Energiefeld,
das den physischen Kérper umgibt und durchdringt. Diese Aura
hat maBBgebenden EinfluB auf die Gesundheit. Erhohte Sinnes-
wahrnehmung erlaubt die Beobachtung von Dingen, die auler-
halb der normalen Bandbreite der menschlichen Sinne liegen.
Man kann damit Dinge sehen, horen, riechen, schmecken und
beriihren, die man sonst nicht wahrnehmen kann. Mit erhéhter
Sinneswahrnehmung sieht man im Geist ein Bild, ohne daB die
Augen daran beteiligt sind. Das ist keineswegs Einbildung. Man
spricht auch von Hellsichtigkeit. Erhohte Sinneswahrnehmung
offenbart die dynamische Welt des flieBenden Austausches zwi-
schen den Lebensenergiefeldern, die alle Dinge umgeben und
durchwirken. Den grof3ten Teil meines Lebens habe ich als Tanz
in einem lebendigen Meer von Energie erfahren, in das unsere
Existenz eingetaucht ist. Durch diesen Tanz habe ich entdeckt,
daB uns diese Energie Leben schenkt, uns trdgt und néhrt. Wir
empfinden einander durch und mit dieser Energie. Wir sind ein
Teil von ihr; sie ist ein Teil von uns.

Meine Klienten und Studenten fragen mich, wann ich begon-
nen héitte, das Energiefeld von Menschen wahrzunehmen; wann
ich erkannt hétte, dal3 man damit wirkungsvoll arbeiten konne;
wie das sei, wenn man Dinge wahrnehmen kénne, die au8erhalb
des normalen Bereichs der menschlichen Sinne lédgen; ob es eine
ganz besondere Gabe sei, oder gelernt werden konne; was sie in
letzterem Falle tun kénnten, um ihre eigene Wahrnehmung zu
erweitern, und welchen Wert das fiir ihr Leben hétte? Um diese
Fragen zu beantworten, muf ich zum Anfang zuriickkehren.
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