Zitate

Aufrecht stand er und nahm das Wort vor den Mannern von Argos:
Auf zum Ringen, wer darin auch sich méchte versuchen!
Sprach’s; da erhob sich der machtige Sohn des Telamon, Ajas,
Auch Odysseus erhob sich, der listige Meister in Ranken.

Beide traten gegtrtet hervor in die Mitte des Platzes,

Packten einander und hielten sich fest mit den kréaftigen Armen,
Wie die begegnenden Sparren, die hoch am Dach eines Hauses
Dicht aneinander der Zimmerer fligt, den Winden zum Trotze.
Beiden knackte der Ruicken, vom Druck der verwegenen Arme
Hart gepreBt, und es troff der quellende Schweif3 auf den Boden.
Viele Beulen schwollen empor an den Seiten und Schultern,
Rotgedunsen vom Blut; und immer noch rangen die beiden
Siegesbegierig im Kampf um den festgeschmiedeten Dreifuf3.
Weder vermochte Odysseus im Fall ihn zu Boden zu bringen
Noch den anderen Ajas, gehemmt von der Kraft des Odysseus.
Als sie schon mude gemacht die wohlgeschienten Achaier,
Redete so zu diesen der Sohn des Telamon, Ajas:

Gottlicher Sohn des Laertes, erfindungsreicher Odysseus,

Heb mich oder ich dich; das andre wird Zeus schon besorgen.
Sprach’s und hob ihn empor; Odysseus aber, voll Arglist,

StieB ihn von hinten ins Kniegelenk und lahmt’ ihm die Glieder.
Riicklings fiel er zu Boden, es fiel auf die Brust ihm Odysseus
Nieder im Sturz; verwundert staunten da wieder die Mdnner.
Nun zum zweitenmal hob ihn der vielerprobte Odysseus,

Doch bewegt’ er ihn kaum und brachte ihn nicht in die Héhe,
Krimmte ihm aber das Knie; da stiirzten die beiden zu Boden,
Dicht aneinandergepreBt, und wurden vom Staube besudelt.
Und zum drittenmal standen sie schon und hétten gerungen,
Doch Achilleus erhob und hielt sie zurtick mit den Worten:

Reibt euch ldnger nicht auf und macht ein Ende dem Dréangen.
Beide verdienen den Sieg! Empfangt nun beide die gleichen
Preise und geht, damit auch andre Achaier noch kédmpfen.

Also sprach er; sie hérten ihn an und folgten gehorsam,
Wischten den Staub sich ab und hiillten sich gleich in die Kleider.

Aus: llias (HOMER, um 700 v.Chr.)

Unter allen Wettkdmpfen, die Ublich sind, hat das Pankration den Vorzug, obwohl es aus
unvollkommenem Ringen und unvollkommenem Boxen zusammengesetzt ist. Alle geben ihm
den Vorzug, auBer den Eleern; sie sehen den Ringkampf als Kraftprobe und, um ein Dichterwort
zu gebrauchen, fur leidvoll an. Nicht nur wegen der Verschlingungen bei den Ringergriffen, die
einen geschmeidigen und flinken Kérper erheischen, sondern auch wegen des dabei vorge-
schriebenen dreimaligen Wettkampfes. Wahrend sie es flir unerhdrt halten, daB beim Pankration
und Faustkampf ohne wirklichen Kampf der Kranz verliehen wird, weisen sie den Ringer nicht
zurlick, da die Spielregel einen solchen Sieg ausdrticklich dem verschlungenen und mihevollen
Ringkampf allein zugesteht.

PHILOSTRATOS (um 200 n.Chr.)



Anacharsis: Weswegen, bester Solon, tun dies bei euch die Jungen Ménner? Die einen
umschlingen einander und stellen sich ein Bein, andere wieder packen sich an der Kehle,
versuchen sich gegenseitig zu Boden zu werfen und wélzen sich wie Schweine im Kot. Zu Anfang
aber —ich sah es selbst -, nachdem sie sich der Kleider entledigt hatten, salbten sie sich mit Ol
und einer rieb den anderen friedlich abwechselnd ein; darauf jedoch — ich weif3 nicht, was sie
anwandelte — rennen sie mit geducktem Kopf aufeinander zu und schmettern ihre Stirnen
aneinander wie die Widder. Und sieh, wie der dort den Burschen an den Beinen aufgehoben und
zu Boden geworfen hat, sich auf ihn sttirzt und nicht mehr emporkommen 148t ja ihn noch tiefer
in den Lehm st6Bt; er schlingt endlich beide Beine um dessen Bauch, preBt den Ellenbogen auf
seine Kehle und wtirgt den Armen. Der aber klopft ihm auf die Schulter und fleht ihn, glaub’ ich,
an, ihn nicht ganz zu erdrosseln. Nicht einmal das Ol hindert sie, sich zu besudeln, so daB man
es bald gar nicht mehr bemerkt.

Solon: Mich wundert gar nicht, Anacharsis, daB du diese Ubungen so siehst, denn sie sind dir
fremd (...). Vermutlich lernt und tut auch ihr vieles, was uns Griechen verwunderlich vorkdme,
wenn einer von uns zum erstenmal wie du jetzt dabeisttinde. Doch beruhige dich, mein Lieber!
Was du hier siehst, ist kein Wahnsinn: Diese jungen Leute schlagen und wélzen einander im
Lehm oder bestreuen sich mit Sand nicht aus Ubermut, sondern diese Ubungen sind auf eine
ergétzliche Weise recht ndtzlich und kréftigen den Kérper nicht wenig. Wenn du nun (...) in
Griechenland ldnger verweilst, so wirst du binnen kurzem auch selbst zu denen gehéren, die sich
mit Lehm beschmieren oder mit Sand bestreuen; so vergntiglich und ntitzlich zugleich wird dir
dies vorkommen.

Anacharsis: Bleib mir vom Leibe damit, Solon! Behaltet flir euch diesen Nutzen und SpaB (...).
Doch sage mir, wie nennt ihr das, was da geschieht, oder wie sollen wir das bezeichnen, was ihr
hier treibt?

Solon: Ringkampf heiBt die Ubung, die auf dem Lehmboden vorgenommen wird, allerdings
siehst du auch einige im Sande ringen. Gehen sie in aufrechter Stellung aufeinander los, so
sprechen wir von Pankration (...). Wir dachten uns mannigfaltige Ubungen aus, haben fiir jede
vonihnen einen Trainer bestellt und lassen nun den einen das Boxen beibringen, anderen wieder
den damit kombinierten Ringkampf, damit sie sich daran gewdéhnen, die damit verbundenen
Anstrengungen auszuhalten, auf die Schldge hin loszugehen und nicht aus Furcht vor Verwun-
dungen auszukneifen. Dies verschafft uns doppelten Nutzen: Es macht sie mutig angesichts der
Gefahren, so daB sie ihre Person nicht schonen, und auBerdem werden sie stark und kraftig.
Durch das Ringen mit gesenktem Kopf lernen sie hinzufallen, ohne Schaden zu nehmen, aber
auch wieder leicht aufzustehen, sie machen Bekanntschaft mit St6Ben, Verrenkungen und
Beugungen; sie lernen, wie man sich wiirgen lassen kann, und auch wie man den Gegner in die
Hohe hebt. Alles, was sie treiben ist nicht nutzlos, denn sie erreichen sehr rasch ohne Frage ein
wichtiges Ziel: lhre derart durchgearbeiteten Kérper werden unempfindlicher und kréftiger (...).
Nun vernimm, du Wunderlicher, wozu Lehm und Sand dienen, die dir ja gleich anfangs gar
lacherlich vorkamen: Zunéchst sollen die Ringer nicht auf harten, sondern auf weichen Boden
fallen, damit sie keinen Schaden nehmen; ferner nimmt ihre Schllipfrigkeit zu, wenn sie im Lehm
schwitzen, weshalb du sie mit Aalen verglichen hast, aber auch das ist weder nutzlos noch
lacherlich, vielmehr tragt auch dies nicht wenig zu ihrer Starkung und Spannkraft bei, wenn sie
in dieser Lage gezwungen sind, einander fest zu fassen und den entgleitenden Gegner nicht
loszulassen. Glaube ja nicht, daB es eine Kleinigkeit sei, einen mit Ol und Lehm beschmierten
schwitzenden Mann aufzuheben, wenn er dazu noch sich muiht, dir aus den Handen zu schltipfen.

Aus einem fiktiven Zwiegesprdch zwischen Solon und Anacharsis, LUKIAN (um 150 n.Chr.)



Man beschloB, daB3 der eine von den Briidern Thord mit Grettir ringen sollte, und er war auch dazu
bereit. Nun trat der eine von den Brtidern vor. Grettir stand aufrecht da; der andere rannte schnell
aufihnlos, aber konnte ihn nicht von der Stelle riicken. Grettir langte ihm tiber den Rticken, packte
ihn an der Hose, hob ihn so an den Beinen empor und schleuderte ihn sich so tiber den Kopf, daB
er mit den Schultern auf den Boden zu liegen kam; das war ein méchtiger Fall. Dann sagten die
Leute, jetzt sollten beide Briider auf Grettir losgehen, und es geschah auch. Es war ein heiBes
Ringen, bald war der eine, bald der andere im Vorteil; aber Grettir hatte doch immer einen von
den Bruidern unter sich; bald lag er, bald lagen beide Brtider in den Knien, bald ging es ihm, bald
den beiden andern schlecht; so méchtig hatten sie sich gepackt, daB3 sie blau und blutig wurden.
Das erschien allen als eine groBartige Unterhaltung. Und als sie aufhérten, dankten ihnen alle
furihren Ringkampf. Und das war das Urteil aller, die als Zuschauer dabei saf3en, daf3 die beiden
Brlider zusammen nicht stérker waren als Grettir allein, obwohl sie jeder fuir sich Kréfte hatten wie
sonst zwei starke Manner. Sie waren gleich stark, so daB keiner von ihnen dem andern etwas
anhaben konnte, wenn sie miteinander rangen.

Aus der Islandsaga

Die Zitate stammen aus: Barisch, H. (1977): Sportgeschichte aus erster Hand. Wiirzburg:
Arena



Vorwort

Ich habe das hundert Mal oder mehr erlebt. Meine Ubungsgruppe trabt,
besser, trottet durch die Halle — schwerfdllig, trédge, lustlos. Plétzlich kommt
sLeben in die Bude”. Es lacht und jauchzt, die Turnschuhe quietschen wie die
Pneus, es geht ran und drunter und drtiber. Warum? Weil ich gesagt habe:
-Nehmt Euch einen Partner, sucht Euch eine Linie, stellt Euch gegentiber
und versucht, den Anderen Uber die Linie zu ziehen!“ Das zlindet. Das ist
etwas Anderes als Aufwdrmrunden zu drehen, obwohl die natlirlich auch
ihren Sinn haben. Jetzt aber ,geht es um was®, obwohl nichts auf dem Spiel
steht. Die Anderen sind plétzlich nicht nur irgendwie anwesend, sondern da.
Handgreiflich, mit blitzenden Augen leisten sie den Widerstand, den es
braucht, damit das Spiel gelingt. Du oder Ich? Mit Kraft oder List? Schnell
entscheiden oder hinhalten und abwarten? Siegen kénnen — Siegen muis-
sen?

Wolfgang Beudels und Wolfgang Anders gehen in diesem Buch von sol-
chen und é&hnlichen Erfahrungen aus. Sie haben — am eigenen Leibe und
bei anderen — erlebt, dass wohlverstandenes, klug geregeltes, mit ganz
einfachen Mitteln hergestelltes Kd&mpfen noch bevor es zu einem tech-
nisch anspruchsvollen Sport wird, schon drei Dinge leisten kann ...

— Menschen in Bewegung bringen,
— Menschen zueinander bringen,
— Menschen zu sich selbst bringen.

Das ist mehr als man in vielen Bewegungsbereichen erhoffen kann. Des-
halb richten sich — gerade heute — viele Erwartungen auf diesen Bereich.
Kémpfen ist pddagogisch ,in“. Lehrpldne 6ffnen sich. Die Kinderabteilun-
gen des Judoverbandes verzeichnen einen ungewdéhnlichen Zulauf. Sozi-
albehdérden und Ministerien unterstiitzen Programme zur ,Gewaltpraventi-

on-.

Die beiden Autoren wissen das, aber sie vermeiden die Fallttir, die sich da
6ffnet. Sie ,verkaufen® das einfache Kampfen nicht als Heilmittel fir allerlei
persénliche und gesellschaftliche Bedurfnisse und Gebrechen. Sie verste-
hen es als ein tiefgriindiges — nicht bis ins Letzte auslotbares — Bezie-
hungsereignis. Das kann ebensogut gllicken und etwas Gutes bewirken,
wie es auch misslingen, und dann leider etwas nicht so Gutes bewirken
kann. Das liegt daran, so stellt Lutz GERDES in seiner soeben fertigge-
stellten Dissertation (HAMBURG Fachbereich Sportwissenschaft 2001)
fest, dass sich die Kampfpartner in einer eigentiimlich doppelten Weise
begegnen kénnen.



In einer Art sind sie sich gegenseitig wie Gegensténde, die es in geschick-
ter, bewegungstechnisch richtiger Weise zu behandeln gilt, um das duBere
Kampfziel, die Niederlage des Gegners, zu erreichen. Diese sachliche,
objektivierende Begegnung ist nétig. Sie stellt keine Verfehlung des
menschlich Gebotenen dar, wie manche glauben, die sich im Sinne einer
reinen Subjektideologie aussprechen. Es darf nicht verdrdngt oder vor-
schnell verurteilt werden, dass wir einander sachlich behandeln — es ge-
hért zum Realitdtsprinzip, das anzuerkennen. Ohne solche wechselseitige
Vergegenstédndlichung gibt es keine wirkungsvollen Kampfgriffe und Tech-
niken, auch nicht unter den Bedingungen des einfachen Kdmpfens, wie es
in diesem Buch vorgestellt und untersttitzt wird. Und ohne die Erfahrung
der besonderen, objektiven Beschaffenheit des Gegentber gibt es auch
kein Wissen und kein Geftihl dafiir, wie damit angemessen und pfleglich
umzugehen sei.

In der anderen Art aber begegnen wir einem ,Du” einem bestimmten,
einmaligen Menschen, zu dem wir in unstrategischer, uns 6ffnender und
aufschlieBender Weise in der Aktion des Kdmpfens, in unserer ,Leibesbe-
ziehung® Du sagen kénnen. Uber dieses besondere Fiir- und Miteinander
kann man schlecht Auskunft geben, es ist im Erleben da.

Bleibt das Kémpfen rein sachlich-strategisch, wird es nicht als letztlich so
gelungen bezeichnet werden kénnen, als wenn sich die menschlich tiefe
Begegnung mit ereignet. Ist es aber der Fall, dann wird auch die Niederla-
ge noch zum Gewinn.

Leider kann man das, was da wiinschenswert und wichtig ist, als Pd4dago-
ge und Therapeut nicht zielsicher herstellen. Es muss sich zwischen den
Beteiligten ereignen. Aber man kann Vorkehrungen treffen, Rahmen set-
zen, einladen. Das ist es, was Wolfgang Beudels und Wolfgang Anders in
diesem Buch tun. Sie erkldren den erzieherischen Sinn des einfachen
Kémpfens. Sie bieten in sinnvoller Gliederung Ubungen und Spiele an, die
geeignet sind, um in das Thema hineinzukommen, es lohnend nach ver-
schiedenen Seiten auszuschreiten und Brlicken auch in das sportliche
Kémpfen zu bauen. Sie I6sen damit, so gut das liber Geschriebenes und
Bebildertes mdglich ist, ein vordringliches praktisches Problem. Vom Wert
des Kédmpfens sind viele Bewegungserzieher und Bewegungstherapeuten
— zurecht — Uberzeugt. Aber sie bleiben befangen, wenn sie sich nicht
selbst aufgrund eigener sportlicher Kampferfahrungen gut auskennen. Sie
wissen nicht, wie sie das Thema trotzdem prédsentieren, methodisch auf-
bauen und verantwortungsgerecht begleiten sollen. lhnen kann nun gehol-
fen werden.

Jirgen Funke-Wieneke
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