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Buch
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Vorwort zur erweiterten Neuauflage

Knapp zehn Jahre nach dem Erscheinen dieses Buches war
eine starke Erweiterung sinnvoll.

Das Buch iiber die Geistigen Gesetze hat einen grof3en An-
klang gefunden. Denn immer mehr Menschen erkennen: Ir-
gendwie funktioniert das Leben nach den alten, den materi-
ellen, den besitzorientierten Spielregeln nicht mehr. Die al-
ten Spielregeln sind Regeln des Kampfes und des Stresses.
Und ein solches Leben ist nicht mehr erstrebenswert. Unsere
Sehnsucht ist vielmehr: Liebe, Zufriedenheit, Freude, Gliick
und Lebenserfiillung. Und fiir ein solches Leben gelten sicher
andere Regeln, andere Prinzipien, andere Gesetze.

Es gibt offensichtlich geistige, spirituelle Lebensgesetze,
die zu erkennen und anzuwenden Voraussetzung ist, um das
Leben in Harmonie, Gesundheit und Freude zu fiihren. So ge-
sehen sind die Geistigen Gesetze not-wendiges Werkzeug zu
einem sinnvollen und erfiillten Leben. Denn wenn ein Leben
wirklich funktionieren soll, dann nur im Einklang mit den
Geistigen Gesetzen.

Wenn wir etwas technisch erbauen, dann miissen wir die
physikalischen Gesetze beachten. Das versteht jedes Kind.
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Ein Missachten der Naturgesetze fiithrt unweigerlich zu Kata-
strophen: dem Zusammenbruch einer Briicke, dem Absturz
eines Flugzeuges, dem Brechen von Dammen. Nicht anders
ist es im Leben. Die Geistigen Gesetze zu missachten fiithrt
letztlich in Lebenskrisen.

In der ersten Ausgabe dieses Buches sind bereits die we-
sentlichen Gesetze des Lebens angesprochen worden, und sie
haben vielen Menschen zu einer bewussten Lebensfithrung
verholfen.

Bereits in meiner jahrlichen Ausbildung von Lebensbera-
terInnen hat sich die Erweiterung der Geistigen Gesetze als
sinnvoll erwiesen. So kristallisierten sich mit der Zeit sieben
weitere Gesetze heraus, die jetzt auch in der erweiterten Auf-
lage dieses Lebensbuches ihren Eingang finden konnten:

¢ das Gesetz der Energie,

¢ das Gesetz der Realitit,

e das Gesetz des Wohlstands,

¢ das Gesetz des Erfolgs,

e das Gesetz des Lernens,

¢ das Gesetz der Wandlung und
¢ das Gesetz des Bewusstseins.

Sie sind harmonisch in die bestehenden Gesetze eingeglie-
dert worden, so dass sich auch die Reihenfolge gegeniiber
der Erstauflage an manchen Stellen leicht verindert hat.

Die Geistigen Gesetze zu studieren ist eine lebenslange
Aufgabe. Moge Thnen, liebe Leserin, lieber Leser, das Buch
stets griffbereites Werkzeug fiir ein gliickliches und erfiilltes
Leben sein.

Thr Kurt Tepperwein
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Vorwort

Unser Leben ist wie die ganze Schépfung durchdrungen von
einer inneren Ordnung. Diese Ordnung gehorcht den Geisti-
gen Gesetzen. Diese Geistigen Gesetze haben einen eigenen
Rhythmus, und wir alle sind eingebettet in diesen Rhythmus
der Schopfung.

Unser ganzes Leben vollzieht sich in Rhythmen: einatmen
und ausatmen, wachen und schlafen, aktiv sein und ruhen.
Eines ist ohne das andere nicht moglich, es gehort zusam-
men, ist ein Ganzes, ist der Inhalt unseres Lebens. Lachen
und weinen, gesund sein und krank sein, geben und nehmen,
zuhoren und reden, arbeiten und entspannen, alles vollzieht
sich in diesem ewigen Wechsel.

Auch Raum und Zeit unterliegen diesem Rhythmus mit dem
Wechsel von Tag und Nacht, Sommer und Winter, Saat und
Ernte, Ebbe und Flut. Alles hat seine Zeit. Wiirde der Bauer
zur falschen Zeit sden, er konnte nichts ernten. Es ist also
wichtig, diese ewigen Gesetze zu kennen, um ihren Rhythmus
sinnvoll zu nutzen.

Seit ewigen Zeiten haben Meister aus allen Kulturen uns
etwas iiber diese Gesetze hinterlassen. Es ist an der Zeit, die-
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ses Erbe anzutreten, es zu sichten und zu ordnen und unser
Leben damit zu bereichern. Sobald ich diese Gesetze kenne,
dienen sie mir, helfen mir, das Richtige zur rechten Zeit zu
tun und ein erfiilltes Leben zu leben.

Darum ist dies auch kein Lesebuch, sondern ein »Lebe-
buchy, das zur Ganzheit helfen mochte.
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Wenn man gliicklich ist, soll man nicht
noch gliicklicher sein wollen.

Theodor Fontane

Unsere Fehler bleiben uns immer treu,
unsere guten Eigenschaften machen alle
Augenblicke kleine Seitenspriinge.

Marie von Ebner-Eschenbach

Das Spiel des Lebens

Die meisten Menschen betrachten das Leben als einen Kampf;
aber es ist kein Kampf, sondern ein Spiel. Es ist jedoch ein
Spiel, das ohne Kenntnisse der Geistigen Gesetze nicht er-
Jolgreich gespielt werden kann.

Das Leben ist ein Spiel, das mir zur Freude erdacht und ge-
spielt wird, von einem allumfassenden Bewusstsein.

Ich bin seit dem Anfang aller Zeit. Meine Geburt ist nur der
Beginn eines neuen Spielabschnittes im ewigen Spiel des Le-
bens. Das Leben 14dt mich ein, mit der ganzen Schopfung zu
spielen, in der ich lebe, die mich mitbestimmt und die ich mit-
bestimme.

Bei diesem Spiel kann ich mich als einen untrennbaren Teil
des Ganzen erkennen. Ich kann mich aber auch als »Ich« er-
leben, getrennt vom Ganzen. Dann erlebe ich mich als »Ego«,
kann mich im Ganzen spiegeln, mein wahres Sein entdecken
und als Teil des Ganzen wiedererkennen. Was sich aber in mir
spiegelt, sich entdeckt und wiedererkennt, ist mein Bewusst-
sein, mein Wahres Selbst. Ich kann es auf jeden beliebigen
Punkt konzentrieren, oder ich kann es erweitern, es allum-
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fassend werden lassen. Ich kann es absinken lassen oder in
hochste Hohen erheben: Ich bin der Schopfer.

Alles, was ist, die ganze Schopfung, ist eine Offenbarung
des Einen, der zum »Spiel des Lebens« in die Materie gegan-
gen ist. Evolution ist das Wiedererkennen des Einen in der
Vielfalt. Das »Spiel des Lebens« bedeutet Werden in jedem
Augenblick des Seins. Tief im Innersten weif3 ich, ich bin das
Eine, das Ganze, das alles enthilt, aus dem alles kommt und
in das alles eingeht am Ende der Zeit. Ich bin der Anfang und
das Ziel und spiele dieses Spiel, um das Abenteuer des Le-
bens zu erleben. Alles Leben ist das Spiel des Einen mit sich
selbst.

Ich bin freiwillig durch das »Tor der Geburt« in die Zeit die-
ser Welt eingetreten, um am Spiel des Lebens teilzunehmen.
Dieses Spiel findet mir zur Freude statt, um mir die Moglich-
keit zu geben, die Vollkommenheit meines wahren Seins zu
erleben — zu werden, der ich bin und immer war. Das Spiel
gibt mir nur Gelegenheit, mich zu erinnern.

Ich kann keine Kraft dieser Welt in mein Bewusstsein auf-
nehmen, ohne gleichzeitig mein Bewusstsein um diese Kraft
zu erweitern und so immer vollkommener zu werden, bis ich
wieder ganz ich selbst geworden bin. Am Anfang des Spiels
erlebe ich mich als Ego, dem alles gegeniibersteht, was nicht
»Ich« ist. Dieses Ego dufiert sich als Eigenform, als Eigen-
wille und Eigenbediirfnis. Sobald die scheinbare Trennung
vom Ganzen von mir aufgehoben wird, erwache ich wieder
zum Bewusstsein meiner Selbst.

Was ist Leben?

Leben ist das allumfassende Bewusstsein, das alles Sein
durchdringt und erfiillt. Daher lebt alles, was ist, und alles
hat Bewusstsein. Leben ist das Wirken der einen Kraft, die
wir Gott nennen.
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Leben ist flief3ende, wirksame Energie. Wird ein Aspekt die-
ser Energie nicht zugelassen, entsteht ein Stau: auf der einen
Seite Druck, auf der anderen Seite ein Mangel.

Lass’ ich beispielsweise den Aspekt »Durchsetzungsvermo-
gen« nicht zu, so wird sich der Mangel vielleicht darin aus-
driicken, dass ich bei einer Beférderung iibergangen werde,
dass ich eine Stellung nicht bekomme oder ein anderes Ziel
nicht erreiche. Auf der korperlichen Ebene kann Mangel als
Muskelschwiche oder Zahnfleischschwund oder Haarausfall
erscheinen.

Auf der anderen Seite erscheint der Druck als »Notwen-
digkeit« in den Lebensumstidnden, mich einer unerfreulichen
Aussprache zu stellen, einem Gerichtsverfahren oder Ahnli-
chem und damit gleichzeitig als Chance, den Aspekt »Durch-
setzungsvermogen« zu entwickeln, die Aufgabe zu l6sen und
wieder frei zu sein.

Geschieht das nicht, beginnt der Kreislauf von vorn, indem
ich durch Vermeiden der unerfreulichen Aussprache Nach-
teile erlebe. Oder aber ich verliere in dem Gerichtsverfahren,
weil ich mich nicht geniigend eingesetzt habe. Dann erlebe
ich verstarkt den Mangel und gerate unter immer grof3eren
Druck. Bis irgendwann der Druck unertraglich wird, der Man-
gel nicht mehr auszuhalten ist — und ich endlich handele.

Die Schopfung will mich damit nicht »irgern«, sondern
zwingt mich schmerzhaft zur Entwicklung, wenn ich sie ir-
gendwo blockiere.

Was ist ein Leben?

Ein Leben ist die Lebensdauer eines Korpers, den ich be-
wohne, ein kleiner Ausschnitt aus meinem ewigen Sein. Ein
Schultag in der Schule des Lebens. Am Ende eines solchen
Lebens 16se ich mich, mein Bewusstsein, aus dem Korper
und kehre zuriick nach Hause, um meine Erfahrungen zu ver-
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arbeiten, meine »Hausaufgaben« zu machen und mich bereit
zu machen, fiir neue Erfahrungen — fiir ein »neues« Leben in
einem neuen Korper ...

Was ist der Sinn des Lebens?

Der allgemeine Sinn des Lebens ist es, die Vollkommenheit
meines Wahren Selbst immer vollkommener zum Ausdruck
zu bringen.

Wirklich Selbst-bewusst zu leben, die Fiille des Lebens
durch mich geschehen zu lassen und so wirklich den Augen-
blick zu erfiillen.

Der allgemeine Sinn des Lebens ist Evolution, das heif3t
Ent-Wicklung, damit Ent-Faltung moglich wird, die zur Erfiil-
lung fiihrt.

Der einzige Sinn des Lebens ist es, Erfahrungen zu ma-
chen, aus denen Erkenntnisse werden — das Einzige, was ich
aus einem Leben mitnehme. Denn ich bin nackt gekommen
und werde nackt gehen.

Alles, was ich hier habe, ist eine Leihgabe des Lebens an
mich, die ich frither oder spiter, spiatestens am Ende dieses
Lebens zuriickgeben muss.

Leben heifdt also lernen. Keiner von uns kann sich in der
»Schule des Lebens« driicken. Meine Aufgabe ist es aber
auch, das Gelernte in Leben umzuwandeln. Nicht totes Wis-
sen anzusammeln, sondern mein Bewusstsein zu erweitern,
— damit mich selbst —, um so immer weiter zu werden, bis ich
wieder allumfassend geworden bin. Das geht nur, wenn ich
das Gelernte in Harmonie mit dem Leben bringe. Soweit mir
das nicht gelingt, entsteht Schicksal. Unser Seinsauftrag lau-
tet: »Ihr sollt vollkommen werden, wie der Vater im Himmel
vollkommen ist«!

Ich bin auf dem Weg, sobald ich anfange zu suchen. »Su-
chet, so werdet ihr finden«!

Derindividuelle Sinn des Lebens ist es, die Aufgabe meines
Lebens zu erkennen und zu erfiillen. Zu erkennen: Ich selbst
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bin meine Hauptaufgabe. In der prinatalen Phase lebe ich
noch einmal die ganze bisherige korperliche Entwicklung
durch. Nach der Geburt erlebe ich noch einmal meine ganze
Entwicklung. Erst dann ist meine Geburt ganz abgeschlossen,
und ein Fortschritt wird moglich. Die meisten Menschen ster-
ben allerdings, bevor sie ganz geboren sind, bevor die geistige
Geburt abgeschlossen ist.

Zum individuellen Sinn des Lebens gehort auch, dass wir
lernen, um zu lehren. Der Fortgeschrittene lernt vom Hohe-
ren und wird gleichzeitig seinem weniger erwachten Bruder
zum Lehrer. So ist jeder stets gleichzeitig Schiiler und Lehrer.
Es ist Teil unseres Seinsauftrages, unserem Nichsten eine
Chance zu sein. Es ist daher sehr sinnvoll, moglichst lange zu
leben, damit die Zeitspanne fiir den eigentlichen Fortschritt
moglichst lang ist. Dabei ist Achtsamkeit erforderlich, damit
ich diese Zeitspanne moglichst optimal nutzen kann.

Unser Auftrag ist es, vom Haben iiber das Sein zum Schop-
fungswillen zu finden. Vom Instinkt iiber das Ego zum Wahren
Selbst — und damit zu Gott. Wer aber nicht an sich selbst arbei-
tet, an dem wird gearbeitet, und wer dauernd Uniiberhérbares
iiberhort und Uniibersehbares iibersieht, der darf sich nicht
wundern, wenn ihm eines Tages Horen und Sehen vergehen.
So finden wir allméhlich vom Gegeneinander und Durchein-
ander iiber das Nebeneinander zum Miteinander. Dabei ler-
nen wir nicht nur das Richtige zu tun, sondern auch das Not-
wendige nicht zu unter- und das Falsche nicht zuzulassen.
Wir erkennen auch, dass es nicht der Sinn des Lebens ist,
das Gliick fiir unser jeweiliges »Ich« anzustreben, sondern
fiir unser Wahres Selbst. Das heif3t, die Vollkommenheit mei-
nes Wahren Selbst immer vollkommener zum Ausdruck zu
bringen und so in Harmonie mit der Schopfung zu sein.
Nichts, was man haben kann, macht gliicklich. Es gibt ge-
nug Menschen, die alles haben, aber die nicht gliicklich sind.
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Gliicklich werden kann ich nur, indem ich bedingungslos
»ja« sage zum Leben und nicht »Ja, aber ...« oder gar »nein«.
Wann immer ich im Leben leide, habe ich »nein« gesagt, oder
»ja, aber«! Den Sinn meines Lebens kann ich aber nur erfiil-
len, wenn ich ihn erkenne.

Auch das Spiel des Lebens folgt bestimmten Spielregeln.
Es ist so dhnlich wie im Straf3enverkehr. Wenn ich ohne Fiih-
rerschein Auto fahre, werde ich frither oder spiater Schwie-
rigkeiten bekommen. Ich verletze die Gesetze und werde
dafiir zur Rechenschaft gezogen. Auf3erdem kénnte ich sogar
einen Unfall verursachen, also Disharmonie im Leben. Es ist
daher wichtig, dass ich eine Fahrschule besuche, um zu ler-
nen, mein Auto (mein Selbst) wirklich zu beherrschen.

In der Fahrschule lerne ich am Anfang die Theorie, die Ver-
kehrsregeln der Strafenverkehrsordnung. Genau so sollte
ich, bevor ich mein Selbst in Besitz nehme und in Aktion
setze, die Geistigen Gesetze kennen lernen.

Dann kommt der praktische Unterricht, die Fahrstunden.
Hier lerne ich, mich SELBST im Einklang mit den Geistigen
Gesetzen zu verhalten, die gesammelten Erkenntnisse prak-
tisch zu leben und die Rechte der anderen zu achten. Das ist
anfangs noch recht kompliziert, wird aber bald immer mehr
zur Routine.

Wenn ich dann Auto fahren kann, also wirklich mit mei-
nem SELBST umgehen kann, wird das Leben zum Spiel. Un-
falle — Disharmonien und Kollisionen mit dem Leben — wer-
den immer seltener, bis ich endlich ganz unfallfrei fahre.
Dann wird das Leben zum Spiel, das Fahren ein Vergniigen.

Doch Auto fahren kann ich erst, wenn ich eingestiegen bin,
wenn ich den Weg nach innen gegangen bin. Wenn ich eins
geworden bin mit mir SELBST. Dann beginnt das eigentliche
Leben, das Leben als Spiel, die Leichtigkeit des Seins.

Das Spiel des Lebens wird nach festen Regeln gespielt, die
wir Geistige Geselze nennen. Es ist ein Spiel, dessen Regeln
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wir erst beim Spielen erkennen. Mit jedem Spielzug, mit je-
dem Schritt im Leben, habe ich die Chance, eine Regel zu er-
fahren — dies aber nur, wenn ich mich an die schon erkannten
Regeln halte.

Solange ich lebe, muss ich mitspielen. Aber ich entscheide,
ob ich als Spieler oder als Spielfigur teilnehme. Habe ich im
Spiel eine Tiir getffnet, das heifdt, ein Problem, also eine Auf-
gabe des Lebens gelost, komme ich zum nichsten Punkt, wo
ich wieder einen Schritt tun kann.

Das Leben spielt oft: »Mensch drgere dich nicht«.

Ich finde zum Beispiel meinen Auto- oder Hausschliissel nicht
und stehe im Regen. Oder ich bin am Flughafen und habe
mein Ticket oder meinen Pass vergessen. Bei all dem priift
das Leben sich selbst in mir, ob ich im richtigen Bewusstsein
bin. Es fiihrt mich in Versuchung, damit ich mich noch besser
ausrichte und wirklich bewusst lebe. Gleichgiiltig, ob die Si-
tuation mir angenehm ist oder unangenehm, sie ist immer
richtig und wichtig, um mir zu helfen, einen Schritt zu mir
selbst zu tun. So drgere ich mich so lange in solchen Situatio-
nen, bis ich erkenne, dass argern nicht hilft, die Aufgabe zu
16sen. Es ist sogar sinnlos, stort mein Sein. Ein HOMO SAPI-
ENS, der sich drgert, ist ein Widerspruch in sich. Und ich er-
kenne: Nichts und Niemand kann mich drgern, das kann nur
ich selbst, und nur ich selbst kann es lassen.

Oder das Leben spielt: »Karriere«.

Ich bewerbe mich um eine bessere Stellung, bereite mich
griindlich vor und bekomme die erwiinschte Stellung. Ich
bilde mich in Abendkursen weiter, werde Sachbearbeiter,
Abteilungsleiter und letztlich Direktor, alles, weil ich »WER
SEIN« will. Irgendwann stelle ich fest, dass die Karriereleiter
nirgendwohin fiihrt — ich bin nicht am Ziel, sondern nur am
Ende, und ich erkenne:
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Was ich wirklich gesucht habe, waren Selbst-Achtung und
Selbst-Bewusstsein.

Oder das Leben spielt: »Monopoly«.

Ich rackere mich ab, opfere in der ersten Hilfte meines Le-
bens meine Gesundheit, um zu Geld zu kommen. Ich erwerbe
eine Eigentumswohnung, ein eigenes Haus, einen eigenen
Betrieb, Aktien usw. und gebe in der zweiten Halfte meines
Lebens das Geld wieder aus, um meine Gesundheit zurtick-
zubekommen — meist vergeblich. Ich bemerke auflerdem,
dass ich dem Besitz diene, anstatt er mir, und ich erkenne:

Alles, was ich habe, ist nur eine Leihgabe des Lebens —ich
kann nichts davon mitnehmen.

Denn alles, was existiert, sind nur »Spielsachen«, um das
Spiel des Lebens spielen zu konnen: Besitz, Geld, Macht, An-
erkennung, Erfolg, aber auch meine Fahigkeiten, Talente,
Gliick, mein Partner, meine Familie, die Kinder, sogar mein
Korper. Alles werde ich hier fiir die anderen Spieler zuriick-
lassen. Alles gehort zum Spiel, will mir nur helfen, mich
selbst erkennen zu konnen.

Solange ich im Spiel des Lebens mitspiele, also selbst ei-
nen Zug mache, wenn ich an der Reihe bin, macht auch das
Leben stets den nichsten Zug. Wenn ich aber nicht mehr
»ziehe«, dann zieht auch das Leben nicht mehr, und es flief3t
nichts mehr. Sobald ich an etwas festhalte, an einem Men-
schen oder einer Situation, kommt das Spiel ins Stocken.
Dann mache ich eine Lektion des Lebens not-wendig und be-
komme »Nachhilfeunterricht« vom Leben: Auch wenn ich
ein verlorenes Spiel weiterspiele, weil es fiir mich bequemer
ist oder zumindest so scheint, verliere ich mich selbst dabei.
Denn in Wahrheit spiele ich ja, um Weisheit zu gewinnen und
Pluspunkte auf dem Gebiet der Liebe zu sammeln.

Denn der Schliissel zu diesem Spiel ist die Liebe, und mit
der Weisheit erkenne ich, wie ich den Schliissel sinnvoll ge-
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brauchen kann. Liebe und Weisheit 6ffnen mir alle Tiiren in
diesem Spiel des Lebens.

Erkennt man das Leben als Spiel, kann man sich auch nicht
mehr iiber »Schwierigkeiten« beschweren. Denn das ist ja
gerade der Sinn des Spiels. Wenn mein Spielpartner beim
Schach einen guten Zug oder beim Tennis einen guten Schlag
macht, dann beschwere ich mich ja auch nicht, sondern das
motiviert mich nur, im Spiel wirklich mein Bestes zu geben.
Hatte ich einen schlechten Partner, wire das Spiel bald lang-
weilig. Wiirden wir immer nur gewinnen und nie gefordert
werden, wiirden bald unsere Fiahigkeiten nachlassen und
letztlich versiegen. Erst der gute Zug meines Spielpartners ist
eine Herausforderung an meine Leistung, ebenso wie das
»Problem« im Leben. Jedes geltste Problem bringt mir eine
Erkenntnis und mich damit im Spiel einen Schritt weiter.

Wahre Selbst-Erkenntnis ist nur moglich durch Opfer. In-
dem ich opfere, was nicht zu diesem Wahren Selbst gehort,
werde ich erst ich selbst. Erst wenn das Samenkorn nicht
mehr daran festhilt, zu bleiben, was es ist, kann es werden,
was es sein soll, eine Pflanze. Erst wenn die Raupe stirbt,
wird der Schmetterling geboren. Das Spiel des Lebens beruht
auf stindiger Transformation, die nur durch Loslassen und
Hingabe moglich wird.

Solange ich spiele, spiire ich in mir die Sehnsucht. Ich
bleibe auf der Suche, die immer eine Suche nach mir selbst
ist. Denn das Spiel des Lebens hat nur den einen Sinn: mir zu
helfen, das Geheimnis meines wahren Seins zu entdecken.
Ich brauche mich nur von meiner inneren Sehnsucht fiithren
zu lassen, dann fithrt meine Seele mich zum Bewusstsein mei-
ner eigenen Vollkommenbheit, zuriick zum ewigen Einssein.

Es gibt unendlich viele Wege, die wieder in diese Einheit
zuriickfithren. Denn letztlich fiihrt jeder Weg in diese Einheit,
auch wenn es ein grofler Umweg war. Ich aber bestimme,
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welchen Weg ich wihle, den schnellsten, den sichersten oder
den bequemsten. Und ich bestimme, wann ich ihn gehe und
mit welchen Schritten. So schaffe ich mir selbst mein eige-
nes, einmaliges Schicksal, einen »Mafdanzug«, der von mir
fiir mich geschaffen wurde. Ich habe ihn geschaffen, ich
muss ihn tragen, und nur ich kann ihn dndern, das aber in je-
dem Augenblick meines Lebens. Ich bin der Schopfer. Und je-
der von uns ist als Mitschopfer aufgerufen, das Leben, sein
Schicksal und die Schopfung mitzugestalten.

Hierbei ist auch der Tod nur ein Ubergang auf eine andere
Ebene des Spiels. Eine Runde ist gespielt, ich werte die Er-
fahrungen aus, die ich gemacht habe, und bereite mich vor
auf eine neue Spielrunde: So erkenne ich den Tod als Kro-
nung des Lebens und kann gelassen alles ertragen, was ge-
ringer ist. Ich erkenne, dass Gewinn oder Verlust »gleichgiil-
tig« ist, und sage bedingungslos »ja« zum Leben. Ich erkenne
die immer gleichen Schritte im Spiel des Lebens:

e Meine Lebensaufgabe erkennen

e Den Augenblick erfiillen

Erkenntnisse, also wahren Reichtum sammeln
Selbst-Verwirklichung

Hilfe fiir Mitmensch und Schoépfung sein

Den Tod als Kronung des Lebens erkennen

So werde ich ein immer besserer Spieler beim Spiel des Le-
bens und kann mehr und mehr auch den anderen helfen,
schneller zum Ziel zu kommen. Denn das Spiel ist erst been-
det, wenn alle Mitspieler am Ziel angekommen sind. Doch
ganz gleich, welches Spiel das Leben gerade spielt, es will mir
immer nur ein Geschenk machen, eine Erkenntnis vermitteln,
das Einzige, was ich wirklich mitnehmen kann. Die schonste
Erkenntnis aber ist: »Beim Spiel des Lebens kann ich lernen
und ganz werden.«
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Es konnte auch eine ganz andere Schopfung geben, eine
Schopfung, in der bereits alles vollkommen ist. In einer sol-
chen Welt konnte keine Verdnderung mehr stattfinden, weil
die Ordnung bereits absolut ist. Es wére eine statische Welt,
ohne Bewegung und ohne Leben, eine Welt, in der das Spiel
des Lebens nicht mehr stattfinden konnte. Sobald ich mir das
einmal bewusst gemacht habe, erkenne ich auch die Voll-
kommenheit des Unvollkommenen.

Doch auch im Spiel des Lebens wird irgendwann einmal
Vollkommenheit erreicht, zumindest die Vollkommenheit des
Einzelnen. Dann wird ein Quantensprung des Bewusstseins
erforderlich, der eine neue Dimension des Seins erschlieft.
Die eigentliche Wirklichkeit, in der ich erkenne, dass alles bis
zur Vollkommenheit nur Vorbereitung war auf das eigentliche
Spiel der Schopfung. Von nun an bestimme ich nicht mehr nur
mein Schicksal, sondern das Schicksal eines immer grof3eren
Teils des Universums, bis ich mich als Ganzes, als Gott er-
kannt habe und bewusst das Ganze bestimme. Hat der letzte
Teil von mir das Ziel erreicht, ist das Spiel aus. Ein neues
Spiel beginnt.

Dabei erkenne ich, dass es in Wirklichkeit gar kein Ziel
gibt. Das scheinbare Ziel ist nur ein Orientierungspunkt am
Horizont, der meinem Weg die Richtung gibt. In Wirklichkeit
ist der Weg das Ziel, und das scheinbare Ziel ist nur das Ende
des Weges, gleichzeitig aber der Anfang eines neuen Weges.
Also erkenne ich, dass es sinnlos ist, so schnell wie moglich
am Ziel sein zu wollen, und genief3e den Weg.
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Sieh auf dein Innerstes!

Denn da ist die Quelle des Guten,
die stets wieder aufsprudeln kann,
wenn du wieder nachgribst.

Marc Aurel

Der wahrhaft Liebende liebt Gott in allem
und findet Gott in allem.

Meister Eckhart

Das »Ego« oder: Die Illusion des Ichs

Wer glaubst du zu sein?

Am Anfang warst du ein Teil des Seins. Um zu erleben, wer
du bist, wurdest du ein individualisierter Teil des einen Be-
wusstseins. Du bist freiwillig durch das Tor der Geburt ein-
getreten in eine menschliche Existenz, um am Spiel des Le-
bens teilzunehmen. Mit deiner Wahl, Mensch zu sein, nahmst
du auch das bewusste, menschliche Denken an. Nun ist es an
der Zeit, das Experiment der Dualitit, das hier auf der Erde
lauft, zum Abschluss zu bringen.

Dieses Spiel der Dualitit hast du vor unendlich langer Zeit
begonnen. Jedes Leben, das du auf der Erde verbracht hast,
lebtest du in der Illusion des Getrenntseins vom Ganzen. Du
erlebtest dich als Ego. Du hast vergessen, dass das Leben ein
Spiel ist, dir zur Freude erfunden, und glaubst nun, du wirest
dieser Korper. Korper, Verstand, Gemiit aber sind nur deine
Instrumente der Wahrnehmung, die Werkzeuge deines Han-
delns. Du aber bist der, der diese Werkzeuge gebraucht und
beherrscht. Du bist der, der in der Tiefe deines Seins weif3.

Dieser Teil von dir, dein wahres Selbst, ist weder identisch
mit dem Korper noch mit dem Denken oder Fiihlen, ja nicht
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einmal mit dem Leben. Der Sinn des Spiels des Lebens ist es,
dieses wahre Selbst zu ent-decken. Das ist die einzig wirklich
wichtige Ent-Deckung, die du in diesem Leben machen kannst.
Denn sie ist der Schliissel zur Sinnerfiillung menschlicher
Existenz. Wenn du dein Wahres Selbst erkannt hast, dann
hast du Gott gefunden. Dann bist du am Ziel allen Suchens.
Dann brauchst du dein kleines Ich, dein Ego nicht mehr,
das notwendig war, um Korper, Leben und Denken um einen
individuellen Mittelpunkt zu konzentrieren, als Triger fiir
das innewohnende Bewusstsein. Dieses kleine Ich wird dann
zum Hindernis auf dem Weg zur weiteren Transformation.

Das Zeitalter des Ego geht zu Ende. Du lebst von nun an in
der Erkenntnis der Wahrheit deines eigentlichen Seins, als
individualisierter, aber nicht mehr getrennter Teil des einen,
allumfassenden Bewusstseins. Du bist deinem wahren We-
sen nach unsterblich und vollkommen.

Du bist hier, um an der Vollendung des Experiments der
Dualitit mitzuwirken. Das kannst du nur, wenn du zuvor die
Grenzen des Ego tiberschreitest. Wenn du erkennst, dass du
ein multidimensionales Bewusstsein bist, das auf vielen Seins-
ebenen existiert, von denen nur wenige deinem bewussten
Denken zuganglich sind. Wann immer du wieder einen As-
pekt deines wahren Selbsts entdeckst, kommst du der Wahr-
heit dessen einen Schritt naher, wer du wirklich bist. Dies so
lange, bis du dein Wahres Sein auf allen Ebenen erkennen
kannst. Da dein multidimensionales Sein aufierhalb der
Reichweite deines Denkens existiert, kannst du es mit dei-
nem begrenzten Denken nicht erfassen, sondern nur als Be-
wusstsein »wahrnehmen«.

Dein grundlegender Irrtum war zu glauben, dass es dich
gibt. Solange dieser Irrtum besteht, strebst du nach Vollkom-
menheit, musst du an dir arbeiten. So lange hast du Wiinsche,
die unausweichlich zum Leid fiihren. Entweder du erfihrst
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keine Erfiillung deines Wunsches, dann leidest du. Oder noch
schlimmer: Dein Wunsch geht in Erfiillung, dann leidest du
erst recht. Denn die Erfiillung stillt nicht deine Sehnsucht,
die in Wahrheit eine Sehnsucht nach dir selbst ist.

Was sucht der Manager auf der Karriereleiter? Der Kranke
beim Wunderheiler? Der verliebte Teenager bei seinem Part-
ner? Der Suchende bei seinem spirituellen Lehrer? Sie alle
suchen nur das eine — sich selbst. Wollen endlich nach Hause
kommen, wollen aufhéren zu suchen. Aber du kannst erst
aufhoren zu suchen, wenn du gefunden hast.

Dabei ist alles im Grunde ganz einfach. Das Blatt 16st sich im
Herbst ganz von selbst vom Baum. Der Schnee fillt, der Friih-
ling kommt, das Gras wachst. Alles ganz leicht, ohne Angst,
ohne festhalten zu wollen. Ohne Therapie, ohne Trauma oder
Reinkarnationstherapie. Das Drama ist nur eine Illusion, die
Wahrheit ist einfach. Sie ist weder gut noch schlecht, sie ist
einfach!

Alles ist, wie es ist, ob du nun zustimmst oder nicht. Wenn
du nicht einverstanden bist, dann leidest du. Sagst du aber
bedingungslos ja, hast du das Geheimnis des Gliicks ent-
deckt.

In unzihligen Leben bist du dem Erfolg nachgejagt, hast
Geld und Besitz angehduft, Ansehen und Macht errungen
und dabei deine Gesundheit verloren. Also hast du versucht,
deine Gesundheit wiederzugewinnen und dich irgendwann
auf den Geistigen Weg gemacht. Du hast Selbsterfahrungs-
gruppen mitgemacht, Encounter und Primértherapie. Du
hast dich riickfiihren lassen und »Ur-geschrien«. Du hast den
»Kosmischen Ton« gehort und das lautlose Klatschen der ei-
nen Hand. Aber Erfiillung hast du so nicht gefunden. Und ir-
gendwann fragst du dich:

UND NUN???
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