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Es ist schon, anderen zu helfen,
zum Beispiel mit einem Lacheln,
einer Umarmung oder einfach,
indem du da bist. Genauso
wichtig ist es, dass du Hilfe
annimmst, wenn du etwas nicht
schaffst oder dich alleine fuhlst.

Denk an einen Moment, in dem du
jemandem geholfen hast. Wie hast
du dich dabei gefuhit? Und dann
denk an einen Moment, in dem dir
jemand geholfen hat. Wie hat sich
das angefuhit?

(IBT ES ETWAS, BET DEM DU
JEMAND ANDEREN GERN UM
HILFE BITTEN WURDEST!
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LCH BTN SCHLAU

UND LERNE JEDEN TAG DAZU.
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DU LERNST JEDEN TAG DAZU:
BETM SPIELEN, M KINDER-
GARTEN ODER N DER SCHULE.
ALLES, WAS DU ERLEBST,
MACHT DICH KLUGER,
MUTIGER UND STARKER.

Was hast du heute gelernt und von
wem? Was modchtest du unbedingt
noch lernen?

Ve
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FUE SCHATZE.
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MANCHE SCHATZE BESTEHEN
NTCHT AUS GOLD, SONDERN
SIND KLEINE, LEUCHTENDE
MOMENTE WIE EIN SCHONES
LTED ODER EINE UMARMUNG.

Was war heute dein schonster
Schatz? Was hat dich gltcklich
gemacht? Gab es etwas, was du
anderen geschenkt hast, wie ein
liebes Wort? Fllstere dir selbst
mit einem Lacheln zu: »Danke fur
meinen Schatz des Tages.«

Probiere a_L_uch die
folgende Ubung!




LCH BIN

EINZIGARTLG wo
BESONDERS.



