
Es ist schön, anderen zu helfen, 
zum Beispiel mit einem Lächeln,  
einer Umarmung oder einfach, 
indem du da bist. Genauso  
wichtig ist es, dass du Hilfe  
annimmst, wenn du etwas nicht 
schaffst oder dich alleine fühlst. 

Denk an einen Moment, in dem du 
jemandem geholfen hast. Wie hast 
du dich dabei gefühlt? Und dann 
denk an einen Moment, in dem dir 
jemand geholfen hat. Wie hat sich 
das angefühlt? 

Gibt es etwas, bei dem Du 
jemand anderen gern um 
Hilfe bitten würdest?



Ich bin schlau 
und lerne jeden Tag dazu. 



Du lernst jeden Tag dazu: 
beim Spielen, im Kinder­
garten oder in der Schule. 
Alles, was du erlebst,  
macht dich klüger,  
mutiger und stärker.
Was hast du heute gelernt und von 
wem? Was möchtest du unbedingt 
noch lernen?



Jeder Tag bringt mir  

neue Schätze.



Manche Schätze bestehen 
nicht aus Gold, sondern 
sind kleine, leuchtende 
Momente wie ein schönes 
Lied oder eine Umarmung. 
Was war heute dein schönster 
Schatz? Was hat dich glücklich 
gemacht? Gab es etwas, was du 
anderen geschenkt hast, wie ein 
liebes Wort? Flüstere dir selbst  
mit einem Lächeln zu: »Danke für  
meinen Schatz des Tages.«

Probiere auch die  
folgende Übung!

»Dankbarkeitsübung«  
für dich 



      Ich bin  

einzigartig  und 

         besonders.


