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Hinweis: Das Buch wurde mit groBer Sorgfalt und dem gegenwirtigen
Wissens- und Erfahrungsstand entsprechend verfaB3t. Die Erkenntnisse
unterliegen einem stindigen Wandel und Fortschritt. Jeder, der die
dargestellten Anwendungsmoglichkeiten in seiner eigenen Praxis als
Therapeut oder fiir sich selbst privat nutzen mochte, tut dies auf eigene
Gefahr und in eigener Verantwortung nach Priifung, ob und inwieweit die
jeweilige Behandlungsform im konkreten Fall ohne Risiken anwendbar ist
— jeweils unter Beachtung von eventuellen Wechselwirkungen und Kontra-
indikationen.

Die Darstellungen ersetzen keinesfalls eine fachlich qualifizierte
Untersuchung durch einen Arzt, Heilpraktiker oder durch andere beruflich
auf dem Gebiet der Hypnose besonders spezialisierte Personen. Das
Autorenteam bittet um Mitteilung eventuell auffilliger Ungenauigkeiten,
um diese in der ndchsten Auflage korrigieren zu konnen.
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Vorbemerkung

Dieses Buch baut auf den bereits erschienenen Biichern auf:

wHypnotische Trance als therapeutische Chance*
(von Herbert Weiss, Beate Daneyko-Mayer, erschienen im Verlag Tredition (Druck und
Distribution), 2021 bzw. in der erweiterten Fassung vom Dez. 2025)

wDas Tor zur Trance*
(von Prof. Dr. Arno Miiller & Christian Stickel, Verlag Junfermann, 2010)

wHypnotische Trance in der Therapiearbeit*“— Band I
(von Herbert Weiss, Beate Daneyko-Mayer, Prof. Dr. Arno Miiller, Tredition, 2024)

w»Hypnotische Trance in der Therapiearbeit“ — Band I
(von Herbert Weiss, Beate Daneyko-Mayer, Prof. Dr. Arno Miiller, Tredition, 2024)

und ist aufgrund des umfangreichen Themenspektrums als Buchreihe kon-
zipiert.

Im vorliegenden BAND III werden insbesondere die fiir die Hypnosearbeit
wesentlichen Faktoren und Aspekte des BewuBtseins dargestellt und
erldutert, die als Voraussetzungen gelten konnen fiir das Erreichen von
innerer Balance und (Selbst)Zufriedenheit (Kohirenz).

Sie sind der Schliissel und zugleich Basis fiir die energetische bzw. geistig-
spirituelle Arbeit mit bzw. in der eigenen Innenwelt mit den eventuell noch
nicht erschlossenen Potenzialen, Talenten und Fihigkeiten.

wDer WEG ist das Ziel! “
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Vorwort

Willkommen in der Welt der Trance und Transformation. Diese Buchreihe
dient der Erkenntnisgewinnung und ist als vertiefendes ,,Arbeitsbuch* zu
den Grundlagenwerken

wDas Tor zur Trance* (Prof. Dr. A. Miiller/Ch. Stickel)
wHypnotische Trance als therapeutische Chance*
und ,,Hypnotische Trance in der Therapiearbeit‘

von Herbert Weiss, Beate Daneyko-Mayer und Prof. Dr. Arno Miiller
gedacht. Band III beinhaltet — ergéinzend zu den ersten beiden Binden I und
IT - weitere Aspekte und Textbeispiele zu speziellen Themen, die sich auf

e energetische Faktoren zum Bewuftsein und ihre
e Anwendung im Rahmen von Kohérenz und Schopferkraft

beziehen. Dieses Buch (Band III) ist ein weiterer Schritt in und durch das
Tor zu den unerforschten Tiefen des menschlichen Geistes und seiner
psychischen, mentalen und energetisch-spirituellen Potentiale und bietet
eine Sammlung sorgfiltig ausgearbeiteter Hypnosetexte zu den
Themengruppen:

e Energetische BewuBtseinsarbeit,
e Kohirenz als Sprungbrett zum Einsatz der Schopferkraft

mit den Sonderthemen:

e Energetische Koperstrukturen (Energiefeld/Aura, Ebenen der Chak-
ren, Meridiane und Nadis, Prana- und Qi-Ebene und universelle
Lebensenergie)

e Ausgewihlte Themen und Aspekte als Zuginge zu den Ebenen

e Kohirenz, Schopferkraft, Trancereisen, Schamanismus und
spirituelle Themen

Die Beispiele zu den Hypnosethemen sollen einen Beitrag leisten

zum Offnen bzw. Erweitern des BewuBtseins

zur Forderung des personlichen Wachstums

zur Stirkung der uns allen innewohnenden Selbstheilungskrifte und
zum Erreichen von positiven Verdanderungen insgesamt

Mit diesem Buch begeben Sie sich auf eine Reise in und durch das Reich
des Unbewufiten, wo die Grenzen zwischen den verschiedenen
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Entspannungs-methoden, der Hypnose und Meditation verschmelzen und
das Potenzial fiir personliche Entwicklungsmoglichkeiten fast unbegrenzt
erscheint. Die kursiv geschriebenen Hypnosetexte in diesem Buch sind
mehr als nur eine Ansammlung von Worten; sie sind als Pfade gedacht, die
Sie zu den verborgenen Bereichen der menschlichen Psyche und des
BewuBtseins fithren konnen.

Die Vielfalt der Themen spiegelt die vielfdltigen Anwendungsmoglich-
keiten der Hypnose wider — als potentielle Wege zu den Zielen:

e Streabbau und Entspannung,

o Steigerung des Selbstwertgefiihls und der Selbstliebe — einschlieBlich
der Uberwindung spezifischer Angste oder Blockaden bis hin zum

e Erreichen von innerem Frieden als eines der Hauptziele - und dies aus
ganzheitlicher Sicht auf allen Ebenen — korperlich, seelisch und geistig.

Wenn wir die Hypnose und ihre Wirkungsweise entmystifizieren und aus
dem Bereich des Geheimnisvollen in unseren Alltag tiberfiihren, konnen wir
sie als ein méchtiges Instrument fiir unsere BewuBtseinsarbeit nutzen. Wir
konnen dann erkennen, dal} sie uns im alltdglichen Leben bereits ofters
begegnen als wir es vermuten konnten, ndmlich in den verschiedensten
Formen von

e externer manipulativer Beeinflussung und

e internen Verhaltenssteuerungen durch Glaubenssitze, gefithlsmidBige
Gewohnheiten und Reaktionsmuster, aber auch durch unsere geheimen
Wiinsche und Hoffnungen.

Bevor Sie eintauchen und mit der Arbeit mit der Hypnose beginnen,
mochten wir Sie daran erinnern, da3 Hypnose ein kraftvolles Instrument ist.
Es sollte mit Achtsamkeit und ethischer Verantwortung genutzt werden.
Wir empfehlen Ihnen daher, sich zundchst mit den Grundlagen der Hypnose
vertraut zu machen und einen respektvollen Umgang mit dem eigenen
Unterbewul3tsein und dem von anderen Personen zu pflegen.

Es ist wichtig anzumerken, da Hypnose nicht bei jedem gleich wirkt und
nicht als Losung fiir alle psychologischen, mentalen, energetischen oder
medizinischen Probleme geeignet ist; sie ist aber sehr wohl ein qualifizierter
Zugang zu den unbewulten Teilen unseres Gesamtbewuftseins.

Das Autorenteam, im Dezember 2025

Herbert Weiss, Beate Daneyko-Mayer, Prof. Dr. Arno Miiller
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Vorwort von Prof. Dr. Arno Miiller

Die Kunst der Hypnose hat eine lange Geschichte und wird in vielen
Kulturen seit Jahrhunderten praktiziert. In unserer modernen Welt hat sie
einen festen Platz als therapeutisches Werkzeug erlangt, das Menschen
dabei unterstiitzt, Erkldrungen fiir Verhaltensweisen zu finden, iiber ihre
Grenzen hinauszugehen und tiefgreifende Einsichten zu gewinnen.

Diese Textsammlung steht in dieser Tradition und bietet sowohl dem
Anfinger als auch dem erfahrenen Praktiker als Nachschlagewerk wertvolle
Ressourcen.

Moge dieses Buch ein treuer Begleiter auf Threm Weg sein — sei es als
Werkzeug fiir Thre eigene personliche Entwicklung, als Quelle der
Inspiration fiir Thre Arbeit und auch fiir den Umgang mit anderen
Menschen. Lassen Sie sich von den Worten leiten und entdecken Sie die
transformative Kraft der Hypnose.

Mit diesem Vorwort lade ich Sie ein: Offnen Sie Ihren Geist und erweitern
Sie Ihr BewuBtsein, atmen Sie tief durch und bereiten Sie sich darauf vor,
die in den Tiefen der Trance verborgene Magie der Hypnose zu entdecken.
Das Abenteuer beginnt JETZT!

Prof. Dr. Arno Miiller

(Psychologe mit Promotion in Philosophie, ehemaliger Dozent fiir Psychologie an der
Fachhochschule Frankfurt, ehem. Vorsitzender der Deutschen Gesellschaft fiir Gesund-
heitsforschung und ehem. Prisident der Deutschen Gesellschaft fiir Hypnosetherapie)

\
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Band III: BewuBtsein — Koharenz - Schopferkraft

Vorwort zur Anwendung
der Hypnose-Textsammlung

Bei diesem Buch Band III handelt es sich (wie auch in den Banden I und II)
primidr um eine Sammlung von verschiedenen hiufiger vorkommenden
psychisch-mentalen Themen, die im Sinne eines Nachschlagewerkes
einzeln oder auch als kombinierte Hypnosen verwendet werden konnen.

Jedes Thema enthilt

1. einen kurzen Einfiihrungstext zum jeweiligen Thema mit den damit im
Zusammenhang stehenden wesentlichen Aspekten und Kriterien und

2. ein Textbeispiel fiir eine (Selbst-)Hypnose oder auch Meditation zur
Bearbeitung (Behandlung) des jeweiligen Themas.

Jedes Thema enthilt eine kurze Hypnoseein- und -ausleitung. Ergénzend
hierzu sind in den Anlagen 1 bis 3 im Band II generelle Textbeispiele zu
Einleitungen (Anlage 1), Vertiefungen (Anlage 2) und Ausleitungen
(Anlage 3) dargestellt, die beim jeweiligen Thementext in diesem Band III
alternativ ebenfalls verwendet werden konnen.
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Was ist Bewufitsein?

Das Thema Bewuftsein ist komplex und wird in den verschiedenen
wissenschaftlichen Fachbereichen (Psychologie, Philosophie,
Neurowissenschaften, Quantenphysik) unterschiedlich interpretiert; zudem
ist es von kulturellen Einfliissen geprigt. Um dem Leser dennoch eine erste
Orientierungshilfe anzubieten, haben wir im Band I im Kapitel III: e) dieser
Buchreihe versucht, die Begriffe: Ich, Ego, Unter-/BewuBtsein und
Unbewulltes zum besseren Verstindnis nach unserem (derzeitigen)
Wissens- und Erfahrungsstand darzustellen und zu erldutern; wir verweisen
darauf. Bei generellen Fragen nach den Arten von BewulBtsein zeigen sich
verschiedene Aspekte, je nachdem, aus welchem Kontext heraus sie gestellt
sind.

Das BewubBtsein ist allgegenwirtig — ob wir wach und uns dessen bewufst
sind oder nicht. Aber was ist eigentlich Bewuf3tsein? Wo ist es lokalisiert:
In unserem Organismus - oder vielleicht ggf. auch nonlokal au3erhalb? Wie
funktioniert es? Was passiert mit dem BewuBtsein, wihrend wir schlafen
oder wenn wir sterben? Ist BewuBtsein nur auf die neuronalen Netzwerke
innerhalb unserer physischen Gehirnstrukturen begrenzt? Diese Fragen
gelten bisher als nicht eindeutig geklirt. Unstrittig ist sicherlich jedoch, da3
wir uns selbst nicht wahrnehmen konnten, wenn wir kein Bewulftsein
hitten.

Der Begriff (Gesamt-)BewuBtsein schliet alles ein - sowohl das
TagesbewuBtsein als auch das sogenannte Unterbewultsein bzw. das
UnbewuBte. Es umfaflit auch alles, was unserer bewuflten Wahrnehmung
nicht zugénglich ist - beispielsweise also auch alles, was auferhalb dessen
liegt, was unsere Sinnesorgane aus anatomischen Griinden an visuellen und
akustischen Schwingungsfrequenzen aufzunehmen und zu verarbeiten in
der Lage sind.

Auch konnen wir diejenigen Quellen nicht bewuf3t wahrnehmen, aus denen
z.B. plotzliche Eingebungen entstammen und die das korperliche
Wachstum, die Zellteilung, die Verdauung, den Stoffwechsel und die
sonstigen den Korper erhaltenden Funktionen sowie das Heilen von inneren
und &duBeren Verletzungen (Selbstheilungskrifte) und vieles mehr
koordinieren — also die Steuerung der unzihligen biochemischen Prozesse
des Korperauf- und des Abbaus, die ununterbrochen in uns ablaufen.
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Vielleicht konnte man den Begriff des BewuBtseins vereinfacht als die
Wahrnehmung der AuBenwelt, der inneren Vorgidnge und des eigenen
Selbst zusammenfassend beschreiben.

Zum TagesbewuBtsein:

Damit ist der Teil unseres BewulBtseins gemeint, den wir im wachen,
alltiglichen Leben erleben. Es ist der mentale Zustand, in dem wir uns der
duBeren Welt und auch unserer inneren Gedanken, Gefithle und
Empfindungen bewuflt sind. Im TagesbewufBtsein sind wir wach und
aufmerksam. Wir nehmen unsere Umgebung iiber unsere fiinf Sinneskanéle
wahr und konnen auf Reize reagieren. Im Wachzustand nehmen wir wabhr,
speichern die aufgenommenen Informationen und geben ihnen durch unsere
Bewertungen eine Bedeutung; das heif3t: Wir entscheiden bewuf3t dariiber,
ob die jeweilige Wahrnehmung bzw. Information fiir uns wichtig ist oder
nicht.

In diesem BewuBtseinszustand konnen wir logisch denken, Probleme 16sen
und Entscheidungen treffen, sind uns unseres Selbst und unserer Identitiit,
Gedanken und Emotionen bewullt, kOnnen mit anderen Menschen
kommunizieren und Informationen austauschen und sind zu sozialen
Interaktionen fidhig. Des Weiteren konnen wir zwischen Vergangenheit,
Gegenwart und Zukunft unterscheiden und unsere Aufmerksamkeit bewuf3t
und zielgerichtet lenken.

Von besonderer Bedeutung ist hierbei der Aspekt, daB wir unser
BewulBtsein trainieren konnen (Neuroplastizitt).

Energetische Korperebenen

Energie- bzw. Informationsfeld (Biofeld, Aura)

Die Vorstellung von einem Energie- bzw. Informationsfeld (auch Biofeld
oder Aura genannt), die den menschlichen Korper umgibt und ihn auch
durchdringt, ist in vielen Kulturen zu finden. Es soll aus verschiedenen
Schichten oder Schwingungsebenen bestehen, die iiber die Grenzen des
physischen Korpers (Hautgrenze) hinausreichen. In diesem Zusammenhang
werden hiufig erwihnt:

- Der Atherische Korper als diejenige Schicht, die dem physischen
Korper am nidchsten ist und oft mit der Vitalitit und Gesundheit in
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Verbindung gebracht wird. In ihm werden auch die Meridiane und
Chakren (Energierdder) aus der Traditionellen Chinesischen Medizin
(TCM) sowie die Nadis aus der Traditionellen Indischen Medizin (TIM)
vermutet.

- Im Emotionalkorper sollen Emotionen, Empfindungen und Gefiihle
gespeichert sein, die in bestimmten Situationen eher automatisch
aktiviert werden.

- Im Mentalen Korper sind Gedanken und sonstige kognitive und mentale
Prozesse angesiedelt, die unsere Bewertungen von Situationen und
Personen beeinflussen konnen.

- Der Astrale Korper soll hauptsiachlich mit zwischenmenschlichen
Beziehungen in Verbindung stehen.

- AuBerdem spricht man von weiteren Ebenen, die mit hoherem
BewulBtsein, Intuition und spiritueller Verbindung assoziiert werden
(vgl. beispielsweise Burkhardt Heim, Physiker).

Das Energie-/Informationsfeld einer Person — manchmal auch als Biofeld
bezeichnet, das unter anderem auch die Lebensenergie enthélt — umfal3t
sowohl die Aura als auch andere Formen von Informations- bzw.
Energiefeldern und gilt zum Beispiel in der Traditionellen Chinesischen
Medizin (TCM) als Tréager des Qi bzw. des Prana im indischen Yoga. Die
Aura kann als eine Manifestation dieses Energie- bzw. Informationsfeldes
betrachtet werden.

In Bezug auf das Verhiltnis zwischen Aura und Energiefeld konnte die
Aura fiir diejenigen, die behaupten, sie wahrnehmen zu konnen, ein
sichtbarer oder fiihlbarer Ausdruck des unsichtbaren Energie-
/Informationsfeldes sein, das alle Lebewesen durchstromt und umgibt.
Obwohl die Existenz der Aura in westlichen Lindern (wie auch die
Meridiane, Nadis und Chakren) wissenschaftlich (noch) nicht anerkannt ist,
berichten viele Menschen iiber personliche Erfahrungen mit Auren oder
Energiefeldern und glauben, daf sie auch eine Manifestation der
Lebensenergie eines menschlichen Wesens darstellt.

Obwohl es in der klassischen Physik (bisher) keine anerkannten Theorien
oder Beweise fiir solche energetische Felder gibt, ist in diesem
Zusammenhang auf die Forschungen von Dr. Rupert Sheldrake
hinzuweisen, der sich intensiv mit dem Thema individuelle und kollektive
Energiefelder beschiftigt (siehe Literaturverzeichnis) oder auch Dr.
Wilhelm Reich oder Carl Reichenbach, die eine Art Lebensenergie
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erforscht haben, die sie Orgon (Reich) bzw. Od (Reichenbach) nannten.
Geht man von der Existenz solcher Energie- bzw. Informationsfelder aus,
erscheint es naheliegend, dal sie fiir das personliche Wohlbefinden und fiir
die Gesundheit durchaus von Bedeutung sind.

Es wird angenommen, daB emotionale Belastungen wie StreB, Angst, Arger
oder Traurigkeit und die damit verbundenen negativen Empfindungen das
Energie- bzw. Informationsfeld negativ beeintriachtigen, wihrend intensive
Gefiihle des Gliicks und der inneren Zufriedenheit es andererseits stirken
konnen. Einige Praktizierende beschreiben, dafl ein kontinuierliches,
gereinigtes und starkes Energiefeld zur allgemeinen korperlichen
Gesundheit beitrdgt, indem es beispielsweise die Selbstheilungskrifte des
Korpers unterstiitzt. In einigen spirituellen Traditionen wird deshalb die
Pflege des Energiefeldes als Teil der personlichen Entwicklung und des
spirituellen Fortschritts angesehen. Ein energetisch gereinigtes und
geschiitztes Aura-Energiefeld soll auch dabei helfen, harmonischere
Beziehungen zu anderen Menschen aufbauen und unterhalten zu konnen.

Methoden zur Reinigung und zum Schutz des Energiefeldes variieren je
nach kulturellem Hintergrund und individuellen Uberzeugungen. Demnach
konnen sich  hypnotische Trancearbetit, Meditation, Gebet,
Visualisierungstechniken, Atemiibungen, Reiki, Tai-Chi oder Qigong
(eventuell in Verbindung mit Affirmationen bzw. Suggestionen und
Mandalas) sowie der Einsatz von Kristallen, Ritualen oder #therischen Olen
etc. sich positiv auf die das Bio- bzw. Energiefeld und damit indirekt auf
die Gesundheit auswirken.

Obwohl diese Auffassungen nicht allgemein akzeptiert (bzw.
wissenschaftlich bewiesen) sind, konnen sie dennoch fiir viele Menschen
einen Raum fiir Selbstfiirsorge und zur Stdrkung des psychologischen
Wohlbefindens bieten und auf diesem Wege das individuelle Selbstwert-
gefiihl positiv beeinflussen.

Das Konzept der Aura bezieht sich also zwar auf ein von der westlichen
Wissenschaft bisher nicht bestitigtes Energie- bzw. Informationsfeld, das
alle Lebewesen erfiillt und umgibt und auch mit den tieferen feinstofflichen
Ebenen verbindet. Es wird hauptsichlich in den Ostlichen Traditionen als
eine Art leuchtender Korper oder Strahlenkranz beschrieben, der den
physischen Korper umschlieBt und verschiedene Farben und Schichten
haben kann. Bei ferndstlichen Heilpraktiken trigt das Reinigen oder
Ausbalancieren der Aura zur Verbesserung des korperlichen und geistigen
Wohlbefindens bei.
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Die Farben in einer Aura sollen Stimmungen, Emotionen oder auch den
spirituellen Zustand einer Person widerspiegeln. Verschiedene Farben
werden mit unterschiedlichen Bedeutungen assoziiert; zum Beispiel konnte
die Farbe Blau fiir Ruhe stehen, wihrend rote Farbtone eher fiir Energie
oder Leidenschaft stehen. Menschen, die der Lage sind, Auren sehen bzw.
interpretieren zu konnen, behaupten, Informationen iiber eine Person wie
z.B. deren gemiitsmiBigen Verfassung oder Gesundheit durch die
Betrachtung ihrer Aura erhalten zu konnen.

Die Fihigkeit, Auren zu sehen oder zu lesen, wird von der (westlichen)
Wissenschaft bisher zwar nicht als wissenschaftlich anerkannt. Dennoch
beschiftigen sich ernst zu nehmende Wissenschaftler mit der Moglichkeit
der Existenz von Energiefeldern wie z. B. Dr. Rupert Sheldrake (siehe
Literaturverzeichnis). Der erste bildliche Nachweis eines Aura-
Energiefeldes geht auf die sog. Kirlian-Fotografie als Beweis fiir ihre
Existenz zuriick. Diese Technik erzeugt Bilder durch elektrische
Koronaentladungen. Die Vorstellung einer Existenz eines Aura-
Energiefeldes ist fiir viele Menschen ein wichtiger Bestandteil ihrer
spirituellen Erfahrung.

Hinweise zum menschlichen Energiefeld:

Das Energiefeld eines Menschen wird von Menschen, die sie wahrnehmen
konnen, als eine ovale oder ellipsenartige Form dargestellt, die den Korper
umgibt. Seine Reichweite ist (dem jeweiligen emotionalen Zustand
entsprechend) dynamisch und reicht in der Regel einige Zentimeter bis zu
mehreren Metern iiber den Korper hinaus. Anhand der sich dynamisch in
Abhingigkeit von der jeweiligen Stimmungslage sich verdndernden Farben
soll es moglich sein, unterschiedliche emotionale, korperliche und
spirituelle Zustinde zu erkennen. Den Farben werden folgende
Bedeutungen zugeordnet:

- Gold: Gottliche Verbindung, spirituelle Weisheit, Reinheit.

- Weil}: Reinheit, hochste spirituelle Ebene, Schutz.

- Violett: Spiritualitdt, Intuition, Verbindung zum Hoheren Selbst,
Reinigung.

- Blau: Ruhe, Frieden, Intuition, geistige Klarheit, Kommunikation.

- Griin: Heilung, Balance, Harmonie, Wachstum.

- Gelb: Intellekt, Optimismus, Klarheit des Geistes, Kreativitit.

- Orange: Lebensfreude, Leidenschaft, Sexualitit.

- Rot: Energie, Vitalitit, manchmal auch Wut oder Aggression.
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Eine Unterteilung der Aura in Schichten hat zum Ziel, die jeweils
unterschiedlichen Aspekte des physischen und energetischen Zustands
eines Menschen widerzuspiegeln:

- Die duflere Schicht kann die energetische bzw. die personliche
Ausstrahlung einer Person darstellen, die oft mit den Gefiihlen und der
sozialen Energie verkniipft ist.

- Die mittlere Schicht spiegelt den emotionalen Zustand und die mentale
Gesundheit wider, wie sie sich im gegenwirtigen Moment mani-
festieren.

- Die innere Schicht ist eng mit dem physischen Korper verbunden und
zeigt den Zustand der physischen Gesundheit und das Energiepotential.

Die Aura pafit sich dynamisch an die jeweiligen sich in der Balance oder
Disbalance befindlichen Schwingungszustinde an und spiegelt somit das
Gleichgewicht eines Menschen (oder auch eines Tieres bzw. Pflanze)
wider. Auch leuchtet sie in verschiedenen Helligkeitsgraden - je nach dem
energetischen bzw. vitalen Energiestatus. Eine blasse Aura kann z.B. auf
einen Energiemangel oder auf eine bestehende Uberforderung hinweisen.

Manche Darstellungen der Aura beinhalten auch Symbole oder
geometrische Muster, die auf spirituelle oder energetische Zustinde
hinweisen - wie z.B. Mandalas oder Spiralformen, die das Energiefeld
harmonisieren oder transformieren sollen.

Nach einem Bericht vom 19.05.2025 in Bild-online hat ein Forscherteam
aus kanadischen Physikern inzwischen ein schwaches, aber meBbares
,,.Lebenslicht* entdeckt, das beim Sterben erlischt — und nannten es Aura.

Textbeispiel:

Erlaube dir, fiir die nédchsten Minuten eine Auszeit von den Anforderungen
des Tages zu nehmen. Schlieffe sanft deine Augen und richte deine
Aufmerksamkeit auf deinen Atem. Spiire, wie die Luft langsam durch deine
Nase einstromt, deine Lungen fiillt und dann wieder entweicht. Mit jedem
Atemzug ldft du mehr von der Welt um dich herum los — sie tritt allmdhlich
mehr und mehr in den Hintergrund. Erlaube dir, in einen Zustand tiefer
Entspannung einzutauchen. Stell dir vor, wie mit jedem Einatmen frische,
reine Energie in deinen Korper stromt und mit jedem Ausatmen alle
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Anspannungen und Miidigkeit entweichen. Dein Korper wird mit jedem
Atemzug ganz allmdhlich leichter und entspannter. Mit jedem Atemzug
gleitest du mehr und mehr in einen wohltuenden Zustand der Ruhe und
Entspannung.

Richte nun deine Aufmerksamkeit auf dein inneres Energie-
Informationsfeld — auf deine Aura. Beginne, dir ein Energiefeld
vorzustellen, wie es dich mit seinem sanften Licht einhiillt — eine hell
leuchtende Aura, die dich vollstindig durchstromt und umgibt. Dieses Licht
kann Farben in sich tragen, die fiir dich eine besondere symbolische
Bedeutung haben — vielleicht ein warmes Gold, ein beruhigendes Blau oder
ein lebendiges Griin. Es konnen auch verschiedene Farben in
verschiedenen Bereichen deines Energiefeldes sein. Sie ist das energetische
Spiegelbild deiner physischen (grobstofflichen) Prdsenz und gleichzeitig
auch ein Spiegelbild deiner Vitalitiit — deiner Lebensenergie — Qi.

Stelle dir nun vor, wie mit jedem Einatmen reine, positive Energie in deinen
Korper stromt. Diese Energie ist sanft und heilend, sie umhiillt dich wie ein
warmes Licht. Mit jedem Ausatmen gibst du alle storenden Gedanken und
Gefiihle frei, die sich in deinem Energiefeld angesammelt haben konnen.
Visualisiere dieses Licht, das allmdhlich heller wird und eine schiitzende
Aura um dich herum bildet. Die Energie des dufleren Aurafeldes beginnt
direkt an deiner Haut und dehnt sich nach auflen aus — immer weiter und
weiter. Deine Aura ist dein personliches Energie-Informationsfeld — ein
Feld der Ruhe, des Friedens und der Stirke.

Atme tief ein und stelle dir vor, wie dein Energiefeld mit jeder Einatmung
heller, kraftvoller und klarer wird. Mit dem Ausatmen losen sich alle
Blockaden und negativen Energien auf, die sich angesammelt haben — wie
Nebel in der Sonne. Sie verlassen deinen Korper als dunkle Strome, die sich
im hellen Licht auflosen. Dein Energiefeld breitet sich aus und fiillt den
Raum um dich herum mit seiner strahlenden Prisenz. Fiihle die Wirme und
Kraft dieses Feldes, das ein wesentlicher Teil deines Wesens ist.

Und wenn du es mochtest, kannst du eventuell sogar die Farben deiner Aura
vor deinem inneren geistigen Auge sehen. Vielleicht beginnt sie mit einem
sanften Blau fiir Ruhe oder einem leuchtenden Griin fiir Heilung. Lass diese
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Farben lebendig werden und spiire ihre Wirkung auf dein Wohlbefinden.
Stelle dir deine Aura als ein sanft leuchtendes Energiefeld vor, das deinen
ganzen Korper umgibt. Siehe die verschiedenen Schichten und Farben, die
von einem tiefen Blau iiber ein warmes Orange bis hin zu einem mystischen
Violett reichen.

Das Aura-Bioenergiefeld flief3t sanft, manchmal pulsierend oder es bewegt
sich in Wellen, die deine emotionale und geistige Verfassung widerspiegeln.
Es wirkt lebendig und ist in stindiger Bewegung, aber gleichzeitig auch
harmonisch und schiitzend. Laf3 deine Aura im Rhythmus deines Atems
pulsierend flieffen — mit jedem Einatmen expandiert sie leicht, mit jedem
Ausatmen zieht sie sich sanft zuriick. Fiihle die Harmonie zwischen deinem
Atem und dem Pulsieren deiner Aura.

Wiéihrend du in dieses Bild eintauchst, erkenne mogliche Hindernisse in
deinem Energiefeld. Vielleicht sind es dunklere Flecken oder Bereiche, die
sich schwer anfiihlen. Diese konnen Blockaden oder negative Energien
darstellen, die deine Aura beeintrichtigen. Um diese Hindernisse zu
transformieren, stelle dir vor, wie jede Blockade von diesem hell
leuchtenden Licht durchdrungen wird. Spiire, wie das Licht jede Schwere
auflost und in positive Energie verwandelt. Mit jeder Blockade, die sich
auflost, fiihlt sich dein Energiefeld immer leichter und klarer an.

Wenn allmdihlich alle Vorhinge bzw. Schatten beseitigt (transformiert)
sind, kannst du vielleicht schon eine warme, goldene Lichtquelle iiber dir
wahrnehmen - eine Sonne voller positiver und kraftvoller, hell leuchtender
Energie. Fiihle, wie ihre Strahlen sanft auf dein Energiefeld herableuchten.
Dieses Licht ist rein und kraftvoll; es durchdringt jede Schicht deiner Aura,
heilt sie und stellt ihre natiirliche Harmonie wieder her.

Mit jedem weiteren Atemzug atmest du mehr von diesem goldenen Licht in
dich hinein. Es flief3t in dich hinein und durch dich hindurch — vom Scheitel
bis hinunter zu den Fufisohlen und fiillt jedes Organ und Organsystem
deines Korpers — bis tief hinein in jede einzelne Zelle - mit Wiirme, Kraft
und Energie. Dein Energie-Informationsfeld wird von Atemzug zu Atemzug
immer heller und strahlender.

Stelle dir vor, wie dieses Licht alle Aspekte deines Energiefeldes erreicht:



