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“*Weil du die beste Mama bist...”

"...auch wenn du gerade kurz davor bist,
uns alle zu erwiirgen”
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Du hdéltst dieses Buch in der Hand. Wahrscheinlich wehrst du
gerade mit der anderen ein Kind ab, das dir eine sehr
komplizierte Frage zu Dinosaurier-Pipi stellt. Dein
Geduldsfaden ist heute so diinn, dass man ihn kaum noch mit
bloem Auge erkennen kann.

Dieses Werk ist ein Rettungsring fir jene Situationen, in denen
du kurz davor bist, die Kontrolle zu verlieren und alle ringsum
— rein hypothetisch natirlich — zu erwirgen.

Wir begleiten dich durch den kompletten Wahnsinn:
Vom Morgen-Grauen, in dem du lernst, dass die Kaffee-
Inhalation eine legitime Therapieform ist.

Uber das Logistik-Labyrinth, in dem wir die
unendliche To-Do-Liste rituell verbrennen.

Bis hin zur Operation ,Ich”, bei der wir die Frau hinter dem
,Mama-Kostim” wieder ausgraben.

Auf den folgenden Seiten findest du 101 Wege, um nicht
durchzudrehen. Manche sind purer Sarkasmus (weil Lachen
die einzige Alternative zum Schreien ist), andere sind echte

Tricks (um von A nach B zu kommen, ohne unterwegs
jemanden zu beif3en).

Nimm dieses Buch mit ins Badezimmer (der einzige Ort mit
einem Schloss), lies so viel wie dir gut tut, schnaube kurz
amdisiert durch die Nase und denk daran: Du machst das

groBBartig. Meistens jedenfalls.




