
Liebe Vorleserin, Lieber Vorleser,

diese Gutenachtgeschichte soll dabei helfen, vor dem 
Schlafengehen zur Ruhe zu kommen. Lass dir beim 
Vorlesen gerne Zeit, und sprich schön langsam. Du 
kannst ab und zu auch kleine Pausen machen oder et­
was leiser sprechen, um die Stimmung der Geschichte 
noch besser einzufangen. Das macht es noch gemüt­
licher. Die beruhigende Wirkung ist besonders groß, 
wenn du selbst gähnst, sobald jemand im Text gähnt, 
oder zwischendurch ein paar tiefe Atemzüge nimmst.
Wenn du das Vorleseerlebnis noch angenehmer ge­
stalten willst, kannst du im Hintergrund auch Maxi & 
Heliums Entspannungsmusik anmachen. Scanne dafür 
einfach den QR-Code auf der nächsten Seite.

Viel Freude beim Lesen und Gute Nacht!

Camilla
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CAMILLA BRINCK

Es ist Schlafenszeit

Aus dem Schwedischen von  
Carla Hegerl



Willkommen zu dieser wundervollen  
Gutenachtgeschichte mit den Mäuse­

geschwistern Maxi und Helium. Die beiden sind 
Zaubermäuse und können sprechen. Sie wohnen 
bei einer lieben Menschenfrau namens Camilla.

Sie hat den beiden Mäusen in einem Schrank 
ein eigenes Schlafzimmer eingerichtet. Zu 
Beginn der Geschichte spielen Maxi und Helium 
im Wohnzimmer. Aber was passiert, wenn es für 
die beiden Zaubermäuse Schlafenszeit ist?
Schauen wir mal …



„Hast du den Schnürsenkel,  
mit dem ich gerade gespielt habe?“, 
fragte Maxi.

„Nein, den hast du dir selbst um 
den Schwanz gewickelt“, antwortete 
seine Schwester Helium lachend.

Maxi drehte sich um und sah, 
dass das stimmte. Da musste er 
selbst lachen. Was für ein Wirrwarr.


