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• Bodenständige Alltagsrezepte –  
Riwanzerl, Roßknecht, Reiberdotsch 

• Rezepte für Feste, Feiern & besondere Anlässe –  
von Blasiuszöpferl bis Kirwagans 

• Regionalspezifische Schmankerl –  
von der Amberger Peterlsuppn bis hin zu Pfreimder Dotscherl 

Die ehemalige Heimatpflegerin Erika Eichenseer und Martin Stangl, vormals 
Buchhändler und Verleger, haben alte Aufzeichnungen und historische 
Kochbücher gesichtet und über 200 teilweise seltene Koch- und Backrezepte 
zusammengetragen. Als Basis dienten u. a. die Recherchen des früheren 
Bezirksheimatpflegers Adolf Eichenseer (1934–2015), der in  akribischer 
Kleinstarbeit unzählige handgeschriebene Kochbücher und lose Rezepte-
Sammlungen durchforstet und mündlich überlieferte Rezept-Beschreibungen 
gesammelt und niedergeschrieben hat. 

Die oft sehr originellen Rezeptnamen und Schreibweisen aus allen Him-
melsrichtungen der Oberpfalz sind unverändert über nommen worden und 
spiegeln die sprachliche und kulturelle Vielfalt der Oberpfalz wider.  
Die Koch- und Backrezepte führen im Jahreslauf durch die kulinarische 
Oberpfalz der vergangenen Jahrhunderte und zeichnen ein authentisches 
Bild der Oberpfälzer Kulturgeschichte und Küchenvergangenheit. Boden-
ständige Rezepte – vo fröiha.
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