








Christine Dohler ist Autorin, systemischer Coach und
Meditationslehrerin sowie Achtsamkeitstrainerin fiir Erwachsene und
Kinder. Ihre Lieblingszeit im Jahr sind die besinnlichen Tage zwischen
den Jahren. Die Elfe Njéla hat sie auf Island kennengelernt und freut
sich, dass sie nun Kinderherzen gliicklich macht. Zu den Rauhnichten
hat sie bereits vier Sachbiicher und zwei Kartensets verfasst, u.a.

»Rauhnichte mit Kindern erleben«.

Sara Fandrey ist eine italienisch-deutsche Bilderbuchillustratorin. Sie
spielt schon seit ihrer Kindheit mit Farben und Papier, doch ihre Liebe
zu Bilderbiichern entdeckte sie wihrend ihres Studiums an der
Bilderbuchakademie »Ars in Fabula«. Sara arbeitet sowohl digital als
auch traditionell und experimentiert stindig mit neuen Techniken und
Medien. Wenn sie gerade nicht zeichnet, rennt sie meist ihren beiden

Kindern hinterher — oder liest ihnen vor.
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RAUHNAGHTE

MIT ELFE NJOLA DIE MAGISGHSTE ZEIT

DES JAHRES ERLEBEN




