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Vorwort

Liebe Lehrer*innen’,

Kinder freuen sich auf bestimmte Ereignisse im Jahr. In erster Linie ist es der
eigene Geburtstag, aber auch Weihnachten, Ostern, Halloween oder Fupball-
weltmeisterschaften sind fir die Heranwachsenden Héhepunkte. Kinder ver-
binden mit diesen jahreszeitlichen Héhepunkten positive Erinnerungen und

es entsteht eine Vorfreude. Um Kinder in ihrer Motivation zu stdrken und ihre
Vorfreude zu steigern, haben wir verschiedene Sport- und Spielideen zu ganz
unterschiedlichen Ereignissen im Jahresverlauf zusammengestellt.

Ganz nach dem Motto , Aus der Lebenswelt der Kinder in den Sportunterricht
der Grundschule" werden unterschiedliche Bewegungsangebote vorgestellt,
die durch den Alltagsbezug eine optimale Basis fiir eine hohe Lernbereitschaft
bieten und eine aktive Beteiligung der Kinder férdern.

Dabei werden bei allen Spielimpulsen die Kompetenzerwartungen und die
Entwicklungschancen fiir die Kinder beschrieben sowie weitere Hinweise fir
eine gelingende Durchfithrung der Spiel- und Ubungsideen gegeben.

Kinder erfreuen sich am Wiedererkennen ihrer Lebenswelt und zeigen sich in
der Regel motiviert, wenn sich beispielsweise Verdnderungen in der Natur
(Frihjahr, Sommer, Herbst, Winter) in ihrem Sportunterricht spiegeln. Moderne
Sportstunden, die auf die Bedirfnisse der Heranwachsenden eingehen, sind
fur alle Mitwirkenden bereichernd.

Die Sportstunden finden nicht nur in der Sporthalle statt. Gerade fir die Som-
merzeit mochten wir Ihnen vielseitige Bewegungsimpulse fiir das Leichtathletik-
stadion, das Freibad und fur Spielideen im Sand in diesem Buch vorstellen.

Zahlreiche Kopiervorlagen erleichtern lhre Vorbereitung fiir eine besondere
Sportstunde, die nicht nur Spaf3 macht, sondern auch zur aktuellen Lebens-
situation der Kinder passt.

Damit auch Lehrkrdafte mit unterschiedlichen Erfahrungen gleichermafen
profitieren, haben wir die Bewegungsideen mit zahlreichen Praxistipps und
Hinweisen erganzt.

Wir hoffen, dass die Impulse aus diesem Buch zu noch mehr Bewegung und
Freude in lhrer Sportstunde beitragen.

Vicki und Christian Reinschmidt

" Der Verlag an der Ruhr legt gropBen Wert auf eine geschlechtergerechte und inklusive SErache. Daher
nutzen wir neutrale Formulierungen oder das Gendersternchen, um alle Menschen unabhdngig von Ge-
schlecht oder Geschlechtsidentitdt einzuschliefen. In Texten fiir Schiiler*innen finden sich aus didakti-
schen Griinden neutrale Begriffe bzw. Doppelformen.

Sport- und Spielideen
fiir das ganze Schuljahr



Die »Big Five“ des Aufwdrmens in der Grundschule

1. Alle machen immer mit!

Die Grundidee des Aufwdrmens in der Grundschule ist, dass sich alle
Kinder gleichzeitig bewegen. Bieten Sie Bewegungsangebote an, die den
Kindern Freude bereiten und zur Aktivitat motivieren. Ausscheidungsspiele,
bei denen die Kinder zwischendurch pausieren missen, sind fiir ein allge-
meines Aufwdrmen ungeeignet.

2. Spielerisch macht mehr Freude!

Es liegt in der Natur der Kinder, sich spielerisch zu bewegen. Setzen Sie
wdhrend des Aufwdrmens spielerische Impulse, damit Sie Ihre Sportstunde
kindgerecht er6ffnen. Spiele motivieren und bringen —in der Regel -
Schwung und Dynamik in den Ablauf. So ganz nebenbei werden bei
Spielformen auch die sozialen Fdhigkeiten gefordert und geférdert.

3. Handgerate sind Motivationsgaranten!

Schon Ihre Anweisung ,Jedes Kind holt sich einen Reifen" hat fiir Grund-
schiler*innen einen positiv besetzten Aufforderungscharakter. Egal ob
Seile, Bdlle, Reifen oder Stdbe — mit einem Handgerdt zu Beginn der
Stunden konnen Sie nichts falsch machen. Sie erhohen automatisch den
Aktivitatsgrad der Kinder, denn Handgerdte sind Motivationsgaranten.

Sport- und Spielideen
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Die »Big Five“ des Aufwdrmens in der Grundschule

4. Vielseitigkeit ist Trumpf!

Der Sinn eines allgemeinen Aufwdrmens ist es nicht nur, alle Muskel-
gruppen anzusprechen, sondern unter anderem auch das Herz-Kreislauf-
System zu aktivieren, den Stoffwechsel anzuregen und das Nervensystem
zu sensibilisieren. Mit einer zusdtzlichen Mobilisierung der Gelenke und
einer Beweglichkeitssteigerung der Muskeln ist die Vielseitigkeit beim
allgemeinen Aufwédrmen Trumpf.

5. Bewegen, bewegen, bewegen ...

Bitte achten Sie darauf, dass alle Kinder in Bewegung sind und sich
wdhrend des Aufwdrmens nicht zu intensiv, aber dauerhaft bewegen.

Eine gute Aufwdrmarbeit ist umfangsorientiert und nicht intensitdats-
orientiert. Der Einstieg in die Stunde ist geprdgt von viel Bewegung, damit
der gesamte Korper auf die Belastungen des Hauptteils vorbereitet wird.

Sport- und Spielideen
fiir das ganze Schuljahr
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Wie heift du?

Darum geht's:

Die erste Stunde im Schuljahr

In dieser ersten Kontaktstunde lernen sich die Kinder durch Suchen und Finden
der Partnerkinder kennen und stellen sich gegenseitig vor.

Kompetenzerwartung:

Die Kinder orientieren sich im Raum und kénnen tber Bildkarten und Zahlen das
Partnerkind finden, dessen Namen erfragen und diesen den anderen Kindern

mitteilen.

Ubungsort: Sporthalle

Zeitdauer: 20-30 Minuten (je nach Wiederholung)

Klassenstufe: 1

Material:

- Bildkarten — Wie heifit du? (S. 10): 2-fach in Originalgrépe fir die Kinder

und einmal vergroBert fur Sie selbst

- Musik

Hinweis:

Gehen Sie in der 1. Klasse immer davon aus, dass manche Kinder noch keine

Kenntnis der Zahlen haben oder auch kein Deutsch sprechen. Deshalb ist es
einfacher, parallel mit Bildkarten zu arbeiten. Als Bezug zum Schulanfang

eignen sich Bilder von Schulmaterialien.

Spielidee:

Bereiten Sie die Bildkarten vor, indem Sie sie
je nach Anzahl der Kinder kopieren und ggf.
laminieren. Jedes Bild muss immer 2-fach,
also im Paar vorkommen. Sie kdnnen diese
Bilder auch spdter noch im Unterricht zur
Paarfindung fir Partneriibungen nutzen.

Sagen Sie den Kindern, dass sie sich zur Musik
in der Halle bewegen sollen. Sind die Kinder
zu passiv in ihren Bewegungen, kénnen Sie
auch Bewegungsformen vorgeben (z.B. Hop-
serlauf, Seitgalopp, Rickwdrtslauf etc.).

Sport- und Spielideen
fir das ganze Schuljahr

Wdhrend sich die Kinder in der Halle bewe-
gen, verteilen Sie die Bildkarten auf dem Bo-
den der Halle. Stoppt die Musik, soll sich je-
des Kind eine Karte nehmen, das Partnerkind
mit der gleichen Karte finden und mit diesem
auf dem Hallenboden Platz nehmen.

Wenn alle Paare auf dem Hallenboden sitzen,
sollen sich die Paare gegenseitig ihre Namen
sagen, damit sie dann jeweils den Namen des
Partnerkindes der ganzen Klasse vorstellen
kénnen.



