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Kapitel 1

Heilen mit farbigem Prana

Dieses Buch entstand vorwiegend auf der Grundlage von Unterweisun-
gen, die der Autor von seinem Lehrer und Mentor Mei Ling erhielt, doch
auch andere Lehrer tibermittelten wertvolle Informationen. Dariiber hin-
aus wurde eine Menge Forschungsarbeit geleistet und viel experimentiert;
die Erfahrungen und Experimente des Autors und seiner Schiiler bilden
daher einen wesentlichen Bestandteil dieses Buches. Manche der hier vor-
gestellten Konzepte und Techniken sind »neu« und unterscheiden sich
von einigen, die man in anderen Biichern tiber Farbheilung finden kann.

Ich mochte nachdrucklich darauf hinweisen, daf$ viele der im folgen-
den beschriebenen fortgeschrittenen Heilmethoden nur von erfahrenen
Pranaheilern und nicht von Anfiangern ausgefiihrt werden sollten. Wenn
die Prinzipien und Anleitungen nicht richtig verstanden und die fort-
geschrittenen Heiltechniken nicht absolut korrekt angewendet werden,
kann dem Patienten Schaden zugefiigt werden. Ich empfehle Ihnen, dieses
Buch zweimal zu lesen, bevor Sie irgendeine der fortgeschrittenen Tech-
niken anwenden.

Bei der fortgeschrittenen Pranaheilung werden farbiges Prana und die
Chakraheilmethode eingesetzt. Diese Techniken beschleunigen den
Heilungsprozef§ auflerordentlich und wirken auch bei schweren Erkran-
kungen.

Luft-, Sonnen- und Erdprana bestehen zunichst aus »weiflem« oder
gewohnlichem Prana. Luft- und Erdprana werden auch als » Vitalitatski-
gelchen« bezeichnet, weil sie von Hellsichtigen oder von Menschen mit
etwas sensibleren Augen als aus Licht bestehende, kleine kugelformige
Korper wahrgenommen werden. Es gibt Vitalitatskiigelchen unterschied-
licher GrofSe, manche enthalten mehr, manche weniger weifSes Prana.

Die Erdvitalitiatskugelchen durchdringen den Erdboden und reichen
einige Zentimeter Uber die Erdoberfliche hinaus. Sie sind dichter und
kompakter und gewohnlich grofer als die Luftvitalitatskiigelchen. Man-
che der grofSeren Luftvitalitatskiigelchen kann man leicht wabrnebmen,
wenn man — besonders in der Zeit kurz vor Sonnenuntergang — einfach ei-
nige Minuten unverwandt zum Himmel aufschaut. Man muf$ kein Hellse-
her sein, um die Luftvitalitatskiigelchen erkennen zu konnen. Viele von
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Thnen werden nach mehrmaligem Uben imstande sein, sie zu sehen. Mit
etwas mehr Ubung werden Sie nach einiger Zeit auch die Erdvitalitits-
kiigelchen tiber dem Erdboden wahrnehmen konnen.

Farbiges Prana

Die Vitalitatskiigelchen (Zusammenballungen von Einheiten weiflen
Pranas) werden von den Chakras absorbiert, verarbeitet und in ihre Be-
standteile zerlegt. Bei der Verarbeitung des weifSen Pranas entstehen sechs
verschiedene Pranaarten, die den Farben des Regenbogens entsprechen.
Ein betrichtlicher Teil des Luftpranas wird direkt vom vorderen und
riickwirtigen Milzchakra absorbiert, in seine farbigen Bestandteile aufge-
spalten und dann an die anderen Chakras weitergeleitet. Erdprana wird
durch die Fufssohlenchakras aufgenommen und dann zum Basischakra
weitergeleitet. Ein Teil des Erdpranas wird durch die Wirbelsiule nach
oben gefiihrt, wihrend der grofSte Teil zum kleinen Perineumchakra, zum
Nabelchakra und dann zum Milzchakra fliefSt, wo er ebenfalls aufgespal-
ten und auf die anderen Chakras verteilt wird. All das vollzieht sich auto-
matisch, das heif$t auf der unbewufSten Ebene.

Weifses Prana besteht aus rotem, orangefarbenem, gelbem, griinem,
blauem und violettem Prana.

Wie man mit farbigem Prana beilt

Farbiges Prana wirkt spezifischer und intensiver als weifSes Prana. Wenn
man farbiges Prana anstelle von weifSem Prana zum Heilen einsetzt, ist es,
als wiirde man einen Facharzt anstelle eines Allgemeinmediziners aufsu-
chen. Vermeiden Sie beim Heilen mit farbigem Prana die Ubertragung
von dunklem farbigem Prana, da es negative Auswirkungen haben kann.
In manchen Fillen bewirkt es das Gegenteil des gewiinschten Ergebnisses.
So wirkt zum Beispiel hellrotes Prana kriftigend, wihrend dunkelrotes
Prana erdriickend wirkt und den betreffenden Korperteil schwicht. Beim
Heilen mit farbigem Prana ist es sicherer und wirkungsvoller, helle oder
Pastelltone zu iibertragen.

Die Wirkung eines bellen Farbpranas kann durch Kombinieren mit
weiffem Prana weiter abgeschwdcht werden. Man kann das projizierte
Prana beispielsweise im inneren Kern leuchtend weifS und an der Periphe-
rie hellrot visualisieren, wenn man ein Organ kriftigen mochte. Es ist
besser und sicherer, helles farbiges Prana mit weifSfem Prana zu kombinie-
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ren, da weifSes Prana harmonisierend wirkt. Die harmonisierende Wir-
kung des weiflen Pranas besteht darin, daf§ es auch die anderen Farben
des Spektrums enthilt und einen Uberschuf$ an farbigem Prana von dem
behandelten Korperteil abzieht und in andere Korperteile weiterleitet. Im
allgemeinen wird man mit der Kombination von etwa 70 Prozent weifSem
Prana mit etwa 30 Prozent hellem Farbprana bessere, schnellere und
sicherere Ergebnisse erzielen als mit der Verwendung von ausschliefSlich
hellem farbigem Prana, da das weifSe Prana auch noch alle anderen zum
Heilen benotigten Farben enthalt. Der Autor benutzt nur in seltenen Fal-
len ausschliefSlich farbiges Prana, um stirkere Heilwirkungen zu erzielen.

Sie konnen das projizierte Prana wie folgt visualisieren: Erstens leuch-
tend weif§ im Innern und farbig an der Peripherie. Zweitens farbig im
Innern und weif an der Peripherie. Drittens als Gemisch aus hellem farbi-
gem und weiffem Prana. In diesem Fall visualisieren Sie strahlend weifSes
Licht (weifles Prana) und fiigen dann einen hellen Farbton des farbigen
Pranas hinzu, wodurch ein sehr heller Pastellton entsteht. Die beiden
ersten Methoden sind gleichwertig, da man im Zustand der Hellsichtig-
keit erkannt hat, daf§ zwischen diesen zwei Mustern ein standiger schnel-
ler Wechsel stattfindet. Die dritte Methode bringt mehr subtile Pranaener-
gie hervor und ist im allgemeinen sehr sicher.

Wenn Sie einen Patienten mit farbigem Prana energetisieren, sollten Sie
die Hand ein paarmal ausschiitteln, bevor Sie mit einem andersfarbigen
Prana fortfahren.

Die Eigenschaften der sechs Pranafarben
und ihre Anwendungsbereiche

Rotes Prana

Eigenschaften:

kraftigend (belebend und stiarkend)

warm

ausdehnend

erweiternd

verteilend (verbessert den Kreislauf)

aufbauend (rasche Wiederherstellung von Gewebe oder Zellen)
starkt den physischen Korper

vitalisiert Blut, Gewebe und Knochengeriist des Korpers
anregend und aktivierend
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Anwendungsbereiche:

Kraftigung erschlaffter Korperteile und geschwichter Organe
Erweiterung der Blutgefifle und Bronchien

zur Kreislaufanregung

Allergien

innere und duflere Verletzungen

allgemeine Erschopfung oder Schwiche
Lihmungserscheinungen

Wiederbelebung bewufStloser Patienten

Wiederbelebung oder Lebensverlingerung bei Sterbenden

Beim Heilen mit rotem Prana setzt man helles weiflich-rotes oder hell-
rotes Prana ein. Arbeiten Sie nicht mit dunkelrotem Prana, da es das
Gegenteil des erwiinschten Resultats bewirkt; anstatt zu kriftigen,
schwicht es den behandelten Bereich.

Helles weifSlich-rotes oder hellrotes Prana wirkt erweiternd auf die
Blutgefifle und Bronchien. Dies ist sehr nutzlich fur Herz- oder Asthma-
patienten. Die Ubertragung von dunkelrotem Prana sollte vermieden
werden, weil es zu Entziindungen und Verengungen fiihren kann. Es darf
auch nicht bei Geschlechtskrankbeiten eingesetzt werden, da es die Er-
reger dieser Krankbeiten zu raschem Wachstum stimuliert.

Orangefarbenes Prana
Eigenschaften:

treibend

ausscheidungsfordernd

entstauend

reinigend

losend (lost auch kranke bioplasmatische Materie)
verflussigend

extrahierend und ableitend

spaltende, explosionsartige, zersetzende Wirkung

Anwendungsbereiche:

e Ausscheidung und Ableitung von Abfallprodukten, Toxinen, Krank-
heitserregern und kranker bioplasmatischer Materie
e Allergien
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Nieren- und Blasenerkrankungen
Verstopfung
Menstruationsbeschwerden

Auflosung von Blutgerinnseln

Arthritis

Zysten

Erkaltungen, Husten und Lungenleiden

Orangefarbenes Prana wird im allgemeinen nur in Form von hellem weif3-
lich-orangefarbenem oder hellem orangefarbenem Prana eingesetzt.
Orangefarbenes Prana wirkt sebr stark und sollte deshalb nicht zur Be-
handlung empfindlicher Organe wie Augen, Gehirn und Herz eingesetzt
werden. Aus Sicherheitsgriinden ist orangefarbenes Prana bei der Behand-
lung folgender Organe zu vermeiden:

Kopf

Augen

Gehirn

alle Bereiche in der Nihe des Kopfes
Kieferchakras

Herz

vorderes und ruckwirtiges Herzchakra
Milz

vorderes und riickwirtiges Milzchakra

Die Energetisierung empfindlicher Organe mit orangefarbenem Prana
kann zu schwerwiegenden Schiden wie beispielsweise Netzhautablosung
oder Gehirnblutungen fihren. Wenn man die Lunge direkt durch den
Riicken mit orangefarbenem Prana energetisiert, sollte man stets darauf
achten, dafS die Hiande nicht auf den Kopf zeigen. Es ist ebenfalls nicht
ratsam, die Kieferchakras mit orangefarbenem Prana zu energetisieren,
da diese Chakras die Energie auch zum Gehirn weiterleiten. Weiterhin
sollte orangefarbenes Prana nicht zur Energetisierung der Milz oder des
Milzchakras angewendet werden, da dieses Chakra direkt mit allen ande-
ren Hauptchakras, einschliefSlich der am Kopf befindlichen Chakras, ver-
bunden ist. Am Solarplexuschakra und am Nabelchakra muf§ orangefar-
benes Prana mit Vorsicht angewendet werden, da es die Darmtatigkeit
tibermifSig anregen kann. Orangefarbenes Prana eignet sich gut zur
Behandlung von Verstopfung, denn es stimuliert die Darmperistaltik.
Patienten, die an Blinddarmentziindung leiden, diirfen nicht mit orange-
farbenem Prana behandelt werden, da sonst die Entziindung verstarkt



