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Von der Vordergnadenalm
(Gnadenalmstüberl) auf der
Straße oder entlang der Loipe
ca. 2 km über den fast ebenen
Almboden zur Hintergnaden-
alm (1336 m). Vor den hinter-
sten drei Hütten rechts in den
Kessel und entlang des Wirt-
schaftsweges oder seitlich da-
von über schütter bewaldete
Hänge hinauf. Auf einer Höhe
von etwa 1580 m von der Süd-
auf die Nordseite des Gra-
bens, oberhalb der Waldgren-
ze an der Hödlhütte (ca. 1760
m) vorbei und durch eine Mul-
de auf den Sattel der Oberen
Pleißlingalm und der Südwie-
ner Hütte (1802 m).
Links zwischen zwei Almhüt-
ten hindurch, dann etwa hö-
hengleich nach rechts in eine
Bucht und ca. 160 Hm über
gestufte Mulden auf einen Rü-
cken (ca. 1960 m). Schräg
links ca. 40 Hm in ein Tälchen
hinab – durch dieses kommt
von rechts die Variante von

der Tauernalm herauf (siehe Tour 45) – und südwärts auf ein kleines Pla-
teau (gut 2000 m) mit Routenteilung: Rechts geht es zum Kesselkopf und
Höllkogel (siehe Tour 45), links zum Kleinen Pleißlingkeil. Unsere Rou-
te zieht links von einem Felsbollwerk durch eine steile Mulde auf eine An-
höhe (ca. 2175 m), dann geht es weniger steil rechts durch Mulden und
über Bodenwellen hinauf; schließlich im Linksbogen auf ein Plateau und
zuletzt von links her über einen Steilhang zum Ostgipfel des Kleinen
Pleißlingkeils. Von hier unter Umständen zu Fuß in knapp 10 Minuten
zum Westgipfel.
Abfahrt wie Aufstieg. Nur bei stabiler Schneedecke fährt man von der
Südwiener Hütte auch rechts des Grabens an Steilhängen entlang ab, da
sich hier lange Pulverschnee hält.
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Zu Fuß geht es vom Ost- auf den Westgipfel
des Kleinen Pleißlingkeils.

Am Spirtzinger: Unten Südwiener Hütte (links) und Obere Pleißlingalm (Mitte), darüber
von links Vordere und Hintere Großwand, Großer und Kleiner Pleißlingkeil (ganz rechts).
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