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Von der Vordergnadenalm
(Gnadenalmstiberl) auf der
StraBe oder entlang der Loipe
ca. 2 km uber den fast ebenen
Almboden zur Hintergnaden-
alm (1336 m). Vor den hinter-
sten drei Hutten rechts in den
Kessel und entlang des Wirt-
schaftsweges oder seitlich da-
von Uber schutter bewaldete
Héange hinauf. Auf einer Héhe
von etwa 1580 m von der Sud-
auf die Nordseite des Gra-
bens, oberhalb der Waldgren-
ze an der Hodlhatte (ca. 1760
m) vorbei und durch eine Mul-
de auf den Sattel der Oberen
PleiBlingalm und der Siidwie-
ner Hiitte (1802 m).
Links zwischen zwei Almhat-
ten hindurch, dann etwa ho-
hengleich nach rechts in eine
Bucht und ca. 160 Hm Uuber
gestufte Mulden auf einen RU-
cken (ca. 1960 m). Schrag
Zu FuB geht es vom Ost- auf den Westgipfel  links ca. 40 Hm in ein Talchen
des Kleinen PleiBlingkeils. hinab — durch dieses kommt
von rechts die Variante von
der Tauernalm herauf (siehe Tour 45) — und sudwarts auf ein kleines Pla-
teau (gut 2000 m) mit Routenteilung: Rechts geht es zum Kesselkopf und
Hoéllkogel (siehe Tour 45), links zum Kleinen PleiBlingkeil. Unsere Rou-
te zieht links von einem Felsbollwerk durch eine steile Mulde auf eine An-
héhe (ca. 2175 m), dann geht es weniger steil rechts durch Mulden und
Uber Bodenwellen hinauf; schlieBlich im Linksbogen auf ein Plateau und
zuletzt von links her Uber einen Steilhang zum Ostgipfel des Kleinen
PleiBlingkeils. Von hier unter Umstanden zu FuB in knapp 10 Minuten
zum Westgipfel.
Abfahrt wie Aufstieg. Nur bei stabiler Schneedecke fahrt man von der
Sudwiener Hutte auch rechts des Grabens an Steilhdngen entlang ab, da
sich hier lange Pulverschnee hélt.
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Am Spirtzinger: Unten Stidwiener Hlitte (links) und Obere PleiBlingalm (Mitte), dariiber
von links Vordere und Hintere GroBwand, GroBer und Kleiner PleiBlingkeil (ganz rechts).
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