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Die prominente Arztin Marianne Koch erklirt in diesem grundlegenden Ge-
sundheitsbuch die Funktionen des menschlichen Kérpers ebenso leicht ver-
standlich und anschaulich wie die hdufigsten Erkrankungen, ihre Vorbeugung
und Behandlung. Vom Herz und den BlutgefifSen, iiber Atmung, Knochen
und Verdauung bis hin zu den Hormonen und dem Immunsystem stellt die
erfahrene Internistin den menschlichen Organismus mit all seinen Stirken und
Schwichen vor. Weil zu einem gesunden Korper auch eine gesunde Seele
gehort, widmet die Autorin diesem Thema ein eigenes Kapitel. Marianne
Koch bekennt sich zwar zur so genannten Schulmedizin, ist aber auch offen
gegenliber erprobten alternativen Heilmethoden. Tipps fiir eine ausgewogene,
bewusste Erniahrung, Strategien gegen das Altern und MafSnahmen zur Akti-
vierung der Selbstheilungskrafte runden dieses informative Nachschlagewerk
ab, das in keinem Haushalt fehlen sollte.

Marianne Koch unterbrach ihr Medizinstudium zeitweilig fiir eine erfolg-
reiche Filmkarriere (Bundesfilmpreis 19535, insgesamt 70 Filme), nahm es je-
doch spater wieder auf und liefs sich 1985 als Internistin mit eigener Praxis
nieder. Nebenbei war sie auch journalistisch titig, u. a. als Moderatorin der
Sendungen >IIT nach 9<, >Club 2< und MEDIZIN MAGAZIN« sowie als
Autorin populiarmedizinischer Serien in Zeitschriften. Marianne Koch hat
mehrere Auszeichnungen auf dem Gebiet der medialen Kommunikation von
Medizin erhalten.

Heute hat sie eine wochentliche Rundfunk- und Fernsehsendung (>Das Ge-
sundheitsgesprach¢, Bayern 2 Radio) und ist Prdsidentin der Deutschen
Schmerzliga.
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Von Dr. med. Marianne Koch
sind im Deutschen Taschenbuch Verlag erschienen:
Korperintelligenz. Was Sie wissen sollten, um jung zu bleiben
(24366)
Tief einatmen! (62194)

Wichtiger Hinweis:

Die diesem Buch zugrunde liegenden medizinischen Forschungsergebnisse
und die Empfehlungen entsprechen dem Stand der Wissenschaft bei Fertig-
stellung. Da sich die Medizin jedoch stindig weiterentwickelt, konnen zu-
kunftige neue Erkenntnisse nicht ausgeschlossen werden. Die hier genannten
Ratschldge und Behandlungsmethoden sollen kein Ersatz fur fachkundige
Beratung sein. Die richtige Diagnose und Therapie von Erkrankungen miis-
sen immer Sache eines Arztes bleiben. Fiir Angaben zu Dosierungen und
Applikationsformen kann von der Autorin und vom Verlag keine Gewihr
ubernommen werden.
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