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Keine Angst und furchtet euch nicht! Meine Botschaft ist einfach: Beim Kochen kann
eigentlich nichts schief gehen. Alles wird gut — und zum Schluss ist man satt und glicklich.
Ubergliicklich, denn was da vom Teller in den Magen gelangt, soll schmeicheln: der
Zunge und dem Gaumen, eigentlich allen Sinnen, und vor allem: Es soll Sie Giberraschen!
Immer wieder aufs Neue.

Aber seien Sie nicht enttauscht: In diesem Buch finden Sie keine Richtlinien, keinen fest-
geschriebenen Fahrplan zum Kochen — nur Anregungen. Ich selbst hasse es, nach Rezept
zu arbeiten. Und deshalb sind meine Vorschlage nur als Ideen zu verstehen. Kochen

und Essen sind pure Lebensfreude, und die halt sich nun mal an keinerlei Gesetze.
Deshalb: Seien Sie mutig, probieren Sie aus, experimentieren Sie! So viel vorweg.

Und was finden Sie in meinem ersten Kochbuch? Ein buntes Sammelsurium meiner leckersten
Gerichte — einfach alles, was ich selbst gern koche und esse. Dass diese kulinarischen
Hohenflige so leicht zu erreichen sind, liegt daran, dassalle Rezepte nicht langer als maxi-
mal 30, 40 Minuten brauchen, einige kommen sogar mit 5 Minuten aus. Die Zutaten

sind easy zu bekommen, dazu wiirze ich meine Gerichte meist nur mit Salz und Pfeffer,
und aufwéandiges Kochgeschirr missen Sie sich auch nicht extra anschaffen.

Ich freue mich, wenn ich Leute zum Kochen bringe..Fangen Sie einfach an! Es kann nicht
wirklich etwas danebengehen — versprochen! Und wenn, dann fihlen Sie sich bitte in
bester Gesellschaft: Auch Topkéche machen Fehler, und viele groBartige Gerichte sind
gerade auf diese Weise entstanden. Meine kochende Leidenschaft begann zum Beispiel
mit einem HUhnchen, das ich in Wein ertréankte. Da war ich zehn und wollte meine Eltern
mit einem selbst gekochten Huhnerfrikassee beeindrucken. Aus dem Rezept, das vor

mir lag, ging nicht klar hervor, mit wie viel Wein das Huhn angegossen werden sollte.
Daher schittete ich so viel hinein, bis es schwamm. Das waren etwa zwei Flaschen. Das
Hihnchen war also ziemlich beschwipst, meine Eltern dafur aber ziemlich begeistert.
Muss ihnen wohl geschmeckt haben. Ich bin gespannt, was Ihnen auf den ersten Blick
danebengehen wird — und auf den zweiten so gut schmeckt, dass Sie es bald zu Ihrem
Lieblingsgericht ernennen werden. Nur Mut zur Uberraschung!

Und noch etwas sehr Wichtiges: Kochen Sie mit Freunden und Familie und genieBen
Sie es, mit ihnen an einem groBen Tisch zu sitzen und zu essen. Es gibt einfach nichts
Schoneres!






