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Buch

Der japanische Arzt Dr. Shioya hat »Dai-kenko-ryoku« (GroBe Ge-
sundheitskraft) im Alter von 94 Jahren geschrieben. In diesem Buch, das
in Japan bereits in 12. Auflage vorliegt, beschreibt er seine Philosophie
und Technik fiir ein vitales, gesundes und langes Leben. Den Kern sei-
ner Ausfithrungen bildet eine unaufwendige, einfach durchfiihrbare
Atemtechnik, die sehr wirksam das Element Sauerstoff im ganzen Kor-
per anreichert und damit die Zellen energetisiert. Dr. Shioya erlautert
die naturwissenschaftlichen, medizinischen und praktischen Aspekte
seiner Technik, deren Wirksamkeit er selbst so iiberzeugend personi-
fiziert.
»Mit hundert so gesund! Ich selbst bin der beste Beweis. In der Meiji-
Zeit (1868-1912) geboren und als >Warenhaus der Krankheiten« ver-
spottet, habe ich sie durch Versuch und Irrtum endlich gefunden - die
ultimative Gesundheitsmethode. Jetzt mit hundert kenne ich weder
Krankheit noch Senilitdt. Mein vollig gesunder Korper beweist die
Richtigkeit meiner Theorie.« (Dr. Nobuo Shioya)

Autor

Dr. Nobuo Shioya ist ein in ganz Japan beriihmter Arzt, Heiler, Spiri-
tist, Golfer, Autor, Vortragender und ein {iberzeugendes Vorbild fiir
alle, die nach einem langen, gesunden und erfiillten Leben streben.
1902 in Nordjapan geboren, leitete er nach dem Medizinstudium von
1931 bis 1986 eine eigene Klinik fiir Innere Medizin in Tokio. Nach
einer tiefen Erleuchtungserfahrung betétigte er sich seit seinem 91. Le-
bensjahr als Autor zu dem Themenspektrum ganzheitliche Gesundheit,
heilkraftiges Atmen, Spiritualitidt und Zukunft der Menschheit. Im Mérz
2008 ist Dr. Shioya kurz vor seinem 106. Geburtstag verstorben.
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Die japanische Originalausgabe erschien 1997 unter dem Titel
»Dai-kenko ryoku« beim Verlag Golf Digest Sha, Tokio.
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I Dieses Buch ist auch als E-Book erhiltlich.
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