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Das Buch

Der Erfolgsautor Robert A. Monroe stellt in diesem Buch sein revolutioni-
res System zur Synchronisation der beiden Gehirnhilften vor. Dabei konn-
ten Testpersonen mittels bestimmter Tonfrequenzen in transpersonale Be-
wuldtseinsrdume vordringen und einzigartige Erfahrungen mit heilenden
Lichtwesen erleben. Monroes eigene Erfahrungsberichte bilden den Haupt-
teil des Buches: Auf seinen bewuf3t gesteuerten Reisen auflerhalb des Kor-
pers erforscht und beweist er die Existenz von anderen Universen jenseits
der Materie und 1df3t uns an der begliickenden Gegenwart von hohen geisti-
gen Wesen und an deren Wissen tiber unergriindliche Schépfungsgeheimnis-
se teilhaben. So erfihrt der Leser ungeahnte und wertvolle Einzelheiten tiber
den Zyklus der menschlichen Existenz.

Der Autor

Robert Allan Monroe studierte Maschinenbau und Zeitungswissenschaft an
der Ohio State University. Er arbeitete beim Rundfunk als Autor und Pro-
grammdirektor. Ebenso beschiftigte er sich mit der Erforschung praktischer
Methoden des beschleunigten Lernens in einem Zustand erweiterten Be-
wufltseins. Zur Férderung dieser Arbeit griindete er 1973 das weltberiihm-
te Monroe Institute of Applied Sciences in Virginia, das er bis zu seinem Tod
1995 leitete. Auch seine anderen Biicher, Der Mann mit den zwei Leben und
Uber die Schwelle des Irdischen hinaus (Heyne Verlag), gelten als Klassiker
zum Thema Astral- und Seelenreisen.
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Das vorliegende Buch ist sorgfiltig recherchiert worden.
Dennoch erfolgen alle Angaben ohne Gewihr.
Weder Autor noch Verlag kénnen fiir eventuelle Nachteile
oder Schiden, die aus den im Buch gemachten praktischen
Hinweisen resultieren, eine Haftung tibernehmen.
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