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Vorwort

Kinder haben die Gewohnheit, sich durch Sprache und Bewegungen auszu-
driicken und mitzuteilen. Traditionell wurde aber in der Schule meistens
im Sitzen gelernt. Wissenschaftliche Studien belegen allerdings, dass es
sinnvoll ist, kognitives Lernen auch mit Bewegung zu verbinden, um das
Aufnehmen, Verstehen und Behalten von Inhalten zu unterstiitzen. Dies
erschlielt sich, wenn Sie sich einige Beispiele fiir Gehirnleistungen in
dieser Tabelle anschauen. In der linken Hirnhdlfte werden vor allem
analytische Prozesse verarbeitet, zu denen das Sprechen und Sprache-
verarbeiten gehort. In der rechten Hirnhalfte finden kreative Prozesse
statt, zu denen auch alle Bewegungsaktivitaten gehdren.

Wenn nun kognitive Funktionen beider Hirnhalften miteinander vernetzt
werden - also in unserem Fall Sprache und Bewegung -, bleiben Lern-
inhalte langer im Gedachtnis, da sich stabilere Nervenverkniipfungen

im Gehirn bilden.

Linke Hirnhalfte analytisch Rechte Hirnhdlfte kreativ
¢ Sprechen und Sprache ¢ Bewegen
verarbeiten ¢ Bilder verarbeiten
¢ Rechtschreib- und Grammatik- + Emotionen
phanomene ¢ Sinnlichkeit
+ Begriffe lernen ¢ Intuitionen
¢ Schliisse ziehen ¢ Synthetisieren
¢ Analysieren * Assoziieren
¢ Regeln erkennen ¢ Inspiration
¢ Modellieren ¢ Behalten/Auswendig lernen

Bewegung fiihrt zu einer Verbesserung der Informationsverarbeitung beim
Lernen. Die Verkniipfung von Bewegung und Lernen sollte sich allerdings
nicht nur auf Facher wie Sport und Musik beschranken:

Im Fach Deutsch lernen die Kinder Buchstaben und Worter kennen, sie
lernen Lesen und Schreiben und beginnen, Sprache zu untersuchen.

Dabei miissen die Kinder zundchst auf flachem Papier lernen, Zeichen

zu unterscheiden. Um sich in dem zweidimensionalen System unserer
Schrift zurechtzufinden, sollten sie daher auch ausreichende Erfahrungen
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Vorwort

mit dem dreidimensionalen Raum machen. So lassen sich auch im Deutsch-
unterricht die verschiedensten Unterrichtsinhalte spielerisch und sinnvoll
direkt mit Bewegung verkniipfen - nicht nur im Anfangsunterricht, sondern
in allen Klassenstufen.

Wir unterscheiden:

Bewegungspausen sind kleine Unterbrechungen des Unterrichts, in denen
die Kinder angeleitete Bewegungsspiele durchfiihren. Die Bewegungspause
steht dabei nicht im direkten Zusammenhang mit dem Lerngegenstand
der Stunde.

Lernbegleitende Aktivitaten sind Unterrichtsformen, bei denen der Lern-
inhalt lber zeitgleich stattfindende Bewegungsaktivitdten vermittelt wird.
In diesem Fall setzen sich die Schiiler mit dem Lerngegenstand auseinan-
der, wahrend sie sich bewegen.

LernerschlieRende Aktivitaten sind Unterrichtsformen, bei denen der
Lerninhalt unmittelbar iiber das Medium der Bewegung vermittelt wird.

Die Bewegung steht in diesem Fall im direkten Bezug zum Lerngegenstand,
sodass dieser durch die Bewegung erschlossen wird.

Die Freude an der Bewegung erhoht schlieRlich auch die Motivation.
Lernspiele zwischendurch sorgen fiir Auflockerung und Entspannung.
Bietet Schule insgesamt den Bewegungsaktivitaten der Kinder viel Raum
und setzt damit konsequent ein Lernen mit allen Sinnen um, fiihrt das
zu einer Kultur des bewegten Lernens.

Rollenspiele, Klanggeschichten, Tanz und Musik

Ein sehr wichtiges Kriterium beim bewegten Lernen im Deutschunterricht
ist die Beriicksichtigung der emotionalen Seite des Lernens. Sie leisten
in der Grundschule einen wichtigen Beitrag zur Gesamtentwicklung des
Kindes, wenn Sie seine emotionalen, sozialen, kognitiven und sprach-
lichen Fahigkeiten gleichermaRen fordern.
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