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Buch

Auf die Frage »Wie geht es dir?« haben die wenigsten Manner eine wirk-
liche Antwort. Sie haben den Kontakt zu ihrer eigenen Gefiihlswelt ver-
loren. Psychotherapeut Bjorn Siifke nimmt uns mit auf eine spannende
und aufschlussreiche Reise durch die ménnliche Psyche und zeigt, wie
Gefiihlsblockaden zustande kommen und wie sie iberwunden werden
konnen. Er ermuntert Manner, sich mit ihren Angsten, Liisten, Sorgen
und Sehnsiichten bewusster auseinanderzusetzen. »Fiir uns Ménner ist
das die schwerste und groflartigste Aufgabe tiberhaupt: in den eigenen
Teich zu blicken, sich dabei nicht vom Spiegelbild der Oberfliche beir-
ren zu lassen, sondern in die Tiefe zu schauen, in die heimliche, die un-
heimliche Innenwelt. Auf eine Entdeckungsreise zu gehen, die Verbor-
genes zu Tage bringt. Und die Erkenntnis: Dort unten, in uns drin, lauert
nicht der Feind.«
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Bjorn Siifke ist Diplom-Psychologe und arbeitet als Psychotherapeut mit
Minnern aller Altersstufen. Er lebt in Bielefeld.
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Ubersichtskarte: Manner und Gefiihle

Vor einiger Zeit stolperte ich in meiner Lieblingsbuchhandlung
tiber ein Biichlein, welches Frauen erkliren wollte, »wie Ménner
ticken«. Nach nur 5-miniitiger Lektiire wurde die Kernaussage des
Autors bereits iiberdeutlich: Manner sind gefiihllose, sexbesessene
und geistig zuriickgebliebene Trottel — und Frauen sollten sie so
akzeptieren, wie sie sind! Das war der Moment, in dem ich be-
schloss, ein Buch tiber Minner zu schreiben. Denn als Mann und
Mainnertherapeut weifd ich durchaus, dass wir Minner manch-
mal unsensible Trottel sind. Aber, bitte schon, doch nicht nur!
Da gibt es schon noch ein wenig mehr, das erwdhnenswert wire.
Auflerdem ist manchmal auch das Gegenteil wahr: Da sind wir
sensibel, klug und haben Angst vor Sex — oder schlichtweg keine
Lust.

Diese Angste und Liiste aber, unsere Sorgen und Sehnsiichte
bleiben in der 6ffentlichen Diskussion zumeist ausgeklammert.
Was kein Wunder ist, wenn davon ausgegangen wird, dass es sol-
che tiefergehenden Regungen bei Mannern kaum gibt. So bleibt
weitgehend im Dunkeln, wie es uns Ménnern tatsdchlich geht, was
wir fithlen im Inneren, manchmal ganz tief verborgen im Inneren,
was wir lieben und worunter wir wirklich leiden, was unsere Sehn-
stichte sind und woran wir verzagen, was uns iiberfordert und was
uns begeistert, was uns dngstigt und was uns (auch im nicht-sexu-
ellen Sinne) anmacht. Dieses Buch dreht sich also um jene Frage,
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deren ehrliche Beantwortung uns Mannern in der Regel schwerfillt.
Ich spreche von der Frage »Wie geht es dir?«.

Wie geht es dir?

Fiir Minner, die das Gliick haben, mit einer Frau zusammenzule-
ben, ist dies Alltag: Man kommt gerade von der Arbeit nach Hause,
hat sich kaum hingesetzt, und schon nach dem ersten Schluck Kaf-
fee fragt die Dame des Herzens: »Wie geht es dir?« Oder aber sie
fragt: »Wie war dein Tag?«, oder: »Wie war es bei der Arbeit?«, was
allerdings nur Variationen der Frage »Wie geht es dir?« sind. Denn
sie will ja nicht horen, wie viele Akten wir erledigt oder wie viele
Winde wir angestrichen haben, sondern wie wir uns fithlen. Sie
meint das nicht bose, sie will einen damit nicht in die Enge treiben.
Sie glaubt schlichtweg, dass dies eine einfach zu beantwortende
Frage wire wie etwa: »Wie bedient man den DVD-Recorder?«
Auf jeden Fall sitzt man nun da, nimmt vielleicht noch einen
Schluck Kaffee, um Zeit zu gewinnen, aber man muss sich jetzt
entscheiden:
1. Ignorieren und Thema wechseln: »Sag mal, wollen wir heute
vielleicht essen gehen?«
2. Unverstidndliches murmeln, in der Hoffnung, dass sie selber ei-
nen Sinn darin findet: »Uhmm!«
3. Allgemeine Floskeln benutzen: »Gut!«, »Geht schon!«, »Muss
jalk
4. Oder aber man nimmt die Frage ernst, denkt dariiber nach,
horcht in sich hinein und stellt dabei unter Umstinden fest, dass
keine klare Regung auftaucht, kein deutliches Gefiihl, dass man
in den letzten 6 bis 10 Stunden voll und ganz Arbeitsmensch
war und kein Privatmann. Kurzum: dass man schlichtweg keine
wirkliche Antwort hat auf die Frage »Wie geht es dir?«. Und
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