HEYNE ¢



Das Buch

Seit Jahrhunderten gibt es einige wenige Menschen, die Reisen auflerhalb
ihres Korpers unternehmen. William Buhlman begann in den Siebziger-
jahren aus reiner Neugier damit zu experimentieren: Immer wieder ver-
lieR er seinen Koérper und erforschte nichtphysische Welten. In seinem
Buch erzahlt er von seinen erstaunlichen Entdeckungsreisen und unter-
legt seine Erfahrungen mit den neuesten Erkenntnissen aus der Wissen-
schaft. Vor allem aber bietet er ein Schritt-fiir-Schritt-Programm, mit dem
sich jeder auf dieses grofle Abenteuer und seine unendlichen Maglichkei-
ten einlassen kann.

Der Autor

William Buhlman ist Amerikas bekanntester Out-of-Body-Reisender. Seit
vielen Jahren erforscht er die Geheimnisse auferkdrperlicher Erfahrun-
gen. Der erfolgreiche Autor vermittelt sein Wissen weltweit in Vortragen
und Kursen.



WILLIAM BUHLMAN

Out of Body

Astralreisen:
Das letzte Abenteuer
der Menschheit

Aus dem Amerikanischen von
Thomas Bertram

WILHELM HEYNE VERLAG
MUNCHEN



Meiner Frau Susan und unseren Kindern
Alex und Eric in Liebe

Das vorliegende Buch ist sorgfiltig erarbeitet worden.
Dennoch erfolgen alle Angaben ohne Gewahr.
Weder Autor noch Verlag kénnen fiir eventuelle Nachteile oder Schéden,
die aus den im Buch gemachten praktischen Hinweisen resultieren,
eine Haftung {ibernehmen.

Der Verlag behilt sich die Verwertung der urheberrechtlich
geschiitzten Inhalte dieses Werkes fiir Zwecke des Text- und
Data-Minings nach § 44 b UrhG ausdriicklich vor.
Jegliche unbefugte Nutzung ist hiermit ausgeschlossen.

®
\/-‘) Papier | Fordert

F gute Waldnutzung
wwiscos  FSC® C014496

Penguin Random House Verlagsgruppe FSC® N001967

8. Auflage
Taschenbuchausgabe 11,/2010
Copyright © 1996 by William Buhlman
Titel der amerikanischen Originalausgabe:
Adventures Beyond the Body (HarperSanFrancisco, USA)
Copyright © 2001/2004 fiir die deutsche Ausgabe by Ansata Verlag, Miinchen,
in der Penguin Random House Verlagsgruppe GmbH,
Neumarkter Strafe 28, 81673 Miinchen
Printed in Germany
Redaktion: Martina Klose
Umschlaggestaltung: Guter Punkt, Miinchen
Umschlagmotiv: © djgis / shutterstock
Herstellung: Helga Schérnig
Satz: Schaber Datentechnik, Austria
Druck und Bindung: GGP Media GmbH, Péfneck

ISBN 978-3-453-70163-2

www.heyne.de



Danksagungen

Mein tief empfundener Dank gilt den Menschen, die mitgeholfen
haben, dieses Buch zu verwirklichen. Kate Tacie, ]hnen mdchte
ich fiir Ihre umsichtige und getibte Texterfassung am Computer
danken. Sie haben stets schnell und einwandfrei reagiert. Loretta
und John Drury, deren kreative Computergrafik meine Vorstel-
lungen lebendig werden lie}, méchte ich ebenso danken wie
William Birchfield, dessen Geduld bei der Arbeit mit den Compu-
terprogrammen wirklich auf die Probe gestellt wurde. Meinem
Agenten Nat Sobel danke ich, weil er Vertrauen in das Potenzial
dieses Projekts hatte. Sol Lewis, Ihnen sage ich Dank fiir die Ein-
ladung, bei der Michigan Metaphysical Society mitzumachen.
Ebenso danken maochte ich Jerry Castle fiir seinen Sachverstand
und die Einblicke in die Hypnotherapie, die er mir gewahrte.
Debbie Aronson, lhre Kommentare zum Ursprungsmanuskript
waren mir stets willkommen.

Besonders danken méchte ich den vielen Teilnehmern meiner
Seminare und Vortrage. Dass sie ihre personlichen auerkorper-
lichen Erfahrungen mitteilten, war von grofem Wert fiir mich.
Aullerdem mdchte ich Kevin Bentley fiir seine geschatzten Kom-
mentare und seine Hilfe danken.

Und ein ganz besonderer Dank geht an Michelle Griffith.
Deine Freundschaft und dein Enthusiasmus haben dazu beige-
tragen, dass dieses Buch nicht irgendwann, sondern jetzt erschie-
nen ist.






Inhalt

Vorwort . ... 9
TeiLI Das Raétselhafte erforschen ................. 11
1 ErsteReisen ......... ... ... ... ... ..., 13
2 AuBerkorperliche Begegnungen ................. 55
TeiL II  Unsere grofBten Ratsellésen ... .......... ... 101
3 Neuland ......... ... .. 103
4  Transformierende Eigenschaften ................ 165
5 Die eigene natiirliche Fahigkeit entwickeln ........ 179
6 Erkundungstechniken.......................... 209
7 Die Erfahrung meistern ..................... ... 255
8 Fortgeschrittene Erkundungen ................ .. 279
Nachwort . ... 321
GloSSAr . oo 323
Wichtige Adressen ................cccuiiiiiiiieaiini... 329
Literaturverzeichnis .............. ... cccuiueiiin. . 331

Register ... ... 333






Vorwort

Vor fiinfhundert Jahren iiberquerten ein paar mutige For-
schungsreisende einen Ozean auf der Suche nach einem neuen
Land - einem ratselhaften Land, das sich hinter einem uner-
forschten und unbekannten Ozean verbarg. Viele Menschen hiel-
ten diese Reise fiir eine Vergeudung von Zeit und Ressourcen.
SchlieRlich hatte die moderne Zivilisation jahrhundertelang ohne
diese Art von Erkundung gebliiht.

Entgegen allen Erwartungen wagte diese Handvoll Forscher
sich voran, wobei ihr brennendes Verlangen nach Entdeckungen
sie ins Unbekannte trieb. Sie gaben die Annehmlichkeiten der
Heimat auf, um sich auf eine Reise jenseits der bekannten Ho-
rizonte zu begeben. Sich sowohl ihren eigenen als auch den
Angsten und Zweifeln der Gesellschaft gegeniibersehend, be-
hielten sie ihren Kurs bei und erreichten am Ende das, was sie zu
entdecken gewlinscht hatten.

Heute stehen wir vor derselben Art von Entdeckungsreise —
ein unerforschter Ozean aus Energie, der darauf wartet, von
Individuen erobert zu werden, die den Weitblick und den Mut be-
sitzen, die Grenzen ihres physischen Horizonts zu tiberschreiten.
Wie in der Vergangenheit muss sich das Vorstellungsvermdgen
des Forschungsreisenden tiber die physische Kiistenlinie hinaus
erstrecken. Wie in der Vergangenheit muss der Reisende den in-
neren Antrieb und die Entschlossenheit besitzen, sich in Gefilde
jenseits der bekannten Grenzen von Gesellschaft und Wissen-
schaft zu begeben. Er oder sie muss allein reisen, abseits der Mas-
sen, die sich an die feste Sicherheit des Landes klammern.

Wie in der Vergangenheit treibt eine einzige Sache die For-
schenden an — der Wunsch, selbst zu entdecken, denn irgend-
etwas Geringeres als Wissen aus erster Hand zu akzeptieren
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hieRe sich mit den Uberzeugungen und MutmaRungen der von
Land Umschlossenen zufrieden geben.

Heute hat jeder von uns die Mdaglichkeit, die physische Kiis-
tenlinie zu iberschreiten und ein Forschungsreisender zu wer-
den. An diesem groRartigen Abenteuer kénnen wir alle teilhaben.
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TEIL I

O

Das Ratselhafte
erforschen






KAPITEL 1

Erste Reisen

Das Ritselhafte ist die schonste Erfahrung, die wir
haben kénnen. Sie ist die fundamentale Empfindung,
die an der Wiege wahrer Kunst und wahrer Wissen-
schaft steht. Wer auch immer sie nicht kennt und sich
nicht mehr wundern, nicht mehr staunen kann, ist so
gut wie tot, und seine Augen sind trtib.

ALBERT EINSTEIN

Einstein schrieb diese Worte vor vielen Jahren und sie sind mir
fir immer im Ged&chtnis geblieben. Vor dreiflig Jahren war ich
noch felsenfest davon iiberzeugt, dass die physische Welt, die wir
sehen und erfahren, die einzige Realitat sei. Ich glaubte, was
meine Augen mir erzahlten: Das Leben beséfle keine verborge-
nen Geheimnisse, nur unzahlige Formen lebender und toter Ma-
terie. Die Fakten seien klar; es gabe keinerlei Anzeichen oder kei-
nen Beweis fiir nichtphysische Welten oder fiir die Fortdauer
unserer Existenz nach dem Tode. Ich zog die Intelligenz jedes
Menschen in Zweifel, der dumm genug war, die unlogischen Vor-
stellungen von Himmel, Gott und Unsterblichkeit zu akzeptieren.
Fiir meinen Verstand waren das Méarchen, ersonnen zum Trost
fiir die Schwachen und zur Manipulation der Massen. Ich fand,
das Leben sei leicht zu begreifen: Die Welt bestand aus fester
Materie und Form, und die Vorstellungen eines Lebens nach
dem Tode waren klagliche menschliche Versuche, Hoffnung zu
erzeugen, wo keine war.

Ich besaR das arrogante Wissen eines Menschen, der die
Welt einzig mit seinen physischen Sinnen beurteilt. Ich stiitzte
meine Schlussfolgerungen durch die erdriickenden Beobach-
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tungen, die Wissenschaft und Technik lieferten. SchlieRlich,
wenn es etwas Ratselhaftes gabe, wiisste die Wissenschaft si-
cherlich davon.

Meine festen Uberzeugungen von der Wirklichkeit und vom
Leben hielten sich bis zum Jahr 1972. Wahrend eines Gesprachs
mit einem Nachbarn wandte unsere Diskussion sich den Még-
lichkeiten eines Lebens nach dem Tode und der Existenz des
Himmels zu. Ich verfocht weiterhin vehement meine agnosti-
schen Standpunkte. Zu meiner Uberraschung bestritt mein Nach-
bar meine Schlussfolgerungen nicht; stattdessen erzahlte er mir
ein Erlebnis, das er einige Wochen zuvor gehabt hatte. Eines
Abends habe er unmittelbar nach dem Einschlafen erschrocken
festgestellt, dass er tiber seinem Koérper schwebte. Er sei vollkom-
men aufmerksam gewesen, habe aber Angst bekommen und sei
augenblicklich wieder in seinen physischen Kérper zuriickgefal-
len. Aufgeregt erzihlte er mir, es sei weder ein Traum noch seine
Einbildungskraft gewesen, sondern eine hundertprozentig be-
wusste Erfahrung.

Durch dieses Erlebnis neugierig geworden, beschloss ich, das
seltsame Phanomen selbst zu untersuchen. Nach mehrtagigen
Nachforschungen entdeckte ich, dass es zahlreiche Hinweise auf
aullerkodrperliche Erfahrungen gab — durch die ganze Geschichte
hindurch. Mit einigem Suchen fand ich ein Buch zu dem Thema,
das tatsachlich beschrieb, wie auRerkdrperliche Erfahrungen
herbeigefiihrt werden. Das Ganze erschien mir duflerst sonder-
bar, und ich hielt das Buch fiir das Produkt einer {iberspannten
Fantasie.

Aus Neugier wollte ich vor dem Einschlafen eine der Techni-
ken zur Einleitung der AuBerkdrperlichkeit ausprobieren. Nach
wiederholten taglichen Versuchen kam ich mir allm&hlich ein
wenig lacherlich vor. Das einzig Aulergewdhnliche, was ich
in drei Wochen erlebte, war, dass ich mich starker an meine
Traume erinnerte. In mir wuchs die Uberzeugung, dass die
ganze Sache nichts weiter war als ein intensiver oder lebhafter
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Traum, der von den so genannten »Auflerkdrperlichkeits-Techni-
ken« angeregt wurde.

Dann schlief ich eines Abends gegen dreiundzwanzig Uhr ein,
wéahrend ich meine Aullerkodrperlichkeits-Technik praktizierte,
und begann zu traumen, ich sae mit mehreren Leuten an einem
runden Tisch. Alle schienen sie mir Fragen hinsichtlich meiner
personlichen Entwicklung und meines Bewusstseinszustandes zu
stellen. Da wurde mir im Traum plétzlich extrem schwindelig, und
eine seltsame Taubheit, wie von Novocain, begann sich {iberall
in meinem Korper auszubreiten. Unfahig, den Kopf oben zu be-
halten, wurde ich ohnméchtig, wobei ich mit dem Kopf auf die
Tischplatte schlug. Sofort war ich wach und bei vollem Bewusst-
sein. Ich lag mit dem Gesicht zur Wand im Bett, vernahm ein un-
gewdhnliches Summen und fiihlte mich irgendwie anders. Ich
streckte den Arm aus und langte nach der Wand vor mir. Ich
blickte erstaunt drein, als meine Hand tatsachlich in die Wand
eindrang; ich konnte ihre Schwingungsenergie spiiren, so, als
berlihrte ich unmittelbar ihre molekulare Struktur. Erst da wurde
mir die tiberwaltigende Realitat bewusst: »Mein Gott, ich befinde
mich nicht in meinem Korper.«

In der Aufregung war mein einziger Gedanke: »Es ist wahr.
Mein Gott, es ist wahr!« Im Bett liegend, starrte ich unglaubig auf
meine Hand. Als ich versuchte, eine Faust zu ballen, konnte ich
den Druck meines Griffs spiiren; meine Hand war vollkommen
fest, aber die physische Wand vor mir sah aus und fiihlte sich an
wie ein dichter, gasférmiger Stoff, der eine Form aufwies.

Ich wollte aufstehen und fing an, mich miihelos zum unteren
Ende meines Bettes hin zu bewegen, wahrend sich mir von der
Realitat all dessen der Kopf drehte. Als ich stand, beriihrte ich
rasch Arme und Beine, um nachzusehen, ob ich »fest« war, und
zu meiner Uberraschung war ich vollkommen fest, vollkommen
real. Aber die mir vertrauten physischen Objekte um mich
herum, in meinem Zimmer, erschienen mir nicht mehr als voll-
kommen real oder fest; stattdessen wirkten sie jetzt wie drei-
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dimensionale Trugbilder. Als ich nach unten schaute, bemerkte
ich etwas in meinem Bett. Erstaunt konnte ich erkennen, dass es
die schlafende Gestalt meines physischen Korpers war, die ruhig
der Wand zugekehrt dalag.

Ich konzentrierte den Blick auf die entgegengesetzte Seite des
Zimmers und die Wand schien langsam aufler Sichtweite zu ge-
raten. Vor mir konnte ich ein weites, griines Feld erkennen, das
sich bis weit tiber mein Zimmer hinaus erstreckte. Wahrend ich
mich umschaute, bemerkte ich eine Gestalt, die mich aus knapp
zehn Metern ruhig ansah. Es war ein groRer Mann mit dunklem
Haar, Bart und einem violetten Gewand. Von seiner Anwesen-
heit erschreckt, bekam ich Angst und »schliipfte« auf der Stelle
zurtick in meinen physischen Koérper. Mit einem Ruck war ich in
meinem Korper, und als ich die Augen aufschlug, verfliichtigte
sich ein sonderbar taubes und prickelndes Gefiihl. Aufgeregt
setzte ich mich auf, wahrend mir der Kopf zu platzen drohte an-
gesichts der Erkenntnis dessen, was sich soeben zugetragen
hatte. Ich wusste, dass es absolut real gewesen war — weder ein
Traum noch meine Einbildungskraft. Mein ganzes Ego-Bewusst-
sein war prasent gewesen.

Plotzlich musste alles, was ich jemals {iber meine Existenz und
die Welt um mich herum erfahren hatte, neu bewertet werden.
Ich hatte immer ernsthaft bezweifelt, dass irgendetwas jenseits
der physischen Welt existierte. Jetzt dnderte sich mein Stand-
punkt vollkommen und ich war hundertprozentig davon tiber-
zeugt, dass tatsachlich andere Welten existierten und dass Men-
schen wie ich dort leben mussten. Vor allem wusste ich nun, dass
mein physischer Koérper bloR ein voriibergehender Trager fiir
mein wirkliches inneres Ich war und dass ich mich mit einiger
Ubung nach Belieben von ihm trennen konnte.

Begeistert von meiner Entdeckung, griff ich zu Fiillfederhalter
und Papier und schrieb genau auf, was geschehen war. Eine Flut
von Fragen ging mir durch den Kopf: Warum kennt die iberwie-
gende Mehrheit der Menschheit dieses Phanomen nicht? Warum
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untersuchen es die verschiedenen Wissenschaften und Reli-
gionen nicht? Ist es mdglich, dass diese unsichtbare Welt der
»Himmel« ist, von dem in religiésen Texten die Rede ist? Warum
erforscht unsere Regierung diese anscheinend parallele Energie-
welt nicht? Ist es méglich, dass unsere erdriickende Abhangigkeit
von physischen Wahrnehmungen uns dazu gebracht hat, einen
ungeheuren Bereich der Erforschung und Entdeckung zu {iber-
sehen?

Wahrend der anfangliche Schreck meines ersten Erlebnisses
sich allmahlich legte, wurde mir klar, dass mein Leben nie mehr
dasselbe sein konnte. Je mehr ich die Bedeutung meines Erleb-
nisses erwog, desto starker empfand ich, wie tiefgreifend sie war.
All meine agnostischen Uberzeugungen waren in einer einzigen
Nacht hinweggefegt worden. Ich erkannte, dass ich alles, was ich
seit meiner Kindheit gelernt hatte, alles, was ich fiir wahr gehalten
hatte, einer Neubewertung unterziehen musste. Meine bequemen
Uberzeugungen hinsichtlich Wissenschaft, Psychologie, Religion
und meiner eigenen Existenz hatten sich offensichtlich auf unvoll-
standige Informationen gegriindet. Ich war begeistert, aber auch
unsicher — meine vertrauten Vorstellungen tiber die Wirklichkeit
schienen nicht mehr relevant zu sein. Ich empfand eine zuneh-
mende Leere. Als ich bei mehreren Anlassen mit Freunden tiber
mein Erlebnis sprach, fanden sie es zu bizarr, um es ernst zu neh-
men. Im Jahr 1972 gab es noch nicht einmal den Ausdruck
»aullerkorperliche Erfahrung« (AKE); damals lautete die gelaufig-
ste Bezeichnung einer willentlich herbeigefiihrten AKE »Astralpro-
jektion«. Niemand, den ich zu der Zeit kannte, hatte auch nur von
Astralprojektion gehort, und wenn man anderen erzahlte, man
habe seinen Korper verlassen, dachten die sofort, man sei auf
Drogen oder verliere den Verstand. Ich stellte rasch fest, dass ich
meine Erlebnisse fiir mich behalten oder mich auf ein gewisses
MaR an Unglauben und sogar Spott gefasst machen musste.

Nach meiner ersten aullerkérperlichen Erfahrung schwirrte
mir der Kopf vor unzdhligen Méglichkeiten und Fragen. Da ich
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unbedingt Informationen und Anleitung brauchte, verbrachte ich
mehrere Wochen in Bibliotheken und Buchhandlungen, auf der
Suche nach allem Mdéglichen, was an Wissen zu diesem Thema
verfligbar war. Ich stellte rasch fest, dass es nicht viel gab; es war
nur eine Handvoll Biicher zu dem Thema geschrieben worden,
und manche davon waren Jahrzehnte alt und langst vergriffen.
Ende Juli 1972 stellte ich fest, dass ich auf mich allein gestellt war.

Ich beschloss, mich auf die eine Technik zu konzentrieren, die
zuvor bei mir funktioniert hatte. Zu dieser Technik gehérte es,
dass ich mir beim Einschlafen einen physischen Ort vorstellte,
den ich gut kannte. Wie zuvor stellte ich mir so detailgetreu wie
mdglich das Wohnzimmer meiner Mutter vor. Anfangs schien es
schwierig zu sein, aber nach ein paar Wochen erstanden die Ein-
zelheiten des Zimmers mit zunehmender Deutlichkeit vor mei-
nem geistigen Auge: die Mébel, Stoff- und Gewebemuster, selbst
kleine Méangel in Holz und Farbe. Mir wurde bewusst: Je besser
ich mir vorstellen konnte, in diesem Raum zu sein und mit den
physischen Objekten zu interagieren, desto genauer wiirden
meine Visualisationen werden. Durch Ubung lernte ich, kérper-
lich in dem Zimmer umherzugehen und mir bestimmte Gegen-
stande, die es enthielt, einzupragen. Auch erfuhr ich, wie wichtig
es war, die Umgebung geistig zu »spiiren«: das Gefiihl des Tep-
pichs unter meinen Fiilen; das Gefiihl, in einem Sessel zu sitzen;
herumzulaufen; eine Lampe einzuschalten oder gar die Tir zu
6ffnen. Je detaillierter meine Visualisationen wurden und je mehr
ich darin aufging, desto effektiver waren die Ergebnisse. Obwohl
es anfangs schwierig war, machte es nach einer Weile SpaR, die
Bilder im Geiste lebendig werden zu lassen. An diesem Punkt be-
schloss ich, ein Tagebuch zu fiihren, um meine auRerkérper-
lichen Erfahrungen aufzuzeichnen.

Tagebucheintrag vom 6. August 1972
Ich erwachte nach dreieinhalb Stunden Schlaf um vier

Uhr morgens und fing an, ein Buch {ber auBerkérper-
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liche Erfahrungen zu lesen. Nachdem ich ungefahr fiinf-
zehn Minuten gelesen hatte, wurde ich miide und be-
schloss, mir das Wohnzimmer meiner Mutter vorzu-
stellen. Ich wahlte dieses Zimmer aus, weil ich es
aullerordentlich gut kannte. Im Wohnzimmer befinden
sich mehrere Gegenstande, die ich in der Grundschule
selbst gemacht hatte: ein Aschenbecher aus Metall, ein
holzerner Tiirstopper und ein Meeres-Aquarell. Wahrend
ich mir den Raum im Geiste vorstellte, richtete ich meine
Aufmerksamkeit allmahlich auf die von mir hergestellten
Dinge. So lebhaft wie moglich stellte ich mir vor, wie ich
in dem Wohnzimmer umherging und mir die Mdbel und
die verschiedenen Dinge, die ich gemacht hatte, ansah.
Wiahrend ich mich auf die Gegenstande konzentrierte,
begann ich das Zimmer {iberraschend gut zu erkennen.
Ich lenkte den Blick von einem Gegenstand zum nachs-
ten und stellte mir vor, wie ich jedes Objekt beriihrte.
Beim geistigen Eintauchen in die Empfindungen und die
sehenswerten Dinge des Wohnzimmers schlief ich ein.
Binnen Sekunden werde ich von starken Schwingungen
und einem Tosen im ganzen Koérper wachgeriittelt. Es ist,
als befande ich mich mitten in einer Diisenturbine und mein
Koérper und Geist wiirden infolge des Bebens jeden Mo-
ment bersten. Ich bin erschiittert und erschrocken von der
Intensitat der Schwingungen und Gerausche und schnelle
zurlick zu meinem Korper. Als ich die Augen aufschlage,
erkenne ich, dass ich total benommen bin und ein seltsa-
mes Kribbeln sich in meinem ganzen Korper ausbreitet.
Wahrend der néachsten paar Minuten kehren meine norma-
len kdrperlichen Empfindungen langsam zuriick. Die Inten-
sitat der Schwingungen erscheint mir unglaublich.

Ich liege im Bett und frage mich, was diese Schwingungen
und Gerausche sind und woher sie kommen. Ich weil},
dass es keine korperlichen Empfindungen sind. Ich kann
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nur vermuten, dass sie irgendwie mit meiner nichtphysi-
schen Gestalt verbunden sind, moglicherweise die bewuss-
te Erkenntnis der Verlagerung meines Bewusstseins von
meinem physischen zu meinem nichtphysischen Korper.
Vielleicht bin ich mir einfach eines Schwingungswechsels
oder -tibergangs bewusst, der eine notwendige Vorausset-
zung fiir auRerkérperliche Erfahrungen ist. Was immer es
auch ist, es kann einem zweifelsohne grofle Angst ma-
chen. Trotzdem bin ich entschlossen, herauszufinden, was
hinter diesen sonderbaren Schwingungen steckt. Es muss
eine logische Erklarung geben.

In der nachsten Woche geschah nichts. Ich begann mich und
meine Fahigkeit zu einem solchen Erlebnis in Zweifel zu ziehen.
Dann nickte ich eines Abends gegen dreiundzwanzig Uhr ein,
als ich gerade dabei war, mir das Wohnzimmer meiner Mutter
vorzustellen. Binnen Minuten schreckte ich von einem durch-
dringenden Summen und Schwingungen in meinem ganzen
Koérper aus dem Schlaf hoch. Als ich die Augen aufschlug, er-
kannte ich, dass ich mich halb in und halb auBerhalb meines
Korpers befand. Meine erste Reaktion war Angst. Eine {iberwal-
tigende Panik ergriff mich, und ich sprang augenblicklich zuriick
in meinen Kérper. Als ich meine Augen aufschlug, stellte ich fest,
dass mein physischer Korper taub war und kribbelte; wie frii-
her lieR dieses Gefiihl allm&hlich nach, und meine normalen kor-
perlichen Empfindungen kehrten zurtick. Erschreckt durch die
Intensitat der Schwingungen und Gerausche setzte ich mich im
Bett auf. Ich erinnere mich deutlich, dass ich laut sagte: »Was
zum Teufel war das?«

Ich {iberdachte das Erlebnis und erkannte, dass ich vollkom-
men unvorbereitet gewesen war. Eine instinktive Furcht schien
mich bei den ersten Anzeichen einer Trennung zu durchfluten.

Zwei Nachte lang geschah nun nichts Ungewdhnliches. Dann,
in der dritten Nacht, merkte ich, wie sich eine unheimliche Taub-
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heit und ein Vibrieren vom Nacken aus tiber den Rest meines
Korpers ausbreiteten. Ich versuchte mein Bestes, ruhig zu bleiben
und meine Angst zu bekampfen, aber ich konnte es nicht. Ich
hatte das Gefiihl, vollkommen die Kontrolle zu verlieren und total
schutzlos zu sein. Ich war entsetzt und dachte an meinen physi-
schen Kérper ... die Schwingungen liefen langsam nach. Als
meine korperlichen Empfindungen wiederkehrten, war ich ent-
tauscht, dass ich eine grolartige Erkundungsméglichkeit ver-
saumt hatte. In einem Versuch, den Augenblick zu retten, beru-
higte ich mich, richtete meine Gedanken auf etwas von meinem
physischen Kérper Entferntes und begann die Schwingungen zur
Riickkehr anzuregen (und zwar, indem ich mich auf das Gefiihl
des Vibrierens konzentrierte, das ich soeben im Nacken verspiirt
hatte).

Nach etwa fiinfzehn Minuten, als ich mich allmahlich ent-
spannte und wieder zwischen Schlaf und Wachsein hin- und her-
trieb, kehrten die Schwingungen zuriick. Sie begannen im
Nacken und breiteten sich dann tiber den ganzen Korper aus, bis
ich das Gefiihl hatte, auf einer Ebene hoherer Frequenz oder
Energie zu schwingen. Diesmal blieb ich ruhig, und meine Furcht
nahm in dem Malle ab, wie ich erkannte, dass die Schwingungs-
empfindungen ziemlich angenehm waren, wenn ich vorbereitet
war. Ein hohes Summen schien in meinem Koérper nachzuhallen
und ich fithlte mich gekréaftigt und leicht wie eine Feder. Als ich
ans Schweben dachte, konnte ich spiiren, wie ich mich nach
oben bewegte. Ich war vollkommen schwerelos und zum ersten
Mal waren die Empfindungen absolut wundervoll. Ich schwebte
zur Decke empor und beriihrte sie mit der Hand. Erstaunt er-
kannte ich, dass ich die Energiesubstanz der Decke beriihrte. Als
ich meine Hand in die verschwommene molekulare Struktur der
Decke presste, spiirte ich ihre prickelnde Schwingungsenergie.
Als ich die Hand zuriickzog, fiel mir auf, dass mein Arm glitzerte
wie tausend strahlende blaue und weille Lichtpunkte. Aus Neu-
gier streckte ich die andere Hand aus und packte meinen ausge-
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streckten Arm, und zu meiner Uberraschung fiihlte er sich fest
an. Wahrend ich mich auf meinen Arm konzentrierte, wurde ich
von der Tiefe und Schénheit der Lichter hypnotisiert. Ich er-
kannte, dass mein Arm wie ein Universum aus Sternen wirkte. Es
ist merkwiirdig zu beschreiben, aber ich hatte das Gefiihl, in ein
Universum hineingezogen zu werden, das ich selbst war. In die-
sem Augenblick schnellte ich zurlick in meinen Kérper, und die
Taubheit und das Kribbeln lieRen rasch nach, als ich in ehrfiirch-
tiger Scheu die Augen offnete.

Tagebucheintrag vom 4. Oktober 1972

Zehn bis fliinfzehn Minuten lang wiederhole ich, wahrend
ich immer miider werde, leise eine Affirmation: »Jetzt bin
ich auferkorperlich.« Ich verstarke diese Affirmation so
weit wie mdglich, wahrend ich einschlafe.

Beinahe augenblicklich werde ich von starken Schwingun-
gen und einem Summen im ganzen Korper wachgeriittelt.
Ich bin erschrocken und eine starke Woge der Angst
durchflutet mich. Ich beruhige mich, indem ich wieder-
hole: »Ich werde vom Licht beschiitzt.« Meine anfangliche
Furcht verfliichtigt sich langsam, wahrend ich mir vor-
stelle, dass ich von einer schiitzenden Lichtkugel umgeben
bin. Ich denke ans Schweben und fiithle mich empor- und
aus meinem physischen Kérper gehoben. Ich fithle mich
leicht wie eine Feder und schwebe langsam aufwarts.
Wahrend ich mich von meinem Korper fortbewegte, wird
mir bewusst, dass die Schwingungen und das Summen zu
einem leichten Brummen abgeebbt sind. Ich fiihle mich si-
cherer, 6ffne die Augen und stelle fest, dass ich die Zim-
merdecke anstarre, die sich etwa sechzig Zentimeter {iber
mir befindet. Ich bin {iberrascht, so weit nach oben ge-
schwebt zu sein, und denke instinktiv daran, meinen Kor-
per auf dem Bett anzuschauen. Augenblicklich schnelle
ich zurtick zu meinem physischen Koérper und verspiire
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ein seltsames Vibrieren, wahrend meine kérperlichen
Empfindungen rasch wiederkehren.

Ich denke im Bett liegend tiber dieses Erlebnis nach, und
mir wird bewusst, dass die auf meinen physischen Korper
gerichteten Gedanken mich zuriickbeférdert haben miis-
sen. Ich weil}, dass es méoglich ist, meinen physischen Kor-
per zu betrachten, denn wahrend meiner ersten aufer-
korperlichen Erfahrung sah ich ihn klar und deutlich. Ich
vermute, der Schliissel zur Beobachtung unseres phy-
sischen Korpers liegt in einer geistigen und emotionalen
Distanz, die so grofl wie mdglich sein sollte; vor allem aber
missen wir erreichen, dass unsere Gedanken ununterbro-
chen von unserem physischen Koérper abgewendet blei-
ben; der geringste kérperbezogene Gedanke beférdert uns
auf der Stelle in ihn zuriick. Ich hétte also daran denken
sollen, mich beim Schweben herumzudrehen; dann hatte
ich meinen physischen Kérper beobachten kénnen, ohne
dass irgendein Gedanke sich auf ihn gerichtet hitte.

Tagebucheintrag vom 12. Oktober 1972

Ich wache nach dreieinhalbstiindigem Schlaf auf (zwei
REM-Phasen); es ist fiinfzehn Minuten nach drei und ich
gehe zum Sofa im Wohnzimmer. Nachdem ich fiinfund-
vierzig Minuten gelesen habe, werde ich miide und beginne
mit einer anderen Visualisation. Ich stelle mir vor, ich sei
ein hell orangefarbener, mit Helium gefiillter Ballon. Ich
kann spiiren, wie ich immer leichter werde, wahrend der
Ballon sich aufblaht. Ich verstirke meine Vorstellung und
halte so lange wie moglich daran fest. Beim Einschlafen
versplire ich plotzlich heftige Schwingungen und ein star-
kes Summen im ganzen Koérper. Ich erkenne, dass ich zur
Ablésung bereit bin, und denke sofort daran, zu schweben.
Die Schwingungen und Geradusche nehmen rasch ab,
wéhrend ich mich abldse und zur Decke emporschwebe.

23



Instinktiv strecke ich die Arme aus, um die Decke zu be-
rithren, aber anstatt sie zu beriihren, dringen meine Hande
langsam in die prickelnde Schwingungssubstanz der Decke
ein. Ich verspiire einen leichten Widerstand, als Hande und
Arme die Decke durchdringen. In einer langsamen Auf-
wartsbewegung durchdringt mein Korper das Isoliermate-
rial, die Dachsparren und den Speicher. Eine starke Aufre-
gung durchstrémt mich, als ich das Dach durchquere und
zur Spitze des Hauses emporschwebe.

Ich denke ans Stehen und stehe augenblicklich aufrecht
auf dem Dachfirst des Hauses. Als ich mich umschaue,
kann ich deutlich die Fernsehantenne und den Schorn-
stein erkennen. Obwohl es mitten in der Nacht ist, werden
der Himmel und alles um mich herum teilweise von einem
leuchtend silbrigen Schein erhellt.

Oben auf dem Haus stehend, verspiire ich den plétzlichen
Drang, zu fliegen. Ich breite die Arme aus, gleite vom
Dach herab und fliege {iber meinen Garten hinter dem
Haus. Ich steige langsam herab, bis ich gut einen Meter
iiber dem Boden dahinfliege. Aus irgendeinem Grund
habe ich das Gefiihl, als wiirde ich schwerer, und ich steige
tiefer herab, bis ich nur noch wenige Zentimeter iiber dem
Gras bin. »Kontrolle« denke ich, aber es ist zu spat. Mit
einem Plumps krache ich mit dem Gesicht zuerst auf den
Rasen. In diesem Moment bin ich wieder in meinem phy-
sischen Kdrper. Meine kérperlichen Empfindungen keh-
ren zurlick, und ich frage mich, warum ich die Kontrolle
verlor. Warum wurde ich so schwer?

Tagebucheintrag vom 2. November 1972

Stark summende Geradusche und Empfindungen drin-
gen in mein Bewusstsein. Es ist, als wiirden mein Kor-
per und mein Geist auseinander schwingen. Zuerst bin
ich ob der Starke der Schwingungen erschrocken, aber
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langsam beruhige ich mich und richte meine ganze
Aufmerksamkeit auf die Vorstellung, von meinem physi-
schen Kérper fortzuschweben. Binnen Sekunden gleite
ich aus meinem Koérper heraus nach oben und kreise
gut einen Meter tber ihm. Ich bemerke, dass das Sum-
men und die Schwingungen nach der vollstandigen Tren-
nung augenblicklich nachlassen und durch ein heiteres
Gefiihl der Ruhe ersetzt werden. Es ist, als sei ich schwe-
relos und schwebte wie eine Wolke. Ich denke daran,
mich zur Tir zu bewegen, und scheine automatisch in
diese Richtung zu schweben. Ich verspiire ein iberwalti-
gendes Gefiihl von Freiheit, wie ich es nie zuvor erlebt
habe. Spontan entschliefe ich mich, zu fliegen, und
denke daran, durch das Dach zu fliegen. Im selben Mo-
ment fliege ich schnurstracks durch die Zimmerdecke und
schiefle durch das Dach wie eine Rakete. Ich bin mitge-
rissen von der Reaktion und verstehe allmé&hlich, dass
meine Gedanken die Energie fiir meinen persénlichen
Antrieb sind. Ich breite die Arme aus und pendle mich
in gut einhundert Meter Hohe ein. Unter mir kann ich
deutlich die Gebaude und Strallen meines Viertels erken-
nen. Ich verspiire ein leichtes Ziehen, als ich immer héher
liber der Stadt Baltimore hinwegfliege. Das Ziehen ver-
starkt sich und ich denke an meinen Kérper. Augenblick-
lich schnelle ich in ihn zurtick. Ich schlage die Augen auf
und mein physischer Kérper ist empfindungslos und krib-
belt leicht.

Je langer meine aullerkérperlichen Erfahrungen dauerten, desto
mehr begannen mich die nichtphysischen Energiestrukturen, die
ich wahrnahm, zu faszinieren. Meine Fragen schienen mit jedem
Erlebnis mehr zu werden, bis der Versuch, das Wesen der nicht-
physischen Formen, denen ich begegnet war, zu verstehen, zu
einer Manie wurde. Im Bemiihen, die Beziechung zwischen den
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physischen und nichtphysischen Umwelten zu begreifen, ent-
wickelte ich eine Reihe einfacher Experimente. Beispielsweise
pflegte ich jeden Tag einen Bleistift oder Fiillfederhalter direkt auf
der Kante meines Nachttisches zu balancieren. Ich wollte sehen,
ob ich das physische Objekt irgendwie mit meinem nichtphysi-
schen Korper wiirde bewegen kdnnen. Ich stellte schnell fest,
dass dieses einfache Experiment schwieriger war, als es aussah.
Am meisten behinderte mich dabei der Versuch, mich darauf zu
konzentrieren. Im Moment der Ablésung schwirrte mir der Kopf
vor unendlichen Mdglichkeiten, und verglichen mit den vielen
Wundern, die verfiigbar waren, erschien mir mein Experiment als
unbedeutend.

Jedes Erlebnis verfestigte bei mir die Erkenntnis, dass mein
nichtphysischer Bewusstseinszustand duBerst empfindlich war
und auf den leisesten Gedanken reagierte. Meine bewussten und
unterbewussten Gedanken pflegten mich unmittelbar in eine be-
stimmte Richtung zu lenken. Ich lernte rasch, dass mein Unterbe-
wusstsein sehr viel mehr Einfluss und Kontrolle iber meine
Handlungen ausiibt, als ich mir jemals vorgstellt habe. Haufig zog
ein vollkommen spontaner Gedanke eine sofortige Reaktion
nach sich. Wenn ich zum Beispiel ans Fliegen dachte, was ich oft
tat, flog ich jedes Mal sofort durch Decke oder Wand und glitt
iber meinem Wohnviertel dahin.

Allmahlich wurde mir bewusst, dass die Erlangung vollstan-
diger, bewusster Kontrolle wéhrend der ersten Sekunden nach
der Ablésung absolut zwingend war. Um das zu erreichen, expe-
rimentierte ich mit verschiedenen Methoden. Zuerst versuchte
ich, direkt nach der Trennung meine ganze Aufmerksamkeit auf
meine Hand oder meinen Arm zu konzentrieren. Ich hoffte, das
wiirde meine Gedanken auf eine einzige Vorstellung lenken und
mir die unmittelbare Kontrolle verschaffen, die ich anstrebte.
Stattdessen verspiirte ich ein sonderbares Gefiihl des In-mich-
selbst-Vertieftseins. Wenngleich aufregend, war das Endergebnis
nicht Kontrolle, sondern ein Gefiihl, hypnotisiert und anschlie-
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Rend in ein glitzerndes Universum strahlend blauer Sterne gezo-
gen worden zu sein.

Unzufrieden mit den Ergebnissen, beschloss ich, den Versuch
zu machen, meinen nichtphysischen Arm zu ergreifen und mich
darauf zu konzentrieren, wie mein Griff sich anfiihlte. Ein wenig
iberrascht stellte ich fest, dass der Griff meines nichtphysischen
Arms erstaunlich fest war. Mein nichtphysischer Korper verfiigte
iber eine spezifische, ihm innewohnende Schwingung; er fiihlte
sich vollkommen fest an, aber ich konnte die leichte Schwin-
gungsenergie der Substanz meines Arms spiiren. Ich entdeckte
rasch, dass mein Energiekérper tatsachlich in jeder Hinsicht
»real« und scheinbar ein exaktes Duplikat meines physischen Kér-
pers war. Zudem stellte ich fest, dass ich, wenn meine Gedanken
auf meinen nichtphysischen Kérper gerichtet waren, das Gefiihl
hatte, allmahlich nach innen gezogen zu werden, so, als wiirde
ich in ein Vakuum tief in meinem Innern gesogen.

Ich wiederholte diese Prozedur der Selbsterforschung tiber
einen Zeitraum von mehreren Monaten, und durch »Versuch und
[rrtume« erfuhr ich mehr von meinem nichtphysischen Korper.
Vermittels wiederholter Beobachtungen erkannte ich allmahlich,
dass meine nichtphysische Gestalt wie eine Energieform war - in
Wirklichkeit bewusste Energie, die eine provisorische Form ange-
nommen hatte. Der Kdrper, den ich erlebte, wenn ich mich im
Zustand der Aullerkorperlichkeit befand, schien das Ergebnis der
Erwartungen, die ich im Geiste hegte, und der Vorstellung, die
ich von mir im Kopf hatte, zu sein. AuBerdem erkannte ich, dass
die Konzentration auf meinen nichtphysischen Kérper in mir die
starke Neigung hervorrief, mich nach Innen locken zu lassen, in
Regionen, die ich nicht im geringsten begreifen konnte. Ich
wusste, ich brauchte eine andere Methode zur Erlangung bewuss-
ter Kontrolle.

Als ich nach fast einem Jahr von den zahlreichen gescheiter-
ten Versuchen, die Kontrolle zu erlangen, zunehmend frustriert
war, stellte ich schlieRlich fest, dass ich den ganzen Prozess kom-
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plizierter machte, als er vermutlich war. Wahrend eines nachmit-
taglichen auBerkorperlichen Erlebnisses rief ich spontan: »Kon-
trolle. Sofort!« Auf der Stelle spiirte ich, wie mein analytischer
Verstand sich scharfte. Wahrend ich am FulRende meines Bettes
stand, besserte sich mein Sehvermdgen, blieb aber leicht un-
scharf, also rief ich nochmals: »Klarheit. Sofortl« Mein Blick
stellte sich sofort scharf. Ich spiirte, wie mein Kérper und mein
Geist von Energie und Bewusstsein durchflutet wurden. Ich war
hingerissen. Zum ersten Mal fiihlte ich mich im Besitz vollstandi-
ger Kontrolle: Ich war mir meiner selbst absolut bewusst, und ich
hatte tatséchlich das Gefiihl, aufmerksamer zu sein als in meinem
normalen physischen Bewusstseinszustand. Meine Gedanken
waren glasklar und pulsierend lebendig.

Mit einem Mal erkannte ich, dass der Schiissel zur Kontrolle
darin bestand, unmittelbar nach dem Austritt die uneinge-
schrankte Kontrolle einfach zu verlangen. Und allmahlich begriff
ich auch, wie wichtig es war, gezielt zu denken, und wie notwen-
dig, beim Formulieren von Wiinschen auRerst prazise zu sein. Bei
einer Gelegenheit sagte ich direkt nach der Ablésung laut: »Ich
ersuche um uneingeschranktes, waches Bewusstsein«, und auf
der Stelle schnellte ich zuriick in meinen physischen Korper. Ich
stellte fest, dass der kontrollierende Teil meines Verstandes meine
Gedanken wortlich nahm. Meine ungtinstige Wortwahl »wachc«
wurde sofort im Sinne physischen Wachseins gedeutet. Nachdem
ich mehrere Monate lang mit verschiedenen Ausdriicken experi-
mentiert hatte, erkannte ich allmahlich, dass ich mich unabsicht-
lich darauf programmiert hatte, wahrend jeder auerkorperli-
chen Erfahrung zu denken: »Kontrolle.« Ich entdeckte bald, dass
ich es automatisch tat, wenn ich von meinem Kérper weg nach
oben entschwebte. Nach einem Jahr »Wersuch und Irrtum« wusste
ich, dass ich endlich auf dem richtigen Wege war.

Wahrend dieser ganzen Zeit setzte ich meine Bleistift-Experi-
mente fort. Bei mehreren auRerkodrperlichen Erlebnissen ver-
suchte ich, den auf dem Nachttisch ausbalancierten Stift zu be-
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wegen, und war Uberrascht, festzustellen, dass die Schwingungs-
frequenz (Dichte) meines nichtphysischen Korpers zu bestimmen
schien, ob der Stift oder sogar das ganze Zimmer fiir mich sicht-
bar waren oder nicht. Allmahlich kam ich dahinter, dass die Um-
gebung, die ich wahrnahm, nicht die physische Welt war, so, wie
ich vermutet hatte. Ich erkannte, dass die Strukturen, die ich nor-
malerweise wahrnahm, wenn ich mich im Zustand der Auerkor-
perlichkeit befand, nichtphysische Strukturen waren. Allmahlich
begann alles zusammenzupassen. Jetzt verstand ich endlich,
warum es zwischen den physischen und den nichtphysischen Mé-
beln und auch bei anderen Gegenstanden leichte Unterschiede
gab. Beispielsweise hatten die nichtphysischen Wande haufig
eine andere Farbe und die Formen und Stile mancher Mébel und
Teppiche waren anders. Vieles davon war unerheblich, aber den-
noch erkennbar.

Damit ich meine normale physische Umgebung erkennen
konnte, musste meine innere Schwingungsrate relativ dicht oder
langsam sein. Ich bemerkte zudem, dass sich genau in dem Mo-
ment, wo ich um Bewusstsein und Klarheit ersuchte, die innere
Frequenz meines nichtphysischen Korpers zu erhéhen schien.

In dem Bemiihen, meine Experimente realistischer zu gestal-
ten, balancierte ich an drei verschiedenen Stellen, die ich norma-
lerweise beim Verlassen meines Korpers passierte, Bleistifte. Ich
hoffte, dass ich die Stifte neben dem Bett oder am Fullende des
Bettes bemerken wiirde, wenn ich mich an ihnen vorbeibewegte.
Ruckblickend wird mir bewusst, dass das Ganze sich wahrschein-
lich ein wenig sonderbar ausnahm. Ich erinnere mich, dass
meine Mutter mich bei einer Gelegenheit fragte: »Was ist mit den
Bleistiften?« Stellen Sie sich nur vor, wie Sie versuchen, es Ihrer
Mutter zu erkléren, ohne wie ein Spinner zu klingen.

Nach ein paar Wochen schliefllich richtete ich meine Auf-
merksamkeit nach der Ablésung auf einen der Bleistifte: Wah-
rend ich mich zur Seite des Bettes hin bewegte, konzentrierte ich
mich auf den Stift an der Kante meiner Frisierkommode. Zuerst
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