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Zum Buch

Nach den neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen Uberarbeitet

Dr. Eric Westman fuhrt das Erbe Dr. Atkins’ fort und seine Diat ins 21. Jahrhundert.
Die neue Atkins-Diéat ist effektiv, einfach, flexibel und auf dem neuesten Stand der
Forschung. Aber Atkins ist nicht einfach nur eine Diét, sondern auf eine dauerhafte
Ern&hrungsumstellung ausgerichtet. Mit Erfolgsgeschichten, die Mut machen, neuen
Rezepten und Ernahrungsvorschléagen fir 24 Wochen erhélt man einen Plan fir eine
kohlenhydratarme Erndhrung, der nachweislich Millionen geholfen hat. Nie war Low-
Carb-Erndhrung leichter!
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