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Die Frage wird mir oft gestellt, mal begleitet von gerunzelter Stirn und spötti-

schen Blicken, mal auch nicht: „Freunde der Vagina – sind wir das denn nicht 

alle?“, kriege ich von vielen Männern zu hören, Augenzwinkern inklusive. 

Oder, sowohl von Frauen als auch von Männern: „Oh nein, kommt jetzt wie-

der diese Feminismusnummer aus den Sechzigern?“ Und wie fi nden Sie den: 

„Goedele, machst du jetzt etwa Pornos?“ Nein, völlig falsch.

Eigentlich hat die Sache ganz spontan begonnen. Im November 2003 war ich 

als Rednerin auf den FIGO-Weltkongress der Gynäkologie und Geburtshilfe in 

Chile eingeladen. Bei meinem Vortrag teilte ich die Ergebnisse einer ameri-

kanischen Studie mit, die die Einstellung von 1100 Frauen zu ihrer eigenen 

Vagina untersuchte. Ehrlich gesagt – diese Ergebnisse waren wirklich traurig.

Halten Sie sich fest: Neun von zehn Frauen schämen sich für ihre Vagina, die 

Hälfte ist überzeugt, dass sie zu wenig über sie wissen, ein Viertel tut sich 

schwer, über sie zu sprechen, und ein Viertel hat die eigene Vagina noch 

nie im Spiegel betrachtet  … Das bedeutet, dass eine von vier Frauen 

nicht mal weiß, wie sie da unten aussieht!

Alle Tabus ausgeräumt? Von wegen! Offensichtlich ist unser weiblichster 

Körperteil mit einem schweren Tabu belastet. Und das gerade bei jenem 

Körperteil, mit dem wir täglich zu tun haben und der uns so viel Vergnügen 

bereitet. Geben Sie’s zu, hier gibt es noch allerhand zu tun. 

 Viel Spaß beim Lesen!

    Goedele

Einleitung 
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Das verbotene 
V-Wort 
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Das größte Tabu
Wenn man uns nach den Brüsten unserer Freundinnen, Kolleginnen oder 

Schwestern fragt, können wir ohne Zögern über ihre Form, Größe und die 

Auswirkungen der Schwerkraft plaudern. Mädchen und Frauen besprechen aus-

führlich, was sie an ihren Brüsten schön und hässlich fi nden. Schon komisch, 

dass sie außer ein bisschen Kichern und Erröten (oder sogar Zeichen des Ekels) 

nichts Sinnvolles zu sagen haben, sobald es um die Vagina geht, den Teil, der 

eine Frau wirklich zur Frau macht (denn Männern mit Brüsten kennen wir doch 

alle, stimmt’s?). Während die Jungs von klein auf gegenseitig ihre Schwänze 

begutachten, beweihräuchern und vergleichen, sperren wir unsere Vagina ver-

schämt weg.
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Wussten Sie, dass  …
mehrere sexuell gefärbte Passagen des weltberühmten Tage-

buchs der Anne Frank erst am Ende des 20. Jahrhunderts ver-

öffentlicht werden durften, nach dem Tod ihres Vaters? Stein 

des Anstoßes waren ihre Anmerkungen, dass man z. B. „mit 

dem Zeigefi nger nicht in das kleine Loch kommt.“

Cindy (29): „ In der Schule habe ich 
die technischen Daten gelernt: Menst-
ruation, Fortpfl anzung, Kinderkrie-
gen. Aber ich hatte keine Ahnung, 
dass man seine Vagina auch genießen 
kann.“

Maria (65): „ Als ich zum ersten 
Mal meine Tage hatte, dachte ich, ich 
verblute. Meine Mutter gab mir eine 
Baumwollbinde, die ich mir in die 
Unterhose stecken sollte, und sagte, dass 
ich mich ab jetzt von den Jungs fern-
halten müsste.“
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