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Vorwort

Egal ob Sie ausgebildeter Sportlehrer* sind oder fach-
fremd eine Sport-Klasse iibernehmen: Oft ist es nicht
leicht, sich abwechslungsreiche Stundeninhalte aus-
zudenken, die motivieren, sicher und sportdidaktisch
sinnvoll sind und die wichtigsten Kompetenzen des
Sportunterrichts fordern.

Auch ich hétte mir als Berufseinsteigerin einen Grund-
stock an Ideen, Methoden und Stundenangeboten
gewiinscht, mit dem ich einen groBen Teil des Schuljahres
hatte gestalten kénnen.

Letztendlich sucht man sich Bausteine aus verschiedenen
Biichern oder Internetangeboten zusammen, holt sich
Erfahrungen und Tipps von Kollegen ein, verbindet sie
mit eigenen Ideen und bastelt sich daraus einzelne Sport-
stunden und Stationslaufe zusammen.

Dann sollten die Stunden noch méglichst lehrplangemaB
sein, und natlrlich — den Praxistest mit den Kindern
bestehen. Denn viele enthusiastisch in der Theorie ent-
wickelte Sportangebote erweisen sich nicht zwingend
als praktisch in der Umsetzung ...

Diese Entwicklungsarbeit macht natiirlich viel SpaB, ist
aber enorm zeitaufwandig. Und gerade fiir fachfremd
Unterrichtende ist es nochmals aufwandiger, weil ihnen
die routinemaBigen Ablaufe und oft das methodische
Wissen fehlen. Aus diesem , Leidensdruck” heraus ist
dieses Buch entstanden.

Aus jahrelanger Unterrichtserfahrung und unzéhligen
erfolgreichen (und manchmal auch weniger erfolgreichen)
Sportstunden habe ich 30 meiner beliebtesten und
bewahrtesten Stundenentwiirfe fir die Klassen 3
und 4 ausgewahlt und zu Papier gebracht. Die Angebote
kommen aus vielféltigen sportdidaktischen Bereichen,
sind mehrfach erprobt und weiterentwickelt worden und
kamen in meiner Klasse sehr gut an.
Natrlich sind die Heterogenitat der Kinder und die
daraus resultierenden Anpassungen fiir Ihre individu-
elle Lerngruppe heute selbstverstandlich. Die Stunden
sind aber so offen und selbstdifferenzierend angelegt,
dass sich im Normalfall alle Kinder sinnvoll mit den
Stationen und Angeboten beschaftigen kdnnen — egal
ob Sportskanone oder Couch-Potato.
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Grundsatzlich sind die fertig ausgearbeiteten Stunden-
entwiirfe fir eine Bearbeitungszeit von mindestens
30-45 Minuten ausgelegt. Jeder, der schon einmal

mit Kindern in einer Turnhalle war, weiB natiirlich, dass
ein nicht unerheblicher Teil der Zeit fiir den Auf- und
Abbau benétigt wird.

Daher ist es — trotz des Titels ,,... fiir 45 Minuten” —
sinnvoll, fiir die meisten Angebote eine Doppelstunde
zur Verfiigung zu haben. Sollte das nicht méglich sein —
auch kein Problem:

Die meisten Angebote sind modulartig in verschiedene
Stationen oder aufeinander folgende Ubungen unter-
teilt. So kdnnen Sie statt 4 Stationen auch einfach nur

2 aufbauen, oder eine abschlieBende Ubung einfach
weglassen, wenn Sie schnell die Turnhalle fiir die Nachs-
ten raumen mussen ...

Passen Sie die Angebote einfach je nach Zeitbudget und
Lernvoraussetzungen an lhre Klasse an. Die meisten
Spiele und Ubungen lassen sich durch Austausch,
Hinzufiigen, Weglassen oder Umstellen von Geraten
einfach und spannend variieren. Auch die Geschichten/
Rahmenhandlungen zu vielen Stationen sollen nur Bei-
spiele darstellen. Hier konnen Sie und die Kinder natiirlich
auch selbst kreativ werden.

Und nun wiinsche ich lhnen viel Freude und Erfolg bei
der Umsetzung der 30 Unterrichtsentwiirfe.

Friederike Neubauer

* Aus Griinden der besseren Lesbarkeit haben wir in diesem Buch durchgehend die
mannliche Form verwendet. Natiirlich sind damit auch immer Frauen und Madchen
gemeint, also Lehrerinnen, Schiilerinnen etc.



Vorwort

Aufbaven leicht gemacht

Auf den folgenden Seiten finden Sie Vorlagen der wich-
tigsten Sportgerate zum Ausscheiden und Laminieren
sowie Regelkarten fiir ein einfaches und sicheres
Aufbauen (ab S. 6).

Die ,interaktive Turnhalle” dient dazu, gemeinsam
mit den Kindern den Aufbau der Turnhalle zu besprechen
und ihnen eine visuelle Vorstellung zu bieten, welche
Materialien genutzt werden, wie die Stationen aussehen
sollen. Hierfir bietet sich z.B. ein Schuhkarton-Deckel an,
der die AuBenmalBe der Halle darstellt. Kleben Sie die
kopierte Vorlage ,Unsere Turnhalle” einfach dort hinein.
Darin konnen Sie dann die Gerate-Kartchen beliebig
anordnen und verschieben, um den Kindern grob den
Aufbau der Stationen zu erldutern. Fir eine groBere Dar-
stellung kopieren Sie die Vorlage am besten auf DIN A3.

Da teilweise recht aufwandige Bewegungslandschaften
entstehen, ist es wichtig, den Kindern moglichst friih
das Vertrauen und auch die Sicherheit zu vermitteln, die
Stationen selbststandig aufzubauen. Damit ein liebevoll
aufgebauter Stationslauf nicht sofort wieder ,abgerissen”
werden muss, sprechen Sie sich doch mit den nachfolgen-
den Sportlehrern ab. Vielleicht sind lhre Kollegen sogar
dankbar fiir lhre Vorarbeit und lassen den Parcours ein-
fach noch fiir die eigene Klasse stehen ...

Die Ubungsbausfeine

Mit Hilfe der Ubungsbausteine (ab S. 14) kénnen Sie
Spiele fiir den Anfang, zwischendurch oder den
Schluss selber aussuchen oder ggf. bei Stundenvorschla-
gen austauschen. Hier werden einige Vorschlage gemacht,

wie Sie die Anfange oder Stundenenden gestalten konnen.

Manchmal kann auch ein Spiel zentraler Unterrichtsinhalt
einer Schulstunde werden. Auf jeden Fall kdnnen Sie diese
Bausteine flexibel einsetzen.

30 x Sport fiir 45 Minuten

Hinweise zu den /\ngebofen
28 bis 30

Diese Angebote beinhalten intensiven Korperkontakt
zwischen den Kindern, teilweise verbunden mit einem
Kraftemessen oder Wetthewerbscharakter. Diese
Themen sind mit viel Feingefiihl zu behandeln, und es
bedarf einer Menge Einfithlungsvermégen aller
beteiligten Personen.

Bei den Angeboten 28 bis 30 sind Mdglichkeiten aufge-
zeigt, Themen von Nahe und Distanz, Mut und Angst
sinngemal aufzubauen, sie kénnen aber auch auBerhalb
dieses Kontextes durchgefiihrt werden. Wichtig ist, dass
niemand dazu gedrangt wird, etwas zu tun, bei dem er
sich nicht wohlfiihlt. Vereinbaren Sie grundsatzlich die
Regel: Wenn ein Kind ,Stopp!” ruft, wird die aktu-
elle Aktivitat sofort beendet. Diese Entscheidung
wird ohne Diskussion von allen Kindern akzeptiert.
Niemand muss sich dafiir rechtfertigen, von einem Spiel/

einer Ubung Abstand zu nehmen.

BeWer‘i‘ungsrasfer

Die Bewertungstabellen am Schluss (ab S. 71) bieten
eine Maglichkeit der kompetenzorientierten Leistungs-
bewertung. Zu jedem Inhaltsbereich liegt ein Raster vor
mit Teilkompetenzen, die in diesem Bereich geférdert
werden. In die Spalten tragen Sie die Namen der Kinder
ein und kénnen sich so einen (bersichtlichen Beobach-
tungsbogen anlegen.
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Die wichtigsten Sportgerate

Kleine Matten Weichboden

Kleine Kasten
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Die wichtigsten Sporfgerbﬂ’e

Medizinballe Gymnastikballe/Softballe
Holzstabe Springseile
Turnringe Gummiringe Rollbretter
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Rollbrett-Regeln

...........................................................................................................................

T-Shirt in die Hose stecken! Niemals auf dem
' Rollbrett stehen!
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