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Hast du psychische Probleme,
suche im Physischen

und behandle den Stoffwechsel
sowie alle Stoffwechselorgane.

Hast du ein organisches Problem,
suche im Psychischen

und behandle hier.

So findest du die Zusammenhinge
in der Psychosomatik.
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Vorwort

Als ich 2001 die erste Fassung dieses Buches fiir den Ansata Ver-
lag zusammenstellte, hitte ich nie vermutet, dass ich es heute,
zehn Jahre spiter, fiir eine neue Auflage vollstindig neu bearbei-
ten wiirde. Nicht nur der Erfolg des Buches ist dafiir verantwort-
lich, sondern auch die Tatsache, dass wichtige neue Erkenntnisse
im Bereich des bioenergetischen Geistigen Heilens eine Uber-
arbeitung und Erweiterung zwingend machen.

Besonders hervorheben mochte ich an dieser Stelle zwei Dia-
gnose- und Heilmethoden, die immer hiufiger und mit groflem
Erfolg von Heilern genutzt werden. Die erste Methode ist die
Organsprache-Therapie*, mit deren Hilfe tief verschiittete Krank-
heitsverursacher aufgedeckt werden, um sie anschlieféend mit
heilenden Hianden erlosen zu kdnnen. Die zweite Methode ist
die Arbeit an verdringten, unerldsten Konflikten und traumati-
schen Ereignissen, die in einem Energieband zwischen Stirn-
und Scheitelchakra aufgezeichnet und abgelegt werden. Weil sol-
che unerlosten Probleme von Geburt an in chronologischer
Reihenfolge aufgezeichnet werden, bezeichne ich dieses Energie-
band als den Lebenskalender*. Beide Methoden habe ich in ande-
ren Biichern ausfiihrlich dargestellt und auch in diesem Buch
werde ich ndher darauf eingehen (Seite 24 bis 28).

Durch das Lesen dieser Biicher wurde noch niemand geheilt
oder zum Heiler, doch viele Leser haben Erkenntnisse gewonnen

Anmerkung:
Alle mit * gekennzeichneten Begriffe werden im Glossar ab Seite 179 er-
klart.



und Zusammenhinge erkannt, die nicht unwesentlich zu ihrer
eigenen Heilung und zur Heilung anderer beigetragen haben.
Was die unterschiedlichen Methoden und Vorgehensweisen beim
bioenergetischen Geistigen Heilen angeht, so haben sie eines ge-
meinsam: Es ist nicht so sehr die Methode, die Heilung bewirkt,
sondern vielmehr die liebevolle Zuwendung, welche die see-
lisch-geistigen Krafte zum Fliefien bringt. Die jeweils passenden
Methoden sind jedoch durchaus wichtige Hilfsmittel. Einzeln
oder in Kombination geben sie dem Anwender die Moglichkeit,
den Heilstrom an den Ort zu lenken, wo die Lebensqualitat am
meisten aus dem Gleichgewicht geraten ist.

Die Informationen, die ich Thnen in diesem Buch gebe, basie-
ren auf meinen Erfahrungen mit dem Geistigen Heilen und sind
besonders dann nutzbringend, wenn Sie als Heiler oder Betrof-
fener die unterschiedlichen Seinsformen des Lebens - Korper,
Seele, Geist mit ihren unterschiedlichen Energiesystemen - gut
kennen.

Horst KROHNE
Teneriffa, 2012
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Liebe ist die starkste Heilkraft

Wie ich bereits erwdhnt habe, wird beim bioenergetischen Geis-
tigen Heilen mit vielen unterschiedlichen Methoden gearbeitet.
Es ist aber nie die Methode, die heilt oder Heilung in Gang setzt,
sondern vielmehr die Kraft, die dabei fliefdt.

Diese heilende, regulierende Kraft ist die Liebe. Liebe ist und
bleibt die stirkste Heilkraft, die tragende Kraft fiir jeden Heiler.
In sehr verschiedenen Bereichen wirkend, immer gebend, nie
fordernd und nehmend, kann sie dort eindringen und ausglei-
chen, wo Fehlfunktionen bestehen. Je mehr Liebe der Gebende/
Heiler in sich tragt, desto stirker ist die Heilwirkung, die von
ihm ausgeht. Je mehr Liebe der Empfangende in sich tragt und
je liebevoller seine Einstellung zum Leben ist, desto umfassender
kann er geheilt werden.

Heilen bedeutet Anteil zu nehmen und sich mitzuteilen, wobei
das »Anteilnehmen« darin bestehen sollte, den Verursacher der
Erkrankung aufzudecken, und das »Mitteilen« eine gezielte In-
formation darstellt, verpackt in liebevolle Zuwendung. Dadurch
dass wir als Heiler unsere Hilfe liebevoll anbieten, verstirken wir
unser Wirken - egal, mit welcher Methode wir arbeiten.

Gedanken und Emotionen

Unser Denken und unsere Emotionen haben eine eigene Macht,
und jeder Gedanke, jede Emotion hat das Bestreben, sich zu ver-
wirklichen. Das konnen wir schon deshalb nicht aufer Acht las-
sen, weil allgemein bekannt ist, dass sehr viele Erkrankungen
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psychosomatischer Natur sind. Bei ihrer Heilung spielen Zu-
wendung und Liebe eine besonders grofie Rolle. In den letzten
Jahren sind einige ausgezeichnete Nachschlagewerke {iber psy-
chosomatische Wechselwirkungen erschienen. Besonders her-
vorheben mochte ich in diesem Zusammenhang die Biicher von
Dr. Ruediger Dahlke (Krankheit als Sprache der Seele)! und Louise
Hay (Heile deinen Korper)2. Darin werden Sie vieles {iber die Ent-
stehung von Krankheiten finden und auch so manchen Hinweis,
der Thr Wohlbefinden steigern und letztlich Thr ganzes Leben
verbessern kann.

Wenn ich nun einen anderen Weg einschlage als die genann-
ten Autoren, so liegt dies vor allem an den Erkenntnissen und
Erfahrungen, die ich beim energetischen/geistigen Heilen ge-
wonnen habe. Sie zeigen, dass nicht alles »psychologisiert« wer-
den muss, und auch, dass Heilung nicht nur durch neue Gedan-
kenmuster entsteht. Unser Bewusstsein lernt Selbstregulierung und
Heilung auf verschiedenen Ebenen.

Heiler und Lehrer sind sicher notwendig, aber unterschitzen
wir nicht die dem Leben gegebenen Heilungskrifte, die begierig
jede Information aufnehmen, die zur Selbstheilung fiihrt.

Heilenergie Ubertragen

Haben Sie Vertrauen beim Ubertragen von Heilenergie. Alles Le-
bendige ist darauf ausgerichtet, Informationen zu suchen, um
die Lebensgrundlagen zu verbessern. Wenn es trotz aller Bemii-
hungen - mit welcher Heilmethode auch immer - Krankheiten
und Not gibt, so liegt das daran, dass Verursacher existieren, deren

Anmerkung:
1 ff. Alle hochgestellten Ziffern beziehen sich auf Biicher, die bei den
Quellenangaben auf S. 200 entsprechend nummeriert sind.
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Kraft starker ist als die Selbstregulierungskrifte. Keine Heilinfor-
mation kann Genesung und Heilung erreichen, wenn fortwah-
rend eine Kraft wirkt, die den Selbstregulierungskriften des Er-
krankten polar entgegengesetzt ist.

Verursacher erkennen und auflosen

Wahre Heilung kann erst stattfinden, nachdem der Verursacher
einer Krankheit erkannt und neutralisiert oder aufgel6st wurde -
und Verursacher gibt es viele. Krank machende Faktoren zu er-
kennen oder wahrzunehmen, ist alles andere als leicht. Jeder
Mensch lebt in einem Strahlenfeld, wo er verschiedenartigen
Einfliissen ausgesetzt ist, auf die er individuell und einzigartig
reagiert. Viele dieser Krankheitsverursacher liegen auflerdem im
Unsichtbaren beziehungsweise jenseits unseres Wissens und un-
serer Wahrnehmung.

Vertrauen wir daher auf die Notabwendung, Anpassung und
Selbstregulation, die dem Leben innewohnt. Heilung ist und
bleibt ein ganz personlicher Prozess, den wir nicht fiir einen an-
deren erledigen konnen. Ob wir Informationen, Heilmittel, Ener-
gieiibertragung oder sonstige Behandlungen anbieten: Annehmen
und nutzen kann sie nur der Kranke selbst.

Wann bioenergetisches Heilen
wenig Wirkung zeigt

Bioenergetisches Geistiges Heilen ist eine hervorragende Methode,
Kranken zu helfen, und kann begleitend und unterstiitzend zu
jeder anderen Therapie eingesetzt werden. Dennoch wird es
immer wieder Fille geben, in denen das bioenergetische Heilen
wenig Wirkung zeigt. Griinde dafiir gibt es viele.
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Hier einige Beispiele:

Physischer Bereich Seelischer Bereich
Vitaminmangel Lebensverneinende
Glaubenssitze

Einseitige Erndhrung

Unverarbeitete Erlebnisse,
Folgen von Unfillen Uringste, Phobien
und Operationen

Starke Abhingigkeit
Umweltgifte von anderen Menschen
Quecksilberhaltige Amalgam- Schockerlebnisse
filllungen, tote Zihne Traumatische Erfahrungen

Erbkrankheiten
Erdstrahlen, Elektrosmog

Medikamentenmissbrauch

An diesen Beispielen erkennen Sie: Es gibt Grenzen. Deshalb er-
scheint es mir sehr wichtig, neben dem Handauflegen weitere
Heilmethoden und/oder Therapeuten aus anderen Heilberufen
zu kennen, damit man dem Heilungssuchenden gegebenenfalls
alternative Therapien empfehlen kann. Was wollen Sie, wenn Sie
kein Physiotherapeut sind, beispielsweise tun, wenn ein Nerv
eingeklemmt ist, der nur mechanisch — mit Chiropraktik - gel6st
werden kann? Oder es stellt sich heraus, dass die Quecksilber-
Amalgam-Fiillungen (also eine Schwermetallbelastung*) Krank-
heitsverursacher sind. Hier kann nur der Zahnarzt helfen. In die-
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sem Fall ist es jedoch wichtig, dass die im Kdrper abgelagerten
Schwermetalle zusitzlich ausgeleitet* werden.

Ein weiteres Beispiel: Sollte sich herausstellen, dass die Erkran-
kung auf eine Belastung durch Erdstrahlen, eine Wasserader oder
Elektrosmog zuriickzufiihren ist, benotigen Sie einen Wiinschel-
rutenginger oder Baubiologen, der die Situation vor Ort klart.

Ahnlich verhilt es sich im psychisch-geistigen Bereich. Viele
der krank machenden Faktoren kénnen nicht einfach »wegge-
heilt« werden. Hier hilft oft nur die Zusammenarbeit mit einem
Psychologen oder Psychiater. In einigen Fillen kann das Auf-
decken einer die Heilung verhindernden Ursache nur durch ein
Medium, also tibersinnlich erfolgen.

Wann Heiler erfolgreich sind

Ich habe die Erfahrung gemacht, dass diejenigen Heiler beson-
ders erfolgreich sind, die ihre eigenen Grenzen und Moglichkei-
ten kennen und bereit sind, mit Arzten, Psychologen und ande-
ren Fachleuten zusammenzuarbeiten. Unerlasslich ist es auch,
sich stindig weiterzubilden und in Arbeitsgruppen Erfahrungen
auszutauschen. In den Arbeitsgruppen der Schule der Geistheilung
nach Horst Krohne® hat sich dieser gemeinsame Weg als duf3erst
wirksam erwiesen. Besonders das Aufspiiren der Verursacher will
gelernt sein. Dabei sind das Wissen und Kénnen anderer eine
unerlidssliche Hilfe. Natiirlich kann auch geeignete Literatur wei-
terhelfen.
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Heilverfahren

Den Verursacher aufdecken

Heilung ist immer und grundsitzlich eine Selbstheilung oder
Selbstregeneration des Empfangenden. Als Heiler haben wir nur
die Moglichkeit, Heilungsenergie anzubieten. Annehmen und nut-
zen kann sie nur der Heilungssuchende selbst.

Je besser wir uns als Heiler bewusst durch Erkenntnis auf den
Kranken einstellen und/oder unbewusst, indem wir uns in ihn
einfiihlen oder Anteil nehmen, desto priziser konnen wir uns mit-
teilen.

»Einfithlen« — das Erkennen des energetischen Hintergrunds
einer Krankheit - ist oft ein Problem. Deshalb benutzen viele
Heiler Hilfsmittel. Ich selbst halte das Einfiithlen mit einer Wiin-
schelrute oder einem Pendel fiir eine ausgezeichnete Methode,
um den Fokus einer Erkrankung aufzuspiiren. Wenn Sie diese
Moglichkeit nutzen wollen, sollten Sie lernen, mit einem Feder-
pendel (Tensor*, VivoMeter* ) energetische Fehlfunktionen aufzu-
decken. Wir diirfen nicht vergessen, dass auch der Hilfesuchende
den Grund seiner Krankheit kennen sollte, denn Erkenntnis {iber
den Verursacher unterstiitzt das Bemiihen, gesund zu werden.
Wenn wir uns immer die Frage stellen: »Was muss ich unterneh-
men, damit der Patient mitmacht?«, werden wir als Heiler erfolg-
reicher sein.
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So entstehen Stérungen im Kérper

Beim energetischen Geistigen Heilen haben wir es letztlich nur
mit zwei Krankheitsformen zu tun:

der Uberfunktion und
der Unterfunktion.

Alle in diesem Buch aufgefithrten Symptome beziehungsweise
Krankheiten haben einen Gegenpol, konnen demnach bipolar
gedeutet werden. Die meisten Krankheiten entstehen durch ein
Zuviel oder Zuwenig, eine Uberfunktion oder Unterfunktion.
Zum Beispiel: Immunschwiche oder Allergie, Leberentziindung
oder Leberzirrhose, Arthritis oder Arthrose, zu viel oder zu wenig
Magensaure, Untertemperatur oder Fieber, hoher oder niedriger
Blutdruck und vieles mehr. Somit ist jede Heilinformation ent-
weder

ein Geben bei Schwiche (Unterfunktion) oder
ein Nehmen bei Uberfunktion.

Die energetische oder physische Unter- beziehungsweise Uberfunk-
tion wird bis auf wenige Ausnahmen durch Kommunikations-
storungen beziehungsweise Versorgungsprobleme verursacht.
Somit ist ein energetischer Heilungsvorgang ein Nivellieren, ein
Ausbalancieren, ein Harmonisieren, ein Wiederherstellen aller
Kommunikationswege zwischen den Energieformen von Korper,
Seele, Geist. Zunichst mag es Thnen ein wenig schwer fallen, aber
dadurch, dass Sie sich beim Behandeln immer und immer wie-
der in den Kranken einfiithlen, nehmen Thre Fihigkeiten mit der
Zeit zu. Vertrauen Sie darauf, dass energetische Gesetzmafigkei-
ten Thnen bei Threr Arbeit helfen. Alle Energie flief3t vom hohe-
ren zum niederen Potenzial. Wenn es dem Kranken an Energie
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mangelt, flieft sie ihm von Thnen zu. Sind Uberfunktionen vor-
handen, flieft die Energie in die umgekehrte Richtung.

Auf welcher Ebene soll behandelt werden?

Etwas schwieriger ist es, zundchst in Erfahrung zu bringen, auf
welcher Energieebene der Heilungsablauf erfolgen soll. Das Leben
(unser Bewusstsein) ist eine Trinitdt, bestehend aus

Jeder Teil ist autark und besitzt sein eigenes Energiesystem - und
doch bedingen sie sich gegenseitig und sind dabei jeweils bi-
polar.

Alle drei Systeme stehen in stindiger Wechselwirkung mit sich
selbst und miteinander. So findet ein immerwahrender Ausgleich
statt. Jeder Pol erschafft, ndhrt und bedingt den anderen. Genau
diese Tatsache macht es uns so leicht, den richtigen Einstieg fiir
die Behandlung zu finden, denn wir haben die M6glichkeit, einen
Bereich {iber den anderen zu erreichen.
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Der Korper driickt sich hauptsdchlich iber das bioelektrische/
bipolare Nervensystem (Sympathikus und Parasympathikus) aus
und ist mit dem »Denkbewusstsein« verbunden.

Halsschlagaderplexus

Rachenplexus

Lungenplexus Synaptischer
Zweig
Herzplexus (
Zwerchfell
Milzplexus
Solarplexus

Beckenplexus

SteiBbeinplexus
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