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Zu diesem Buch

Es ist die vielleicht bedeutendste Erkenntnis der neueren Hirnfor-
schung: Unser Gehirn verindert sich durch das, was wir in zwischen-
menschlichen Beziehungen erleben. Dieses Buch zeigt, was dies fiir
unseren Alltag bedeutet. Beziehungserfahrungen und Lebensstile
hinterlassen einen »Fingerabdruck« in den biologischen Abliufen
unseres Korpers. Der Grund: Gene steuern nicht nur, ihre Aktivitat
wird umgekehrt auch selbst gesteuert. Das Buch dokumentiert, wie
dies geschieht. Auf spannende Weise wird erklart, warum wir gute
Beziehungen brauchen, was Gewalterfahrungen im Leben eines
Menschen bedeuten, aber auch, welche Folgen fehlende Zuwendung
und hoher Medienkonsum fiir Kinder haben konnen. Pointiert und
verstandlich erklart Joachim Bauer, welche Perspektiven sich fur ein
neues, erweitertes Verstindnis gesundheitlicher Stérungen ergeben
und wo die Chancen psychotherapeutischer Hilfestellung liegen.

Joachim Bauer, geboren 1951, war nach dem Medizinstudium in der
molekularbiologischen Forschung titig. Heute arbeitet er als Inter-
nist, Psychiater und Facharzt fir Psychotherapeutische Medizin am
Universitidtsklinikum Freiburg, wo er als Professor und Oberarzt in
der Abteilung Psychosomatische Medizin tatig ist.
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