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Vorwort

In den meisten Zonen der Erde werden Pflanzen mit der Farbe Grün verbun-
den. Für Viele von uns steht das Grün für Entspannung und Erfolg. 

Wenn ich in meinem Garten in Gaienhofen bin, muss ich die ersten Minu-
ten nur schauen und tief ein- und ausatmen. Das Grün der Natur wirkt beru-
higend und friedlich. Egal zu welcher Jahreszeit, das Grün herrscht vor. Dafür 
sorgen alleine schon die zahlreichen Fichten und die immergrünen Sträucher. 

Augenblicke der Entspannung und Erholung durch Pflanzen wünsche ich allen 
Menschen. Die folgenden Gedanken mögen Sie im Alltag begleiten.

Das Grün ist Erholung 
Das Grün ist Entspannung 

Das Grün ist Freude 
Das Grün ist Leben

Ohne Grün ist Anspannung 
Ohne Grün ist Sinnlosigkeit 
Ohne Grün ist Traurigkeit 

Ohne Grün ist Elend und Tod

Also Wertschätzen wir das Grün 
Also Lernen wir vom Grün 

Also seien wir Partner vom Grün 
Also Sorgen wir uns um das Grün 

Sie, Du, Ich, Wir alle.

Kurt Nagel

Die Beschäftigung mit der Natur, hier im Wesentlichen mit den Pflanzen, hat 
mir persönlich mehrere Türen aufgemacht:

1.	 Die Türe der Ehrfurcht
Staunend nehme ich das Ordnungssystem der Pflanzenwelt wahr. Bis jetzt 
konnte ich die Türe, hinter der sich die vielen Geheimnisse der Pflanzen 
verbergen, nur einen Spalt weit öffnen.

2.	 Die Türe der Demut	
Im Angesicht der Wunder der Natur erscheint mein Leben klein, mein 
Horizont beschränkt. Hugo von Hofmannsthal bringt dies treffend zum  


