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Buch 

Das Zahlenrad ist ein Schlüssel zur Zufriedenheit der Seele – in  allen 
Altersstufen und Lebenslagen! Nach dem Erfolg des »Tiroler Zahlen-
rads« legt das bekannte Autoren-Duo Paungger-Poppe »Lebenschance 
Tiroler Zahlenrad« vor. Darin werden die 31 Signaturen ausführlich 
gedeutet – die Ziffernkombinationen im Zahlenrad, die das Geburts-
datum vorgibt. Und zwar individuell für Kinder, Jugendliche, Erwach-
sene und Senioren. So werden verborgene Talente und Lebensaufga-
ben in jedem Lebensalter offenbar. Ein hilfreiches Praxisbuch, um die 
in jedem von uns schlummernden Chancen und Potenziale zu erken-

nen und für ein erfolgreiches, glückliches Leben zu nutzen!

Autoren 

Johanna Paungger-Poppe wuchs in einer Großfamilie auf einem 
Bauern hof in Walchsee in Tirol auf. Ihr Großvater wurde als Heilkun-
diger von vielen Menschen aus der Umgebung besucht. Das Tiroler 
Zahlenrad war dort ebenso Teil des Alltagslebens wie das Wissen um 

den Einfluss des Mondes auf unser Leben. 
Ihren Mann, den Autor und Übersetzer Thomas Poppe, lernte Johanna 
Paungger in der Zusammenarbeit an ihrem ersten Buch »Vom rich-
tigen Zeitpunkt« kennen. Seit fast drei Jahrzehnten setzen sich die 
beiden unermüdlich für die Verbreitung ihres Wissens über Mond- 
und Naturrhythmen ein und sind damit einem Millionenpublikum be-

kannt.
www.paungger-poppe.com

Von Johanna Paungger und Thomas Poppe 
außerdem im Programm

Moon Power (17565) · Aus eigener Kraft (13972) · Bauen mit dem 
Mond (17744) · Fit zum richtigen Zeitpunkt (17765) · Der lebendige 
Garten (17814) · Das Mondlexikon (E-Book) · Das Mond-Jahrbuch 2021 
(17869) · Alles erlaubt! (17461) · Jahresübersichten 2021–2031 (31928) · 

Fragen an den Mond (E-Book) · Das Tiroler Zahlenrad (17583)
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Vorwort
von Johanna Paungger  & Thomas Poppe

Acht von zehn Vorworten in Büchern werden nicht gelesen, und das hat 

sicher einen guten Grund. Man will ja etwas Neues erfahren und gleich in 

das Thema einsteigen. Mit diesem Vorwort wollen wir Sie auch nicht lange 

aufhalten. Sie sollen nur wissen: Es wäre für Sie von großem Wert, das 

Buch ganz zu lesen – nicht nur die Abschnitte, die sich auf Ihre persön-

lichen oder die jeweils gesuchten Geburtszahlen beziehen. Das eröffnet 

Ihnen zahlreiche neue Wege zum Verständnis für Ihre Mitmenschen, 

 besonders auch für die »Problemkinder« in Ihrer Umgebung, ob jung 

oder alt. Schulkinder, Eltern, Lehrer, Verwandte, Freunde, Vorgesetzte, 

Kollegen, Angestellte, Patienten, Klienten, Mannschaftsmitglieder – Sie 

werden viele Menschen mit anderen Augen sehen, mit neuem Gefühl und 

echtem Wissen. Sie können sich dann besser vorbereiten, sich besser ein-

stellen und bewegen, Sie können gegensteuern, sich auf gesunde Weise 

anpassen, besser entscheiden! Sie lernen, warum Menschen so sind, wie 

sie sind, und Sie brauchen nicht mehr warten, bis sie sich ändern. 

Die Aufteilung innerhalb der Signaturen nach den vier großen Alters-

stufen Kind, Teenager, Erwachsener und Senior ermöglicht Ihnen ein blitz-

schnelles Erfassen Ihres Gegenübers. Augenblicklich erkennen Sie Zusam-

menhänge, die im Verborgenen lagen. Aus zahlreichen Zuschriften von 

Lesern und eigenen Erfahrungen wissen wir, dass manche Eltern eines 

ihrer Kinder erst durch das Zahlenrad verstehen lernten. Was für ein gro-

ßer Segen! Wir alle bringen Talente und Vorlieben schon zu Beginn in 

diese Welt mit, es sind nicht immer nur Umwelt und Zeitgeist, die unsere 
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Fähigkeiten entfalten helfen. Vieles ist schon da und in voller Blüte. Ihre 

Lebenschancen sind lebendig!

Tatsächlich, am liebsten würden wir uns manchmal auf einen Stuhl vors 

Arbeitsamt setzen und darüber aufklären, dass es keinen Sinn macht, Fort-

bildungen anzuordnen, für die man nicht geeignet ist. Das verlängert nur 

die Zeit der Arbeitslosigkeit und kostet viel Geld. Von der Unzufriedenheit 

ganz zu schweigen. Wir würden den Besuchern und den Angestellten dort 

mit wenigen Worten den kleinen Zahlenschatz erklären, den sie mitgebracht 

haben – die Garnitur spezieller Fähigkeiten und Talente, die vielleicht noch 

schlummern und die zu wecken und entwickeln sich wirklich lohnen würde. 

Damit die echten Lebenschancen erkannt und wahrgenommen werden!

Sie erfahren in diesem Buch auch, was Sie ab jetzt anders machen können 

und wie ein völliger Neuanfang im Leben tatsächlich gelingen kann. Wir 

beleuchten, wie Sie die Freude daran entdecken können, alles im Leben in 

eigener Verantwortung zu tun. Und Sie erkennen ab jetzt mühelos, warum 

Kinder und Teenager oftmals etwas anderes lernen möchten, als es der 

Vorstellung der Eltern entspricht. 

Freuen Sie sich auf ein Aufklärungsbuch der ganz anderen Art und genie-

ßen Sie es, wie schnell Sie einen Menschen nach dieser Lektüre besser 

verstehen. Genießen Sie das Nachlassen der Anspannung, des Kämpfens 

und der Stressbelastung, weil Sie endlich mit dem Versuch aufhören kön-

nen, aus einem Tiger einen Elefanten zu machen oder umgekehrt. Lassen 

Sie sich davon fesseln, welche Art von Nahrung Sie wirklich in Ihrem 

Leben brauchen, und nutzen Sie ab sofort Ihre Lebenschancen!
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EINFÜHRUNG
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