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Vorwort

Schon als Kind fand ich Sachunterricht toll! Damals hatten wir das einzige
Buch mit richtigen Fotos drin. Sofort ab der Herausgabe der Biicher wartete
ich gespannt auf die aufregenden Inhalte. Die Euphorie legte sich dann
ganz schnell, wenn die Biicher aufgeschlagen werden mussten und wieder
mal ein Sachtext abzuschreiben war, dessen Inhalt bis zum Folgetag zur
Lernzielkontrolle sitzen musste.

Nein, so was wiirden Sie ja nie machen! Und das ist auch gut so: Erinnern
Sie sich noch daran, was wir alle von Pestalozzi im Studium gelernt haben?
Mit Kopf, Herz und Hand werde gelernt! Und wenn er von der Hand sprach,
meinte er ganz sicher nicht die Schreibhand mit dem Fiiller!

Nicht erst aus meinen Erfahrungen am Arbeitsplatz, einem auRerschulischen
Lernort mit den Schwerpunkten Natur und Geschichte, weil} ich, dass Kinder
Bewegung brauchen, um zu begreifen. , Weift du, jetzt hab’ ich das mal selbst
gemacht, jetzt verstehe ich das auch!”, bekomme ich oft zu horen.

Es ist natiirlich im Schulalltag schwierig, allen Kindern jeweils den handeln-
den und experimentellen Umgang mit samtlichen Sachunterrichtsthemen zu
ermoglichen, aber wenigstens ein kleines bisschen Bewegung sollte immer
dazukommen. Sei es, um das Geddchtnis aufzufrischen mit wiederholenden
Ubungen, sei es, um thematisch orientiert ein wenig Korpereinsatz zeigen
zu konnen und Spal zu haben - denn an Dinge, die Spald gemacht haben,
erinnert man sich ja auch besonders gern. Warum also nicht vielleicht an
das letzte Sachunterrichtsthema?

Bei Klassen mit starkem Bewegungsdrang kdnnen Sie diesen dann gleich
noch kanalisieren und gezielt fiir den Unterricht nutzen.

Die allermeisten hier vorgestellten Bewegungsangebote sind mit etwas
Fantasie auch fiir zahlreiche andere Themen kompatibel, es kommt allein
darauf an, die jeweilige Geschichte thematisch neu zu verpacken und zu
erzahlen.

Die Einteilung in die Sachunterrichtsthemen ist also in den meisten
Fallen exemplarisch anzusehen - bis auf einige Angebote, die inhaltlich-
thematisch stdrker gekoppelt sind.
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Vorwort

Ganz kurzer Exkurs zur Hirnforschung

Wissenschaftliche Studien belegen seit Langem, dass es sinnvoll ist, kognitives
Lernen mit Bewegung zu verbinden, um das Aufnehmen, Verstehen und Behalten
von Inhalten zu unterstiitzen. Dies erschlieRt sich, wenn Sie sich einige Beispiele
von Gehirnleistungen in dieser Tabelle anschauen. In der linken Gehirnhalfte
werden analytische Prozesse verarbeitet, in der rechten Gehirnhalfte finden
kreative Prozesse statt.

Werden beide Gehirnhalften miteinander vernetzt, in unserem Fall also kognitive
Lerninhalte und Bewegung, bilden sich stabilere Nervenverkniipfungen im Gehirn.

Linke Gehirnhalfte analytisch Rechte Gehirnhdlfte kreativ

¢ Begriffe lernen ¢ Bewegen

¢ Schliisse ziehen + Bilder verarbeiten

¢ Analysieren ¢ Emotionen

¢ Logisches Denken ¢ Intuitionen

¢ Sprechen und Sprache verarbeiten ¢ Synthetisieren

¢ Regeln erkennen ¢ Assoziieren

¢ Modellieren ¢ Inspiration

. ¢ Behalten/Auswendiglernen
* .

Die Bewegung fiihrt also zu einer Verbesserung der Informationsverarbeitung
beim Lernen. Sie sollte sich aber nicht nur auf Facher wie Sport und Musik
beschranken, sondern als durchgehendes Prinzip auch in kognitiv gepragten
Fachern (Deutsch, Mathematik, Sachunterricht) zum Einsatz kommen.

Auf geht’s! Bewegen Sie Ihre Klasse -
und haben Sie gemeinsam viel SpaR beim Spielen!

Antje Fries
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Thema:
tibergreifend

Klassenstufe:

1-4

Ort:
Klassenraum

Sozialform:
ganze Klasse

Zeit:
5 Minuten

Alles fliegt hoch ...
oder doch nicht?

Das bereiten Sie vor

Sie kennen bestimmt ,Alle Vogel fliegen hoch”. Dieses
Entscheidungsspiel kann ganz einfach als Training/Ubung
fiir samtliche Sachunterrichtsthemen (und andere Fécher)
genutzt werden. Bestimmen Sie mit den Kindern eine
Bewegung (Hande heben, Aufstehen, Hiipfen etc.), die
bei Zustimmung zu einer Frage oder Aussage ausgefiihrt
werden muss.

So geht es

Alle Kinder sitzen oder stehen

an ihren Pldtzen. Stellen Sie nun

themenbezogene Entscheidungs-

fragen oder Aussagen in den Raum.

Das konnen zur Auflockerung auch

gerne verriickte Fragen oder

Scherzfragen sein.

¢ Der Rhein ist der ldngste Fluss
in Deutschland.”

¢ ,Mduse fressen Katzen.”

¢ ,Das Riicklicht am Fahrrad ist griin.”

Bei Zustimmung zu einer Aussage fiihren

die Kinder die vereinbarte Bewegung aus.

Variante

Statt der Bewegungen am Platz kdnnen Sie auch an der
Tafel ein rotes Papier und an der gegeniiberliegenden
Wand ein griines Papier befestigen und Fragen stellen,
die ausschlieBlich mit Ja oder Nein zu beantworten sind.
Die Kinder laufen bei Zustimmung zum griinen Papier und
bei Verneinung zum roten Papier.



