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VORWORT i WILLKOMMEN i

Wie stellen Sie sich ein perfek-
tes Wochenende mit Freun-

den vor? Spaß, Entspannung, kultu-
relle Highlights, tolle Landschaften, 
sportliche Aktivitäten, gemütliches Zu-
sammensitzen, genussvolle Abende? 
All das finden Sie kompakt in diesem 
Weinwanderführer. Die 13 deutschen 
Weinanbaugebiete werden nachfol-
gend mit den wichtigsten Eckdaten 
und ihren Spezialitäten vorgestellt. Da 
Ihnen die Auswahl sicher schwer fallen 
wird, haben Sie die Möglichkeit, die 
Regionen „häppchenweise“ in meh-
reren Etappen kennenzulernen. Da-
bei werden sowohl Routen für erfah-
rene Wanderstiefel als auch für Frei-
zeitwanderer vorgestellt. Auf diesen 
Wegen durchqueren Sie die einzig-
artigen Kulturlandschaften und pas-
sieren manchmal sogar die schöns-
te Weinsicht des jeweiligen Anbau-
gebiets. Doch all das sind nur kleine 
Anregungen für Ihre Entdeckungsrei-

sen und den Beginn einer wunderba-
ren Weinwanderleidenschaft. Für un-
terwegs gibt es immer wieder Tipps 
zu Weinbaumuseen, Stadtführungen 
oder anderen Sehenswürdigkeiten – 
und unter dem Motto: „Wandern, wo 
der Wein wächst“, darf der Genuss na-
türlich nicht fehlen. Mit diesem Buch 
steht einem perfekten Weinwander-
wochenende nichts mehr im Wege. 
Es ermöglicht auch Weinfreunden, 
die noch nicht so „bewandert“ sind, 
einen angenehmen Einstieg in unsere 
reizvollen Weinlandschaften. 

Bei den Entdeckungstouren quer 
durch unser Weinkulturland Deutsch-
land wünsche ich Ihnen viel Vergnü-
gen und vor allem genussreiche Aus-
flüge in die Welt des Weins.

Herzlichst, 
Ihre Julia Bertram
(64. Deutsche Weinkönigin)

Liebe Wein- und 
Wanderfreunde,
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WILLKOMMEN IM WEINWANDERLANDi ZUM GEBRAUCH DES BUCHES i

Liebe Leser, 
wir wollen ehrlich sein: Kilometer-

fresser und Höhenfetischisten kom-
men eventuell nicht auf ihre Kosten. 
Genusswandern statt Gipfelstürmen 
heißt die Devise. Die schönsten Wein-
wanderwochenenden führen Sie quer 
durch Deutschland – von der Ahr bis 
nach Württemberg. Von der Mosel 
bis ins sächsische Elbtal. 

Dieses Buch ist ein etwas anderer 
Wanderführer. Weniger klassisch be-
schreibend, mehr erzählend im Stil ei-
ner Reportage. Es erhebt keinen An-
spruch auf Vollständigkeit. Im Ge-
genteil, wir möchten Sie inspirieren, 
a l l e deutschen Weinanbaugebiete 
zu besuchen. Das, was vor der eige-
nen Haustür liegt, neu zu entdecken. 
Kleinere, unbekanntere Regionen ken-
nenzulernen, deren Weine nur selten 
außerhalb zu haben sind. Und dort, 
wo es Ihnen am besten gefällt, tiefer 
einzutauchen. 

Das dürfen Sie erwarten: 
• Touren für jede Kondition
• Rast am Rebstock: Tipps, wo die

Pausen besonders gut schmecken
• Laufend lernen: Hintergrundwein-

wissen en passant
• Wesentliches: Strecken, die das

Typische jeder Region repräsentieren
• Schöne Aussichten: Weinlandschaf-

ten, die es (neu) zu entdecken gilt

Das Baukastensystem macht es Ih-
nen einfach: Von jeweils Freitag bis 
Sonntag haben wir ein Weinwander-
programm zusammengestellt, das die 
Weinregion mit ihren Besonderheiten 
porträtiert. Ideen für den Anreise-
tag, eine Tagestour und eine Halbta-
gestour. Mit ausreichend Zeit für ge-
nussvolle Pausen. Viele Gebiete lie-
gen so nah beieinander, dass sie sich 
kombinieren lassen – vom verlänger-
ten Wochenende bis zum komplet-
ten Weinwanderurlaub. Sie kommen 
nicht nur zu den schönsten Plätzen, 

sondern erfahren während jeder Tour 
Wissenswertes zum Wein, der neben 
dem Weg wächst. 

Alle Touren haben wir selbst ge-
testet und das Erlebte – vorsätzlich 
subjektiv – mit hineingepackt. Unser 
Tipp: Wandern Sie auch mal mit den 
Wein-Kultur-Botschaftern und Gäs-
teführern, die es in fast jedem Ge-
biet gibt. Toureninfos und Termine 
erfahren Sie unter www.kultur-und- 
weinbotschafter.de, www.weinerlebnis-
begleiter.de, www.deutscheweine.de 
oder in den örtlichen Tourismusbüros. 

Das sollten Sie mitbringen: 
• Freude am Wandern
• Zeit zum Genießen
• Lust auf Wein

Genuss kann so einfach sein: raus 
in die Natur, wandern in den Wein-
bergen, hausgemachte Winzervesper 
und dazu ein Glas Wein probieren in 

einer der zahlreichen Straußwirtschaf-
ten und Gutsschänken. Die beste Zeit? 
Immer. Jede Jahreszeit hat ihre Reize. 
Der Duft der Rebblüte im Frühling, 
ein Picknick im sommerlichen Wein-
berg oder ein Meer aus gelborange-
roten Blättern im Herbst – Weinwan-
dern erreicht alle Sinne. Selbst die kah-
len, verschneiten Reben sind reizvoll 
und viele Touren ganzjährig begehbar.

Auf geht’s, Sie sind dran: Wander-
stiefel schnüren und Deutschlands 
wunderbare Weinregionen erkunden! 
Falls Sie mit einem GPS-Gerät wan-
dern, besteht die Möglichkeit zum 
Download der GPS-Tracks für jede 
Tour unter dem Link: 
http://www.publicpress.de/820gpx

Viel Vergnügen – beim Lesen und 
beim Wein.

Herzlichst,
Ihre Antje Seeling und Sonja Press 

Mehr als zehn Jahre arbeitete Antje See-
ling (*1965) im Weinvertrieb und Marke-
ting, ehe sie sich ganz den Geschichten 
rund um den Wein widmete. Regelmäßig 
bereist sie die Anbaugebiete der Welt, er-
kundet die schönsten Plätze und Routen 
vor Ort – und kehrt stets mit neuen Ge-
nussideen im Gepäck zurück. 
Seit 2005 schreibt die studierte Betriebs-
wirtin und Journalistin für Unternehmen 
der Weinbranche sowie für Fach- und 
Lifestyle-Magazine. Weitere Informatio-
nen gibt es auf ihrer Homepage: www.
weinworte.de

DIE AUTORIN: ANTJE SEELING

Sonja Press (*1974) kommt aus Wiesba-
den und tauchte nach Aufenthalten in 
den USA und Frankreich bei einer franzö-
sischen Kommunikationsagentur tiefer in 
die Materie Wein ein. Ab 2006 arbeitete 
sie als freie Redakteurin für verschiedene 
Weinzeitschriften. Auf Reisen in die gro-
ßen und kleinen Weinländer dieser Welt 
hat der bekennende Riesling-Fan die vie-
len Facetten der Weinwelt kennen und 
lieben gelernt. Heute lebt die Kommuni-
kationsberaterin (www.agence-alacarte.de) 
mit ihrer Familie in der Schweiz am Vier-
waldstättersee.
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