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Das größte Organ des Menschen …

Mit etwa acht Metern Länge ist unser Darm das größte Organ des 
Menschen und wichtigster Teil des Verdauungssystems. Im Darm 
wird täglich Höchstleistung erbracht – im Laufe unseres Lebens wer-
den etwa 30 Tonnen Nahrung und 50 000 Liter Flüssigkeit durch den 
Darm transportiert. Dabei werden lebenswichtige Kohlenhydrate, 
Fette, Proteine, Vitamine, Salze und Wasser über die Darmschleim-
haut in den Körper aufgenommen. Gleichzeitig ist unser Darm auch 
die größte Kontaktfläche des Körpers mit der Umwelt und muss den 
Organismus vor dem Eindringen schädlicher Krankheitserreger 
schützen. 

Der Verdauungstrakt des Menschen im Überblick.
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