


Vorwort der Herausgeberin

Unbestreitbar enthilt die psychotherapeutische Literatur be-
reits zahlreiche Werke, in denen die Geschichte einer erfolg-
reichen Heilung erzahlt wird. Seit der Jahrhundertwende ha-
ben sich immer mehr Psychiater dazu entschlossen, auBerge-
wohnliche und besonders anschauliche Krankengeschichten
zu publizieren, und auch die Patienten haben nicht angestan-
den, in wachsender Zahl ihre eigenen retrospektiven Darstel-
lungen zu verdffentlichen. Das Besondere dieses Buches be-
steht darin, dal hier der Verlauf einer Behandlung gleichzeitig
aus der Perspektive des Patienten und der des Arztes verfolgt
und dabei das Entstehen einer delikaten und schwierigen Be-
ziehung sichtbar wird, die fiir beide von grofer persdnlicher
Bedeutung war.

Das Buch ist das Ergebnis eines Experiments, das mein
Mann, Dr. Irvin Yalom von der Stanford University, und
eine seiner Patientinnen, die im folgenden den Namen Ginny
tragen soll, miteinander durchfiithrten. Im Herbst des Jah-
res 1970 kam mein Mann zu der Uberzeugung, daB es nicht
ratsam sei, Ginny weiter in einer Therapiegruppe zu behan-
deln, die er zusammen mit einem Kollegen leitete, denn sie
hatte bei dieser Form der Behandlung in anderthalb Jahren
buchstéblich keinerlei Fortschritte gemacht. Er schlug da-
her vor, die Therapie als Einzelbehandlung fortzusetzen. Da
zu Ginnys Problemen unter anderem auch eine »Schreibhem-
mung« zihlte (was fiir eine hoffnungsvolle Schriftstellerin ein
sehr ernsthaftes Leiden ist), regte er an, daf3 sie die Behand-
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lung mit Berichten iiber den Verlauf der Sitzungen bezahlen
sollte, womit auch ihr Schreiben einen deutlichen Antrieb er-
halten wiirde. Gleichzeitig entschlof3 sich Dr. Yalom, jeweils
auch einen eigenen, unabhéngigen Bericht tiber die wochent-
lichen Sitzungen zu verfassen. In halbjahrlichen Abstanden
sollten die Berichte ausgetauscht werden, in der Hoffnung,
dadurch einen weiteren therapeutischen Effekt zu erzielen.
Zwei Jahre lang verzeichneten Patientin und Arzt ihre Erin-
nerungen an die Stunde, die sie gemeinsam verbracht hatten,
wobei sie hdufig noch nachtrigliche Einfille, Deutungen,
emotionale Eindriicke und Assoziationen hinzufiigten, die
wihrend der Sitzung nicht zur Sprache gekommen waren.

Obwohl mein Mann nahezu niemals iiber seine Patienten
mit mir spricht, machte er mich doch mit einigen seiner Uber-
legungen iiber Ginny vertraut, als er den Plan faBte, sie auf
diese Weise zum Schreiben zu ermutigen. Er wuBte, dafl mich
das Vorhaben interessieren wiirde, denn ich bin Literatur-
wissenschaftlerin. Ich machte den Vorschlag, die Berichte zu
sammeln, bis die Behandlung beendet wire, und dann zu ent-
scheiden, ob sie ein groBeres Publikum verdienten. Insgeheim
fragte ich mich, ob die Berichte nicht ein interessantes Stiick
Literatur werden konnten — mit zwei verschiedenen Haupt-
figuren und zwei ausgeprégten literarischen Schreibweisen,
zusammen so eine Art Briefroman.

Ich hatte also ein besonderes Interesse, als ich die Manu-
skripte zwei Jahre spédter zum erstenmal zu Gesicht bekam.
Mein eigener Enthusiasmus, aber auch das Urteil von Lesern,
die weniger voreingenommen waren, fiihrten dazu, dal} sich
die Verfasser mit einer Verdffentlichung einverstanden erklar-
ten. Mit Ausnahme einiger Anderungen, die notwendig wa-
ren, um die Anonymitédt der Patientin zu schiitzen und die
Tonbandnotizen des Arztes lesbar zu machen, folgen die hier
gedruckten Texte dem Wortlaut der Originale. Keine zusétzli-
chen Gedanken oder fiktiven Ereignisse wurden dem drama-
tischen Ablauf dieser psychotherapeutischen Symbiose hinzu-
gefiigt. In den Aufzeichnungen des Arztes wurde kein bedeut-
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samer Gedanke hinzugegeben oder weggelassen — mit Aus-
nahme des Inhalts einiger Bander, die bedauerlicherweise ver-
legt worden waren und unauffindbar blieben. Abgesehen von
minimalen stilistischen Korrekturen sind Ginnys Berichte vol-
lig unverandert geblieben.

Auf Vorschlag einiger Leser, die den Eindruck hatten, das
Manuskript sei ohne erlduternde Materialien schwer zu ver-
stehen, und anderer, die sich dafiir interessierten, was denn
nach der Therapie aus Ginny geworden sei, schrieben Dr. Ya-
lom und Ginny anderthalb Jahre nach ihrer letzten gemein-
samen Sitzung jeder ein Vor- und ein Nachwort. Hier erhalt
der Leser weitere wichtige Informationen und Erkldrungen
privater und wissenschaftlicher Natur. Dennoch bin ich der
Ansicht, dal} der Hauptteil des Textes wie ein Roman gele-
sen werden kann, als Geschichte zweier Menschen, die sich
in der Intimitét einer psychotherapeutischen Behandlung be-
gegnet sind und jetzt dem Leser erlauben, sie kennenzulernen,
wie sie selbst sich gekannt haben.

Marilyn Yalom
20. Februar 1974



