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Sie interessieren sich jetzt
fiir die Bachbliiten ...

Dann wissen Sie sicher schon, dass es sich dabei nicht um
Bliten handelt, »die am Bach wachsen«; sondern um »Blu-
men, die durch die Seele heilen«. Bach nannte sie the happy
fellows of the plant world, die »Frohnaturen der Pflanzenwelt«.
Diese fast poetischen Formulierungen und die auBerordentlich
positiven Wirkungen gut ausgewahlter Bachbliiten-Mischun-
gen haben die Original Bachbliitentherapie enorm bekannt
gemacht. Trotzdem hat dieses, heute schon als Klassiker zu
bezeichnende, anerkannte alternative Heilverfahren in der Of-
fentlichkeit immer noch nicht das »Image«, das es verdient.

Einerseits wird es auch in Fachkreisen als sinnvoll und hilfreich
anerkannt, andererseits als »Hausfrauen-Medizin« milde bela-
chelt. Wie es auch sei: Im Bachbliiten-Boom haben oberflachli-
che Information und unqualifizierte Anwendung (und dadurch
ausbleibende Erfolge) leider manch ernsthaften Interessierten
davon abgehalten, sich mit dem Werk eines der fortschrittlichs-
ten Mediziner des vergangenen Jahrhunderts naher zu beschaf-
tigen.

Dabei bringt es groBen personlichen Gewinn, diese ein-
fache und vollkommen ungefihrliche Methode der see-
lischen Gesundheitsvorsorge, Selbsterfahrung und Un-
terstiitzung kennen zu lernen und anzuwenden.

Unzahlige Menschen haben mit Unterstiitzung der Bachbliiten
aus einer seelischen Sackgasse herausgefunden und den ent-
scheidenden Schritt zu einer konstruktiveren Lebensgestaltung
getan.



Sie interessieren sich jetzt fiir die Bachbliiten ...

Wenn Sie gerade als Patient, Klient oder interessierter Laie
mit den Bachbliiten in Berithrung gekommen sind, méchte Sie
diese knappe, aber prazise Erstinformation in die Prinzipien
und praktische Anwendung der Original Bachbliitentherapie
einfiihren. Fiir das grundsatzliche Erlernen der Original Bach-
bliitentherapie bietet lhnen das Standardwerk Die Original
Bachbliitentherapie, Das gesamte theoretische und praktische
Bachbliitenwissen (lrisiana, Minchen) alles, was Sie wissen
mussen.

Neben der Ubersicht {iber das gesamte Bachbliiten-System und
den charakteristischen Eigenschaften der 38 Bachbliten finden
Sie auf den folgenden Seiten eine besonders ausfiihrliche In-
formation iiber die Notfalltropfen. Sie sind die weltweit
bekanntesten »Bachbliiten« und waren und sind fir viele Men-
schen der Einstieg in die Original Bachbliitentherapie. Allein die
Entdeckung dieser sanften Form der Stressvorbeugung rechtfer-
tigt die weltweite Anerkennung des Werkes von Dr. Edward
Bach.

Jeder Anfang beginnt mit Fragen. Die Antworten auf die am
haufigsten gestellten Fragen haben wir ab Seite 98 fiir Sie zu-
sammengestellt. Und schlieBlich ermdglicht lhnen der Frage-
bogen sowie die in jahrzehntelanger Beobachtung von mir ent-
wickelten »Bachbliiten-Cluster« einen ersten Selbstversuch
mit den Bachbliten.

Dabei ist es empfehlenswert, diese Selbstauswahl durch Nachle-
sen der ausfthrlichen Bliiten-Beschreibungen im Standardwerk
abzusichern. Eine andere Moglichkeit ware, die selbst gewdhlte
erste Bachbliten-Mischung mit jemandem zu besprechen, der
mehr Erfahrung mit den Bachbliten hat.

Je genauer die ausgewahlte Bachbliiten-Mischung fiir lhre aktu-
elle Situation zusammengestellt ist, desto praziser ist die Wir-
kung. In jedem Fall gewinnen Sie eine wertvolle Erfahrung und
kommen einen Schritt weiter.




10

Sie interessieren sich jetzt fiir die Bachbliiten ...

Unverzichtbar fir eine ernsthafte Auseinandersetzung mit der
Original Bachbliitentherapie ist Bachs kleines Hauptwerk Heile
Dich selbst. Hier zeigt Bach die Zusammenhange zwischen der
Sinnsuche im Leben, geistigen Missverstandnissen, seelischen
Negativhaltungen und korperlichen Krankheiten auf. Seine The-
sen werden auch von der neuesten Forschung zunehmend be-
statigt.

Fachleute mit Interesse an Fallberichten aus verschiede-
nen Fachrichtungen der Medizin und Psychologie verweise ich
auf das Buch Bachbliitentherapie — Das Lehrbuch fiir die thera-
peutische Praxis (Elsevier Verlag, Miinchen).

Fir alle Fragen zu weiterfihrender Literatur: siehe Seite 108 ff.

Ich wiinsche Ihnen einen guten Einstieg, viele positive Erkennt-

nisse und bereichernde Erfahrungen mit der Original Bachbli-
tentherapie.

Mechthild Scheffer



Die Original Bachbliiten-
therapie auf einen Blick

Der Entdecker

Edward Bach 1886 - 1936

»Krankheit ist weder Grausamkeit noch Strafe, sondern einzig ~ M-B. B.S. D.P.H,
und allein ein Korrektiv, ein Werkzeug, dessen sich unsere Immunologe und Bakteriologe
Seele bedient, um uns von gréBeren Fehlern abzuhalten, um
uns daran zu hindern, mehr Schaden anzurichten und uns
auf den Weg der Wahrheit und des Lichts zurtickzubringen,
von dem wir nie hdtten abkommen sollen.«
Edward Bach in Heile Dich selbst

Die Original Bachbliitentherapie griindet sich auf die Ent- Medizin der Zukunft
deckung des englischen Arztes und Philosophen Dr. Ed-

ward Bach und wurde durch Mechthild Scheffer in den

vergangenen 30 Jahren systematisch weiter ausgebaut.

Edward Bach leistete schon zu Beginn des vorigen
Jahrhunderts entscheidende Beitrage zum heuti-
gen Gebiet der Psychosomatik. Von Zeitgenossen
als »moderner Paracelsus« oder »der Hahnemann
unserer Tage« bezeichnet, sah er sein System als
Beitrag zur Medizin der Zukunft, die kérperlichen
Krankheiten auf seelischer Ebene vorbeugt.

Bachs Anliegen war es, die Angst vor der korper-
lichen Krankheit abzubauen und ein einfaches Sys-
tem der seelischen Gesundheitsvorsorge zu schaf-
fen, das nicht nur von medizinischen Fachkollegen,
sondern von jedermann gefahrlos zur Selbst-
anwendung eingesetzt werden kann.




12

Seelische Negativhaltungen
kénnen krank machen

Positive Entwicklungsmaglich-
keiten werden freigesetzt

Kérperliche Krankheiten
werden nicht direkt behandelt

Bachbliiten: Seelenhelfer
aus der Natur

Die Original Bachbliitentherapie auf einen Blick

Der Hintergrund - das Konzept

Gesund sein heiBt im Gleichgewicht sein. Unsere menschliche
Natur strebt immer nach Harmonie bzw. ist stindig um Wieder-
herstellung von Gleichgewicht bemiiht. Die Bachblitentherapie
geht davon aus, dass jedem kérperlichen Ungleichgewicht
(Krankheit) eine seelische Gleichgewichtsstérung voraus-
geht. Deren Ursachen sind — so Bach — geistig-seelische Miss-
verstandnisse, die zu disharmonischen Seelenzustinden oder
Verhaltensmustern fithren, wie z.B. Ungeduld, angstlich sein,
zu kritisch sein oder resignieren. Diese Verhaltensmuster wer-
den zu Stolpersteinen bei der eigenen Entfaltung und blockieren
den Kontakt zur inneren Stimme, zur eigenen Seelen-Intuition.

Ziel der Bachbliitentherapie ist es, diesen Kontakt wie-
der zu aktivieren und dadurch das seelische Gleichge-
wicht wiederherzustellen.

Die Bachbliitentherapie behandelt also korperliche Krankheiten
nicht direkt. Sie setzt Informationsimpulse auf der Gefiihls- und
Entscheidungsebene. Durch Erkenntnis der »geistigen
Missverstindnisse« und die Einnahme der »reharmoni-
sierenden« Bachbliiten-Mischung wird blockierte psychi-
sche Energie freigesetzt, die nun wieder fiir seelische Entfal-
tungsprozesse und korperliche Heilungsprozesse zur Verfligung
steht.

Damit ist die Original Bachbliitentherapie ein einmaliges Instru-
ment zur seelischen Gesundheitsférderung in jedem Lebens-
alter.

Die Bachbliiten-Konzentrate

Die Bachbliiten-Konzentrate sind 38 speziell (homd6opathie-
dhnlich) aufbereitete Bliitenausziige von wild wachsenden
Pflanzen und Biumen die in individuell zusammengestellten



