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Einfihrung

Friedrich Nietzsche soll einmal gesagt haben: ,,Ich mochte alle meine Leser
zur Langsamkeit bringen.“ Den grofiten Gewinn ziehst du aus diesem Buch,
wenn du langsam und meditativ an seine Lektiire herangehst. Wie das Leben,
so gibt auch dieses Buch dir in dem Mafle etwas zuriick, in dem du ihm etwas
gibst. Wie ein Mensch, so bietet auch ein Buch dir die Moglichkeit zum Dia-
log, und dieser Dialog kann mehr bewirken, als das Buch allein es vermag. Du
kannst iiber die Lektionen und Ubungen meditieren, dich eingehend mit ihnen
befassen und mit ihnen vertraut machen. Du kannst sie so oft wiederholen, bis
du das Gefiihl hast, dass du den grofitmoglichen Gewinn aus ihnen gezogen
hast. Es sind Prinzipien des Geistes und des Herzens, die immer mehr an Tiefe
gewinnen, je 6fter und je eingehender du sie studierst.

Nimm dir Zeit, um mit den Prinzipien und Ubungen zu arbeiten. Lasse sie in
dich einsinken. Fiihre die Ubungen gewissenhaft und mit Hingabe durch. Du
wirst entweder feststellen, dass die Konzepte, auf denen sie beruhen, ganz neu
tiir dich sind, oder aber, dass du bereits mit ihnen vertraut bist, jetzt jedoch eine
andere Moglichkeit hast, sie in die Tat umzusetzen. In beiden Féllen kénnen sie
dir eine grofle Hilfe sein.

Zu den wichtigsten Prinzipien der Heilung, die uns von unseren Problemen
befreien konnen, gehort das Annehmen der Tatsache, dass nichts auflerhalb von
uns selbst uns Leiden verursachen kann. Etwas beeinflusst uns nur deshalb, weil
wir es so entschieden haben. Dieses Prinzip habe ich vor iiber siebenunddreiflig
Jahren entdeckt und mich seither eingehend damit beschéftigt. Das vorliegende
Buch soll dieses Prinzip verdeutlichen und dem Leser dadurch ein hoheres Maf3
an Selbstheilung und Gnade zugénglich machen. Es ist wichtig, diese Prinzipien
zu einem festen Bestandteil deines Lebens zu machen. Einige Lektionen bringen
uberraschende Erkenntnisse nicht nur im Hinblick auf das, was sie uns iiber die
verborgenen Anteile unseres Bewusstseins offenbaren, sondern auch in Bezug
auf die geistigen Prinzipien, die darin vorgestellt werden. Die Ubungen férdern
sowohl Erkenntnis als auch Heilung.

Die hierin vorgestellten Prinzipien haben sich in meiner Arbeit mit Klienten
sowohl bei gesundheitlichen Fragen als auch bei Herausforderungen in ande-
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ren Lebensbereichen als sehr hilfreich erwiesen. Es ist wichtig zu erkennen,
dass die Probleme, die du auf den Korper verlagert oder auf eine Situation
projiziert hast, von deinem Ego inszeniert wurden. Weil es um sein Leben
kampft, legt das Ego dir alle moglichen Steine in den Weg, um zu verhindern,
dass du die Triebkréfte aufdeckst, die in einer Situation zu einem Problem
oder einer Krankheit gefiihrt haben. Diese Lektionen kénnen dir helfen, die
Verantwortung fiir dein Leben zu iibernehmen und jeden Tag etwas zu tun,
um deine Gesundheit zu stiarken und dein Gliick zu festigen. Die darin ent-
haltenen Prinzipien der Heilung legen offen, was du im Unterbewusstsein und
im Unbewussten verborgen hast. Dies gibt dir die Macht iiber dein eigenes
Leben zuriick und starkt dein Selbstvertrauen. Die verborgenen Elemente einer
problematischen Situation werden ins Bewusstsein geriickt, und die in Form
verschiedener Methoden und Techniken prasentierten Werkzeuge geben dir
die Moglichkeit, dich davon zu befreien. Die Alternative zur Heilung deiner
Vergangenheit besteht darin, sie in deinem Leben wie einen Film unablassig
zu wiederholen.

Wenn das, was aus der Vergangenheit ans Licht kommt, dich dngstigt, lege
es in die Hinde des Himmels, damit er es fiir dich ungeschehen machen kann.
In Ein Kurs in Wundern heif3t es, dass alle Heilung von Gott herkommt. Wir
konnen unseren Beitrag leisten durch die Bereitschaft, an unserer Heilung zu
arbeiten und den nichsten Schritt zu gehen, indem wir Verantwortung iiber-
nehmen und finden, was wir verborgen haben und was der Heilung bedarf. Die
Themen und Emotionen, die unsere Probleme verursacht haben, hat unser Ego
zwar sehr gut verborgen, aber unserer Entschlossenheit, die Wahrheit zu sehen,
konnen diese Abwehrmechanismen nicht widerstehen. Die Prinzipien der Hei-
lung sind einfach: Verbundenheit, Verbindung, Liebe, Bereitschaft, Akzeptanz,
Vergebung, Loslassen, Integration, eine Briicke bauen, Kommunikation, innerer
Frieden, Verpflichtung, der Wunsch nach Wahrheit, Partnerschaft, Hilfsbereit-
schaft sowie die Bitte um Wunder und um die Hilfe des Himmels.

Wenn du Heilung zu einer Lebenseinstellung machst, dann schreitet deine
Entwicklung durch den damit verbundenen Lern- und Wachstumsprozess im-
mer weiter voran. Weil du dich in den Dienst der Heilung stellst, kann dein
Leben sich kontinuierlich weiterentwickeln.

Gemeinsam mit den in Heilung beginnt im Herzen — dem ersten Band dieser
Reihe - enthaltenen Lektionen sollen die in diesem Buch vorgestellten Prinzi-
pien und Ubungen ein Handbuch fiir Korper, Geist und Seele sein, mit dessen
Hilfe du Schmerzen, Krankheiten und auch Probleme allgemeiner Art heilen
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kannst. DIE STIMME hat mich angewiesen, dieses Buch zu schreiben, und ich er-
halte stdndig neue Eingebungen. Zurzeit arbeite ich am dritten Band der Reihe.
Uber meinen anfénglichen Protest, dass der Beginn eines weiteren Buches mir
sehr ungelegen komme — mein Terminplan war ohnehin schon sehr voll und
ich arbeitete bereits an sechs anderen Biichern -, setzte sich DIE STIMME hinweg
und bestand darauf, dass ich das Buch schreiben miisse.

Die Fertigstellung des zweiten Bandes dieser Reihe hat insgesamt fiinf Jahre
in Anspruch genommen. Das Redigieren des Buches war fiir mich personlich
eine grofle Hilfe, weil ich eine duflerst schmerzhafte Schulterverletzung erlit-
ten hatte und mich zudem miide und erschoptft fithlte, nachdem ich sieben von
insgesamt acht Wochen unterwegs gewesen war. Dieses Buch erinnerte mich
daran, wie ich elegant und miihelos durch alle diese Schwierigkeiten hindurch-
gelangen konnte. Als die Schulterverletzung ohne erkennbare duflere Ursache
eintrat, fing ich an, die in diesem Buch enthaltenen Ubungen durchzufiihren.
Erschépfungszustinde sind immer mit einem extrem hohen Maf an Selbstan-
griff verbunden. Sie haben jedoch den Vorteil, dass sie mir Themen zeigen, die
mein hohes Maf8 an Energie sonst vor mir verbirgt. Was dann hochkommt, gibt
mir die Moglichkeit, mich mit den entsprechenden Themen zu befassen, bevor
groflere Schwierigkeiten daraus erwachsen.

Moge dieses Buch in schlechten Zeiten ein guter Freund sein und dir genau
die Informationen und heilenden Ubungen schenken, die du brauchst. Ich habe
meine Energie in es hineingegossen, um dich zu unterstiitzen, wihrend du dich
auf die Reise durch diese Prinzipien begibst.

Bevor du mit der Lektiire des Buches beginnst, wahle drei Zahlen zwischen
eins und hundert. Lies diese drei Kapitel zuerst und fithre die darin enthaltenen
Ubungen durch, denn sie sind fiir deine Heilung von entscheidender Bedeu-
tung. Fange dann von vorne an und fiihre alle im Buch enthaltenen Ubungen
durch. Schlief3e das Buch ab, indem du noch einmal die drei Lektionen liest, mit
denen du begonnen hast.

Manche Lektionen ergeben fiir dich moglicherweise keinen Sinn. Manchen
Lektionen wirst du aktiv Widerstand leisten und nicht an das glauben, was sie
dir sagen. Das alles ist ohne Belang. Konzentriere dich einfach darauf, die Prin-
zipien zu verinnerlichen und die Ubungen durchzufiihren. Hittest du sie vor-
her gekannt und praktiziert, wiirdest du das Buch vermutlich nicht brauchen.
Nachdem du es zu Ende gelesen hast, stellst du vielleicht fest, dass die darin oder
im ersten Band der Reihe enthaltenen Ubungen eine grofle Hilfe fiir dich sein
konnen, wenn du dich mit den Themen und Problemen deines Lebens befasst.
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Wenn du es zulédsst, konnen diese Biicher deine personliche Entwicklung unter-
stiitzen und dir helfen, allen Schmerz und alle Probleme zu heilen.

Chuck Spezzano

Shangyu, China
2012
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Lektion 1

Heilung von Wut,
Heilung von Schmerz

Mein Vater ist an Wut gestorben. Er drgerte sich iiber ein paar junge Leu-
te, die direkt vor seiner Wohnung ein Basketballspiel veranstalteten. Der
Ball prallte immer wieder gegen sein Auto, und er wurde wiitend. Es war das
letzte Kapitel einer anderen Auseinandersetzung, die er einige Wochen vorher
gehabt hatte, und es fithrte zu seinem Riickzug und schlussendlich zu seinem
Tod. Sein letzter Wutausbruch lief3 die letzte Sicherung durchbrennen. Er erlitt
einen Schlaganfall und kam nie wieder zu Bewusstsein.

Ein Kurs in Wundern beschreibt den ,,Stich des Argers* als ein Schwert, das
iber unserem Kopf schwebt. Ob es fillt oder abgewendet wird, hangt davon ab,
ob wir beschliefien, zu verurteilen oder frei zu sein. Weiter heift es, dass jeder,
der uns zum Arger verleitet, unser Erloser aus dem Kerkerhaus des Todes ist und
wir ihm daher Dank statt Angriff und Schmerz schulden.

Jedes Problem und jedes Symptom, das wir haben, ist eine Ausdrucksform
von Wut. Zur Dynamik der Opferrolle gehort Wut auf einen anderen Menschen,
die sich gegen uns selbst richtet. Das bedeutet mit anderen Worten, dass wir uns
selbst angreifen, um jemand anderen anzugreifen. Diese Dynamik ist jedoch
den wenigsten Menschen bewusst, sodass du zur Beantwortung der folgenden
Frage moglicherweise entweder auf deine Intuition vertrauen oder ein wenig
linger bei der Frage verweilen (nicht tiber sie nachdenken) musst, bis die Ant-
wort wirklich klar wird: Wem gilt die Wut, die in Form deines Problems oder
Schmerzes zum Ausdruck kommt?

Deine Wut richtet sich gegen einen Menschen, der Hilfe braucht, und diese
Hilfe besteht darin, dass du gibst oder vergibst. Barmherzigkeit ist angezeigt.
Die Barmherzigkeit, die du ihm erweist, wird dir selbst und den Menschen zu-
teil, die du liebst. Deine Barmherzigkeit rettet dich vor dem Kerkerhaus des
Todes, und auflerdem kann sie durch ihre heilsame Wirkung einen Menschen
retten, der dir nahesteht. Ich trage meinen Vater in meinem Herzen, und ich
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wiinschte, ich hitte damals gewusst, was ich heute weifi. Ich glaube, dass die Sa-
che dann womdglich anders ausgegangen wire. Er hitte vielleicht nicht zwangs-
laufig auf mich gehort, aber ich hitte ihm sagen konnen, was er mir bedeutete
und wie schadlich seine Wut fiir ihn war. Er war mir so wichtig, aber ich konnte
es nicht in Worte fassen. In der Zwischenzeit habe ich gelernt, wie ich eingreifen
und solche Situationen transformieren kann, indem ich mein eigenes Bewusst-
sein verdndere, um das zu heilen, was ich im Spiegel meiner Welt sehe.

Wenn du dich dafiir entscheidest, einem anderen Menschen gegeniiber heute
barmherzig zu sein, dann erlost du dadurch dunkle Selbstkonzepte in dir, die
du als verdammungs- und bestrafungswiirdig verurteilt hast. Du kannst diese
Selbstkonzepte integrieren und so auf natiirliche Weise ein noch hoheres Maf3
an Barmherzigkeit erlangen. Dein Leben wird besser. Andere Menschen kom-
men dir auf eine begliickende und liebevolle Weise niaher, und die Welt verliert
ein Stiick weit ihre Gefdhrlichkeit. Willst du angesichts dessen, dass dir all das
angeboten wird, nicht lieber vergeben und gliicklich sein, statt dein Ego zu stér-
ken, das dich von anderen Menschen trennt? Gliick fufit auf Verbindung, nicht
auf Trennung. Der Weg des Egos bedeutet ein noch héheres Maf8 an Trennung,
und sein Ende ist der Tod.

Groll ist tief eingebettete Wut, die immer wieder aufblitzt und an dir frisst.
Hass ist ein emotionales Gift, das sich in ein biologisches Gift verwandelt. Alles,
was du anderen Menschen wiinschst, wendest du auf dich selbst an. Wenn du
deine Wut jedoch loslésst, heilst du nicht nur deinen eigenen Schmerz, sondern
hilfst auch den Menschen in deiner Umgebung.

Vor iber vierzig Jahren habe ich einen Studienbericht gelesen, dem zufolge
Waut auf der biologischen Ebene nur etwa viereinhalb Minuten bestehen bleibt,
ehe sie sich auflost. Wenn sie langer andauert, dann liegt das daran, dass du die
Flammen anfachst, um sie am Leben zu erhalten. Wut verzehrt dich und hat
eine dufSerst schiddliche Wirkung auf dein Nervensystem.

Wenn du spiirst, dass Wut in dir aufkommt, konntest du stattdessen Frieden
wihlen. Durch deine Entscheidung fiir den Frieden wirst du in eine innere Mit-
te zuriickgefithrt, in der Frieden und Heilung herrschen. Je ofter du dich fiir
Frieden entscheidest, umso stiarker wird das Mafl deiner Zentriertheit, bis du
schlief3lich frei bist.

Frieden ist der Weg, der dich von Schmerz und Problemen befreit. Investiere
nicht in Dinge, die dir keinen Frieden bringen. Vergib und lasse alle Anhaftun-
gen los, um deinen Frieden wiederzufinden. Erkenne, dass Frieden dein Ziel ist,
weil er dir Gesundheit, Fiille, Liebe und Freude bringt.
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Wie jedes Problem ist auch Krankheit eine Form von Wut, die sich gegen dich
selbst richtet und gleichzeitig ein Akt der Schuldzuweisung und des Angrifts
auf einen anderen Menschen ist. Ein Problem lasst dich wissen, dass du sowohl
Groll als auch Selbstangriff in dir tragst.

Frage dich, in welchen Bereichen deines Lebens es Wut gibt, die sich direkt
oder indirekt in Form eines Problems zeigt. Lasse sie los. Ube Vergebung, weil
sie dich rettet und dir inneren Frieden bringt. Das gilt auch fiir die Wut, die du
gegen dich selbst gerichtet hast. Frage dich, in welchem Mafle du dich der drei
Formen bedienst, die Wut annehmen kann: Angriff, Riickzug und passive Ag-
gression bzw. Opferhaltung und Probleme. Wenn Wut in dir hochkommt, dann
entscheide dich, ob du vergeben und frei sein oder verurteilen und euch beiden
Leid verursachen willst. Es ist wichtig, dich daran zu erinnern, dass deine Wut
nicht zielgerichtet ist. Sie trifft alle Menschen - sogar die, die du am meisten
liebst.
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Lektion 2

Der heimliche Groll

nter Schmerzen oder Problemen, die langer bestehen bleiben, lauert eine

heimliche Unversohnlichkeit. Genau diese Unversohnlichkeit, die wir vor
unserer bewussten Wahrnehmung verborgen haben, bezeichnet Ein Kurs in
Wundern als die Ursache unseres Schmerzes. Vergebung ist der Weg zu einem
Dasein, das frei von Schmerz und von Problemen ist. Nimm dir heute ein wenig
Zeit, um dir ins Bewusstsein zu rufen, gegen wen du méglicherweise einen Groll
hegst. Du kannst dich dazu deiner Intuition bedienen, indem du dir beispiels-
weise die folgenden Fragen stellst.

Wenn ich wiisste, gegen wen ich einen Groll hege, der diesen Schmerz
verursacht hat, dann ist es vermutlich ................ .

Wenn ich wiisste, worum es bei diesem Groll geht, dann hat er zu tun
Mit oo, .

Wenn es noch einen anderen Menschen gibt, dem ich vergeben muss,
dann ist es vermutlich ................ .

Und wenn ich wiisste, worum es dabei geht, dann ist es vermutlich
Wenn ich wiisste, wie dieser Groll sich auf meine Beziehungen, meine
Gesundheit und meinen Erfolg ausgewirkt hat, dann war es vermutlich
durch ... .

Statt diese intuitive Methode zu benutzen, kannst du aber auch eine Weile me-
ditativ bei der Frage verweilen, gegen welchen Menschen du méglicherweise
einen Groll hegst.

Lohnt es sich, ihn mit deinem Schmerz anzugreifen?
Weil} er tiberhaupt, dass dein Schmerz gegen ihn gerichtet ist?
Weil} er tiberhaupt, dass du leidest?
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Mochtest du wirklich so weitermachen?
Ist Vergebung nicht ein effektiverer Weg, euch beide zu befreien, weil
dein Groll euch beide gefangen halt?

Du kannst darum bitten, deinen Groll anders zu sehen, denn wenn es einen
Groll gibt, dann bedeutet das, dass du ihn durch die Augen des Egos betrachtest,
statt die Wahrheit zu sehen. Du konntest dich dafiir entscheiden, ihn anders zu
sehen. Du kannst deinen Groll in Gottes Hiande legen und darum bitten, dass
er in echte Wahrnehmung verwandelt wird. Bitte immer wieder darum, die Si-
tuation anders zu sehen, und nimm nach jedem Mal wahr, wie sie sich fiir dich
darstellt und anfiihlt. Wenn du diese Ubung durchfiihrst, dann kannst du gut
beobachten, wie die einzelnen Schichten eines Problems sich den Hauten einer
Zwiebelschale gleich ablosen.
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Lektion 3

Der Teufelskreis aus Angst
und Schmerz

ngst und Schmerz sind miteinander verbunden. Angst ist eine Hauptform

des Widerstandes, die immer Schmerz erzeugt oder verstirkt. Die zer-
storerische Wirkung von Angst geht aber noch dariiber hinaus. Sie tragt we-
sentlich dazu bei, dass wir Schmerz erfahren. Wenn wir vollkommen in der
Gegenwart statt in der Vergangenheit oder in der Zukunft — an den Orten, von
denen die Emotionen der Schuld beziehungsweise der Angst herriihren - le-
ben wiirden, dann konnten wir weder Angst vor der Zukunft noch die Schuld
aus der Vergangenheit fiithlen, die sie antreibt. Das Ego bringt unsere Schuld
aus der Vergangenheit mit in die Gegenwart und projiziert sie auf die Zukuntft.
Dann schauen wir auf die Zukunft, als ob sie der Vergangenheit gliche, und wir
bekommen Angst. In dem Mafle, in dem wir die Vergangenheit heilen, 6ffnet
der Horizont der Zukunft sich auf eine ganz neue Ebene. In dem Mafle, in dem
unsere eigene Heilung voranschreitet, wird die der Vergangenheit innewohnen-
de Dunkelheit losgelassen und die Angst aufgelost. In dem Mafle, in dem wir
unsere Angst vor der Zukunft heilen, bringt unser Blick auf die Vergangenheit
ein hoheres Maf$ an Ganzheit, und das Jetzt ist ein Moment des Gliicks. Voll-
kommen gegenwirtig zu sein heif3t, weder Schmerz noch Tod zu erfahren. Das
Ego jagt uns aus der Vergangenheit in die Zukunft und geht der Gegenwart aus
dem Weg. Das Ego lebt in der Vergangenheit und in der Zukunft. In der Gegen-
wart wird es schlicht nicht gebraucht, weil Verbundenheit und Zugehorigkeit
es tiberfliissig machen.

Angst ist ein Versuch, sich mit Dingen in der Zukunft zu befassen, noch ehe
wir iiberhaupt dort angekommen sind. Wiirden wir unsere Angst loslassen oder
die Zukunft in Gottes Hiande legen, wiirde sich unsere Angst auflosen. Wiir-
den wir der Zeit und dem, was wir mit ihr gemacht haben, indem wir uns auf
die Seite des Egos geschlagen haben, vergeben, wiirde unsere Angst ebenfalls
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allmahlich verschwinden. Wir haben die Gleichzeitigkeit der Gegenwart, das
ewige Jetzt, in eine lineare Erfahrung gezwungen gleich einem Zug, der aus der
Vergangenheit in die Zukunft fahrt, und dabei die Haltestelle der Gegenwart
tibersprungen. Um die ewige Gegenwart zu erkennen, miissen wir die Subjekt-
Objekt-Erfahrung der Dualitdt aufgeben. In der Dualitdt wird Zeit zu einer
Grofle, um die Kluft zwischen Subjekt und Objekt zu iiberbriicken. Zeit wird
benutzt, um Raum zu messen - die Entfernung zwischen zwei Objekten.

Fiir deine Bewusstseinsentwicklung bedeutet die Uberwindung der Dualitit,
dass du vom Stadium kreativer Vision zum Stadium der Meisterschaft gelangst,
in dem die Erfahrung des Jetzt sich zu einem Gefiihl des tiefen inneren Friedens
entwickelt.

Das alles mag dir ein wenig vollmundig erscheinen, wenn du leidest, aber es
hilft dir, die tiefgreifende Verschworung der Angst zu verstehen. Sie beginnt
mit dem Verlust unserer Verbundenheit, der mit Illusion, Widerstand, Gefithlen
von Unzuldnglichkeit, Verlust und Bediirftigkeit einhergeht. Wir kénnen unsere
Verbundenheit aber nur dann verlieren, wenn wir insgeheim den Wunsch nach
Unabhidngigkeit hegen. Das fithrt zu einem gespaltenen Bewusstsein, in dem
wir einerseits die Friichte der Verbundenheit ernten wollen, zu denen Liebe, Er-
folg und Nihe gehoren, andererseits aber auch genau das Gegenteil wollen, das
darin besteht, unabhéngig zu sein. Dieser innere Konflikt erzeugt sowohl Angst
als auch Schmerz. Es ist unmoglich, beide Seiten eines gespaltenen Bewusstseins
zugleich zufriedenstellen, denn eine Seite wiinscht sich Verbindung, wihrend
die andere Seite ihr eigenes Ding drehen will. Die Integration des gespaltenen
Bewusstseins, das mit einem Konflikt verbunden ist, bringt den Frieden, der
heilt. Anhaftungen loszulassen bringt den Frieden, der heilt. Deine Zukunft in
Gottes Hande zu legen bringt den Frieden, der heilt. Dich dem nichsten Stadi-
um zu verpflichten heilt die Angst, die dich daran hindert, den nichsten Schritt
zu gehen. Die Erkenntnis, dass du ein geistiges Wesen, ein Kind Gottes bist, 16st
deine Angst auf. Die Erkenntnis, wer an deiner Seite ist, wahrend du den néchs-
ten Schritt gehst, heilt die Angst davor, diesen Schritt zu gehen.

Ube eines dieser grundlegenden Prinzipien der Heilung oder alle. Erlaube dir,
heute frei und mit dir selbst im Reinen zu sein.
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Lektion 4

Deine grofste Angst

m Graduiertenkolleg habe ich gelernt, dass unsere grofite Angst die Angst

vor dem Tod ist. Jedes Problem kann zu dieser Angst vor dem Tod zuriick-
verfolgt werden, und mit den Teilnehmern meiner Workshops bin ich dieser
Frage mehr als einmal nachgegangen. Als ich im Laufe meiner Arbeit tiefer ins
Bewusstsein vorgedrungen bin, habe ich jedoch festgestellt, dass es noch grofie-
re Angste gibt: die Angst vor dem volligen Zusammenbruch, die Angst davor,
alles zu haben, und die Angst vor Gott.

Wir glauben, dass Angst durch einen dufleren Umstand hervorgerufen wird,
zum Beispiel durch eine Krankheit, eine Verletzung, einen Verlust, die Tatsache,
dass unser Geld nicht reicht, um unsere Hypothek abzutragen, oder ein Prob-
lem, das kein Ende nehmen will. Sobald wir erkannt haben, dass alles, was ge-
schieht, unseren eigenen Gedanken entspringt, verstehen wir allmiahlich auch,
dass das, was geschieht, zwar eine duflere Kraft sein mag, aber eine duflere Kraft,
die wir flir unsere eigenen Zwecke genutzt haben.

Jeder muss fiir sich tiber dieses Prinzip nachdenken. Dieses Prinzip verleiht
dir Macht und Erkenntnis. Etwas anderes zu glauben bedeutet, deine Angst vor
der Beliebigkeit der Welt zu starken. Dieses Prinzip weist jedem Verantwortung,
aber niemandem eine Schuld zu. Unser Ego will, dass jemand schuldig ist. Dabei
spielt es keine Rolle, ob wir es sind oder jemand anderer, denn Schuld und Groll
schreiben die Abwehrstrategien des Egos fest. Du magst dieses Prinzip in Fra-
ge stellen, aber ich kann dir aus personlicher und beruflicher Erfahrung sagen,
dass Bereiche meines Lebens, in denen keine Veranderung moglich schien, sich
positiv zu verdndern begannen, nachdem ich es gelernt und angewendet hatte.
Es dir voll und ganz zu eigen zu machen heifit, Erleuchtung zu erlangen, weil du
erkennst, dass du der Traumer deines Traums bist. Du bist der Drehbuchautor
eines Stiicks, das es nicht gibt, solange du es nicht schreibst. Ich habe dieses Prin-
zip in den siebziger Jahren gelernt und in mein Leben integriert und bin seither
gliicklicher und erfolgreicher. Die Kraft meines Geistes hat sich ausgedehnt. Ich
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habe gelernt, meinen Willen freizulassen. Trotzdem gibt es bei mir und bei ande-
ren Menschen natiirlich taglich Dinge, die der Heilung bediirfen.

Ich bin zu der Erkenntnis gelangt, dass die Welt mein Spiegel ist. Sie zeigt mir
meine Illusionen. Sie zeigt mir, was ich iiber mich selbst glaube. Sie zeigt mir,
dass das, was ich tiber die Welt und die Menschen in meiner Umgebung glaube,
genau das ist, was ich auf unterbewussten und unbewussten Ebenen tiber mich
selbst glaube. Mein Arger zeigt mir meinen versteckten Selbstangriff und meinen
Wunsch, keine Verantwortung fiir die Situation zu ibernehmen, in der ich mich
befinde. Mein Hass zeigt mir meinen Selbsthass. Kann ich jedoch die Grofie ei-
nes anderen Menschen erkennen und bezeugen, so zeugt dies von meiner eigenen
Grof3e. In der Stéirke eines anderen Menschen erkenne ich meine eigene Stérke.
Alles, was ich in der Welt sehe, bin ich, und das zu erkennen heif3t, nicht dafiir zu
sorgen, dass es im Leben immer um mich und meine eigene Besonderheit geht.
Wenn du die Auswirkungen dieses Prinzips in ihrer ganzen Tiefe erkennst, dass
namlich sowohl der Schmerz als auch die Losungen aus dir selbst kommen, dann
stehst du am Anfang eines Weges, der deinen Schmerz auf tiefgreifende Weise
verwandelt. Dies ist dein Schliissel zur Freiheit: Es sind nicht duflere Umstande
oder andere Menschen, die dich leiden lassen. Es sind deine eigenen Gedanken.
Genau deshalb ist Vergebung so wichtig, denn dadurch, dass du einem anderen
Menschen vergibst, 16st du die heimliche Schuld auf, die deine Kreuzigung for-
dert. Du hast unzédhlige Anteile deines Bewusstseins abgespalten, verdrangt und
nach aufSen projiziert und tust so, als seien sie von dir getrennt. Die ganze Welt
ist ein riesiger Spiegel deines eigenen Bewusstseins.

Als das Gewahrsein des Einsseins verloren ging, entstand das Bewusstsein mit
der Dualitét von Subjekt und Objekt. Ein Objekt dort, wo es vorher nur Licht
und Gewahrsein gab, zeugt vom Glauben an eine Abspaltung vom Einssein.
Dies war der sogenannte ,,Fall“ aus dem Einssein, in dem wir uns zuerst zum
Stadium der Vereinigung herabgewiirdigt und mit immer weiteren Spaltungen
schliefllich zum Stadium der Einheit zuriickentwickelt haben. Von dort aus sind
wir immer wieder und immer tiefer gefallen. Je mehr Spaltungen geschahen,
umso stiarker entwickelte sich die von Subjekt und Objekt geprigte Dualitit,
und eine Welt der Trennung entstand.

Eine Spaltung geschieht aus einer Entscheidung heraus, und Verlust, Schuld,
Angst und der Glaube an Bediirfnisse und Unzuldnglichkeit sind die Folgen.
Eine Spaltung wird durch unsere Gedanken verursacht, die unsere Entschei-
dung sind. Warum sollten wir das Bewusstsein der Ekstase des Gewahrseins
vorziehen? Wir tun es aus demselben Grund, aus dem wir es vorziehen, daran
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zu glauben, dass wir vom Einssein getrennt und von Gott unabhingig sind. In
Ein Kurs in Wundern heif$t es, dass wir die Welt erschufen, um einen Ort zu
haben, an den Gott nicht gelangen kann. Es ist ein Ort, an dem wir Gott sein
konnen. Trotzdem geben wir Gott die Schuld an allem, was in der Welt und in
unserem Leben an negativen Dingen geschieht. Dass wir den Wunsch hegen
sollen, Gottes Platz einzunehmen, mag sowohl fiir Glaubige als auch fiir Athe-
isten absurd klingen, aber ich spreche mit der Autoritat der Erfahrung, denn in
meinen Seminaren und Sitzungen habe ich unzédhlige Male erlebt, dass genau
diese Dynamik aus den tiefsten Schichten des Unbewussten hervorbricht.

Wenn die Ursache fiir alles, was in der Vergangenheit geschehen ist und in der
Gegenwart geschieht, in deinem Bewusstsein liegt und ihm entspringt, dann ist
dein Leben ein Film, fiir den du das Skript schreibst, bei dem du Regie fiihrst,
dessen Produzent du bist und in dem du die Hauptrolle spielst. Die Welt hat es
nicht auf dich abgesehen. Dein eigener Selbstangriff hat es auf dich abgesehen.
Immer wenn du dich von der Verbundenheit abgespalten hast, um unabhéngig
zu werden, hast du dich in hoherem Mafle schuldig gemacht, und dann hast du
dich wegen dieser Schuld angegriffen. Daraus ist ein Teufelskreis geworden, der
spiralformig abwirts fithrt. Selbstangrift und Angriff sind das zentrale Funda-
ment des Egos, und die Tatsache, dass sie nach auflen projiziert werden, erschaftt
eine Welt des Angriffs, die uns angreift. Du hast es auf dich selbst abgesehen. In
einem alten Pogo-Comic heif3t es an einer Stelle: ,,Wir sind dem Feind begegnet,
und der Feind sind wir.“ Wenn du erkennst, dass sich alles in deinem eigenen
Bewusstsein abspielt, dann kommst du dem am nichsten, was Mystiker und
Quantenphysiker iiber das Bewusstsein und dariiber sagen, dass die Wirklich-
keit, die du erféhrst, von deinen eigenen Entscheidungen herriihrt.

Fiir deine Heilung ist es nicht notwendig, dass du daran glaubst, dass alles
deinen eigenen Gedanken entspringt. Diese Erkenntnis hat jedoch einen grofien
Vorteil, der darin besteht, dass du aufhorst, Gott die Schuld zu geben. Sobald
du es tust und Gott fiir dich nicht mehr linger der oberste bose Bube ist, kannst
du ihn einlassen und die Wunder willkommen heiflen, die dich heilen und dir
deine Ganzheit zuriickgeben.

Ich habe mit unzahligen Menschen gearbeitet, bei denen Selbstangriff und
verschiedenste selbstzerstorerische Muster am Werk waren. Sie sind genau das,
was Schuld hervorruft. Wenn dir klar wird, dass du derjenige bist, der will, dass
du leidest, dann gelingt es dir vielleicht, das Blatt der Hilflosigkeit zu wenden,
die du in Bezug auf dein Problem spiirst. Dein Bewusstsein ist gespalten. Den
Anteil, den du abgespalten hast, versteckst du vor dir selbst. Genau dieser Anteil
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ist es jedoch, der dich angreift und der die Welt angreift. Folglich erlebst du, dass
die Welt oder Gott dir das antun, was du der Welt angetan hast, und sowohl die
Welt als auch Gott jagen dir Angst ein.

Sobald du die Angst vor Gott verloren hast, bleibt auch die Projektion nicht
langer verborgen. Mit ein wenig Bewusstheit wird offenbar, dass es dein eigenes
Bewusstsein war, das verurteilt, abgespalten und auf die Welt projiziert hat. Du
erlebst, dass die Welt dir das antut, was du der Welt angetan hast, aber das alles
ist ein Traum und bleibt auf der Ebene des Bewusstseins, das Traum auf Traum
erschafft. Wenn alles ein Traum ist, dann gibt es in Wirklichkeit nichts, vor dem
du dich fiirchten miisstest.

Das Leben ist ein Klassenzimmer, in dem du stdndig dazu aufgerufen bist, be-
stimmte Lektionen zu lernen und die Kraft deines Geistes auf eine wahrhaftige
Weise einzusetzen, um den Weg zu finden, der dich in den Himmel zuriick-
bringt. Im Laufe der Zeit ist dieser Weg dann von einem immer héheren Maf3
an Gliick und Ganzheit geprigt.

Bitte Gott heute um seine Liebe, damit seine Gnade dich vor den Illusionen
retten kann, die dir so viel Schmerz verursacht haben. Lasse deine grofste Angst
los. Rufe deinen liebenden Vater an. Du bist sein Kind, und er wird dir helfen,
die Wahrheit zu erkennen, die Unschuld einschlief3t, keinen Schmerz kennt und
von Leichtigkeit erfiillt ist. Wie konnte ein liebender Vater sich fiir seine Kinder
denn weniger wiinschen? Bestimmt mochte Gott, unser hochster Vater, dass
wir seine Liebe empfangen. Wir ergénzen ihn und werden von ihm geliebt. Wir
haben Gott zum Feind gemacht, als wir traumten, wir hitten uns vom Himmel
abgespalten, und aufgrund unserer Projektion glaubten, wir seien von dort ver-
trieben worden. Jetzt ist es an der Zeit, die Hilfe des Himmels wieder willkom-
men zu heiflen, die in Form von Wundern immer fiir uns verfiigbar ist.
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Lektion 5

Das Bild

Stelle dir vor, du kénntest ein Bild sehen und fiihlen, das fiir dein Problem
oder den Schmerz steht, den du gegenwirtig erleidest. Wie sieht dieses Bild
aus, wenn du es vor deinem geistigen Auge entstehen lasst? Wie fiihlt sich das
Bild deines Schmerzes an?

Nachdem du dieses Bild etwa fiinf Minuten lang betrachtet hast, bitte
dein hoheres Bewusstsein um Hilfe.

Schaue das Bild an und fiihle, wie es sich anfiihlt.

Stelle dir die Frage, was du in einem ersten Schritt tun wiirdest, um das
Bild zu verandern, wenn dein Ziel darin bestiinde, den Schmerz zu
verwandeln.

Bediene dich deiner Vorstellungskraft, um diesen Teil des Bildes zu ver-
andern.

Was an diesem Bild miisstest du in einem zweiten Schritt verdndern,
um den Schmerz zu verwandeln? Nimm diese Veranderung vor.

Was an diesem Bild musstest du in einem weiteren Schritt verandern,
um den Schmerz, den du erleidest, zu verwandeln? Nimm auch diese
Verdnderung vor.

Schaue das Bild immer wieder an. Nimm wahr, was verandert werden
muss, damit du von deinem Schmerz befreit wirst.

Verdndere diese Dinge vor deinem geistigen Auge.

Bitte den Himmel darum, Gnade und Wunder einstromen zu lassen,
damit sie Wirklichkeit werden.

Fiihre diese Ubung am ersten Tag dreimal — ndmlich morgens, mittags
und abends - durch.

Fiihre sie am zweiten Tag zweimal durch.

Fiihre sie am dritten Tag und an den darauffolgenden Tagen jeweils ein-
mal durch.
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