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Bernd Deschauer

Aufgewachsen im Bayerischen Wald,
fehlten Bernd nach Antritt des Studi-
ums in Bamberg die heimischen Berge
und Wialder, die er schon als Kind
erwandert hatte, gewaltig. So erwan-
derte der Sozialpadagoge alsbald die
neue Heimat. Laufend, marschierend,
radelnd und spater kinderwagenschie- 2 :
bend mit den S6hnen Leopold (geb. 2010) und Lorenz (geb. 2012) an Bord.

Die vielen Unternehmungen der Familie werden das ganze Jahr liber auf Bernds
Wanderportal ,,wanderzwerg.eu” publiziert. Im Brotberuf ist Bernd an der Univer-
sitdat Bamberg im Bereich Studienmarketing tatig.

Vorwort

Mit Kindern in der Natur unterwegs zu sein macht richtig Spal! Schon Leopold,
unserem ersten Sohn, gefiel es, durch den Wald geschoben zu werden und den
verschiedenen Gerduschen zu lauschen oder einfach nur in seinen Mittagsschlaf
geschaukelt zu werden. Als Leopold durch die Geburt unseres zweiten Sohns Lo-
renz zum GrolRen wurde, galt es, fuirihn Abwechslung anbieten zu kdnnen: Felsen
zum Kraxeln, Bacherl zum Pritscheln oder Interessantes am Wegrand.

Seit dieser Zeit sind inzwischen 10 Jahre vergangen und die damals entstandene
Idee, Wanderungen fiir Familien zu préasentieren hat sich seitdem immer weiter
entwickelt. Nach wie vor sind wir sehr gerne in den Regionen um Bamberg un-
terwegs und geniel3en bereits gegangene Touren oder entdecken neue Ausflugs-
zZiele, die auch in die inzwischen 3. Auflage dieses Buches eingeflossen sind.

Auf meiner Website wanderzwerg.eu findet ihr zudem viele Wanderungen, Rad-
touren, Ausflugs- und Urlaubstipps aus verschiedenen Regionen in Deutschland,
aber auch aus europaischen Landern.

Mein besonderer Dank gilt den Familien Dittmeier und Hamatschek, die einige
Touren getestet und Bilder davon zur Verfliigung stellen.

Wir wiinschen euch nun viel SpaR drauen beim Wandern, Radeln oder Laufen.
Genielit die Zeit mit euren Kindern, aber bedenkt immer: Die Kleinen geben das
Tempo und die Wegldnge vor!

Bernd Deschauer
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