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Buch

Pacific Crest Trail — das ist ein Fernwanderpfad, der mitten durch die
Wildnis von der mexikanischen zur kanadischen Grenze fiihrt. Als Cheryl
Strayed ein Reisefiihrer iiber diesen verheiBungsvollen Weg in die Hande
fallt, weil} sie, dass sie ihn gehen muss, um sich zu retten: vor den Erinne-
rungen an den Tod ihrer Mutter, das Scheitern ihrer Ehe und der Schuld,
die sie auf sich geladen hat. Und so bricht sie auf, eine Frau ohne Trekking-
Erfahrung allein in der Wildnis. Klapperschlangen und Schwarzbéren,
Hitze und Strapazen, Abenteurer und Einsambkeit sind Cheryl Strayeds
Begleiter auf dieser Reise, die sie bis an ihre Grenzen und dariiber hinaus
fiihrt — und schlieBlich heilt. Das atemberaubende Abenteuer einer Selbst-
findung — wahrhaftig und zutiefst menschlich.

Autorin

Cheryl Strayed, geboren 1968, veroffentlichte nach ihrem Studium der
Literatur neben einem Roman zahlreiche Beitrige in der New York Times,
Washington Post, Vogue und anderen Medien. Thre regelméBige Internet-
Kolumne mit dem Titel »Dear Sugar« machte sie zur nationalen Berithmt-
heit. »Der groB3e Trip« avancierte zu einem beispiellosen Bestseller in den
USA und wurde in iiber 20 Lander verkauft. Cheryl Strayed lebt mit ihrem
Mann, dem Filmemacher Brian Lindstrom, und ihren beiden Kindern in
Portland.

Von Cheryl Strayed auferdem im Programm.:
Der grof3e Trip zu dir selbst
Du bist der Weg und das Ziel (als E-Book erhiltlich)
Wildblumen im Schnee (als E-Book erhiltlich)



Cheryl Strayed

Der
grol3e Trip

Tausend Meilen
durch die Wildnis
zu mir selbst

Aus dem amerikanischen Englisch
von Reiner Pfleiderer
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Fuar Brian Lindstrom.
Und fuir unsere Kinder, Carver und Bobbi.
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Vorbemerkung der Autorin

Bei der Niederschrift dieses Buches habe ich mich auf meine Tage-
biicher und, sofern moglich, auf recherchierte Fakten gestiitzt. Ich
habe mehrere Personen, die im Buch auftauchen, zurate gezogen
und im Ubrigen auf meine Erinnerungen an die darin geschilderten
Ereignisse und diese Zeit meines Lebens zuriickgegriffen. Die Na-
men der meisten, aber nicht aller Personen in diesem Buch habe
ich gedndert, und in einigen Fillen habe ich zudem Details, die
ihrer Identifizierung dienen konnten, modifiziert, um Anonymitét
zu gewihrleisten. Keine Person und kein Ereignis in diesem Buch
sind erfunden. Da und dort habe ich Personen und Ereignisse weg-
gelassen, allerdings nur, wenn Wahrheitsgehalt und Substanz der
Geschichte davon nicht beeintridchtigt wurden.
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