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So geht’s:
Besingen und küssen Sie die verschiedenen Körperteile  
zur Melodie von „Kommt ein Vogel geflogen”.
* Setzen Sie hier den Namen des Kindes ein.

Kitzelspiel

Hallo, guten Morgen
Guten Morgen, liebes Kindchen*,
hallo, hallo, guten Tag.
Kriegst ein Küsschen auf dein Köpfchen,  
weil ich dich so gern mag.

Guten Morgen, liebes Kindchen*,
hallo, hallo, guten Tag.
Kriegst ein Küsschen auf dein Näschen,  
weil ich dich so gern mag.



Fingerspiel

Himpelchen und Pimpelchen,
die stiegen auf einen Berg.
Himpelchen war ein Heinzelmann
und Pimpelchen war ein Zwerg.
Sie blieben lange da oben sitzen
und wackelten mit ihren Zipfelmützen.
Doch nach fünfundsiebzig Wochen
sind sie in den Berg gekrochen,
schlafen dort in guter Ruh.
Sei mal still und hör gut zu:
Chrrchrr, chrrchrr …

So geht’s:
Die Daumen abwechselnd nach oben bewegen,  
um Himpelchen und Pimpelchen auf den Berg  
steigen zu lassen. Bei den letzten Zeilen die Daumen  
in den Fäusten verstecken, den Finger an den  
Mund legen und Schnarchgeräusche machen.



So geht’s:
Ihre Finger sind die Krabbe und kitzeln  
das Kind an den entsprechenden Stellen.
Zum Schluss kneifen Sie es vorsichtig in die Nase.

Es krabbelt am Füßchen,
es kitzelt an den Knien,
da kribbelt die Krabbe,
wo krabbelt die hin?

Zum Mündchen, zum Öhrchen
und über die Backen:
Sie will ja dem Kindlein
die Nasenspitz zwacken.

Kitzelspiel

Es krabbelt am Füßchen



So geht’s:
Das Kind auf den Knien reiten lassen. 
Bei „plumps“ das Kind vorsichtig zwischen  
den Beinen heruntergleiten lassen.

Kniereiter

Nüsse schütteln
Geht der Peter Nüsse schütteln,
Nüsse schütteln, Nüsse schütteln,
helfen alle Kinder rütteln,
Kinder rütteln – plumps!



Kniereiter

So reiten die Damen,
so reiten die Damen.
So reiten die Herren,
so reiten die Herren.
So ruckelt der Bauer,
so ruckelt der Bauer 
zum Tor hinaus.

So geht’s:
Das Kind auf den Knien reiten lassen.  
Bei „Damen“ sanfter und vorsichtiger als bei „Herren“,  
bei „Bauer“ unregelmäßiges Holpern.


