HEYNE

SUSANNE SCHMIDT

NIE
WIEDER
DICK]!



Susanne Schmidt, Jahrgang 1955, hatte 2006 ein Gewicht von
132 Kilo erreicht und fuhr zum Abnehmen in die Spessart-Klinik
nach Bad Orb. Dort lernte sie die 30-Gramm-Fett-Methode kennen,
mit der sie 57 Kilo verlor. Sie lebt in Norddeutschland und ist Mut-
ter zweier erwachsener Soéhne. Christian, der altere Sohn, unter-
stitzt Susanne Schmidt bei der Organisation der 2007 ins Leben
gerufenen »Nie wieder dick«Initiative, die Uber die 30-Gramm-Fett-
Methode informiert, motiviert und beim Abnehmen hilft.
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