Der Schlaf ist die langste Fettverbrennungsphase. Nutzen Sie die Kraft der
Hormone und den Bio-Rhythmus effektiv fiirs Abnehmen. Damit wird auch lhre
Traumfigur bald Wirklichkeit ...

* Der perfekte Nahrstoff-Mix fiir morgens, mittags und abends: Basiswissen
und moderne Rezepte machen den Einstieg in die Insulin-Trennkost leicht.

* Testen Sie: Sind Sie Ackerbauer oder Nomade? Welcher Hormontyp sind Sie?
Typgerechte, einfache Programme fiir Md@nner und Frauen!

e Das richtige Maf} an Bewegung und Entspannung sorgt zusatzlich fiir Fett-
abbau, Muskelaufbau und einen Top-Stoffwechsel.

* Vollstdndig aktualisierte Neuausgabe des Bestsellers
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