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GESUND DURCH

YOGA
Praktische Übungen aus der 

Yogatherapie

leserhinweis

Um die Lesbarkeit des Buches zu vereinfachen, 

wurde darauf verzichtet, neben der männlichen auch 

die weibliche Form anzuführen, die gedanklich 

selbstverständlich stets mit einzubeziehen ist. Am meisten 

lernt man aus der Praxis, indem man das umsetzt, 

was man sich theoretisch vornimmt. Alle Fallbeispiele 

in diesem Buch sind daher wahrheitsgetreue und 

unverfälschte Berichte von Yoga-Praktizierenden.

Dieses buch widme ich 

meinem wunderbaren 

sohn Constantin.


