5. Konkrete Unterrichtamodule

Modul

Inhalt

Material

Thema:
Korperkontakt
aufnehmen und
zulassen,
Vertrauen fassen

ca. 1-2 Unterrichts-
einheiten

Einstieg:

Hauptteil:

Reflexion:

Schluss:

aktives Spiel mit Kdrperkontakt,

z.B. Schwanze fangen

Ubungen zum Aufbau von Vertrauen

(z.B. Roboter, Kleines und GroBes Pendel, ...)
Empfinden wahrend der Vertrauensiibungen
Wann vertraue ich jemandem?

Wann nicht?

- Regelplakat

aktives Spiel mit Kérperkontakt,

z.B. McDonalds,

GroBer Sitzkreis

Parteibander (Anzahl =
GruppengrofBe)

Spielekarten

Plakat, Stifte

Thema:
Kooperation,
Vertrauen

mindestens
2 Unterrichtseinheiten

Einstieg:

Hauptteil:

Reflexion:

Schluss:

aktives Spiel mit Kdrperkontakt,

z.B. BegriiBung

Auftrage zu Vertrauen und Kooperation, von leicht
zu schwer

(z.B. 1. UE: Sortierspiele und Inselrettung,

2. UE: Saureteich, 3. UE: Gefangnisausbruch und
Vertrauensfall)

Empfinden wahrend der Vertrauens-/Kooperations-
auftrage

Wann funktioniert der Auftrag?

Wann nicht?

Was bedeutet Kooperation/Teamarbeit?

- Regelplakat

aktives Spiel mit Kérperkontakt,

z.B. 3 Hande, 2 FiiBe /

Eismaschine

Entspannungsspiel oder Massage

Spielekarten

Plakat, Stifte

Massageballe

Thema:
Kérperspannung

ca. 1 Unterrichts-
einheit

Einstieg:

Hauptteil:

Reflexion:

Schluss:

aktives Spiel mit Kdrperkontakt,
z.B. Kranfangen
Stationenlauf zum Training der Kérperspannung

Was ist Kérperspannung?

Wozu bendétigen wir sie?

Welche Muskelgruppen sind besonders wichtig fiir die

Kérperspannung?

- Erproben der Standhaftigkeit mit und ohne Korper-
spannung

aktives Spiel mit Kérperkontakt

z.B. McDonalds,

Gordischer Knoten

Spielekarten
Stationskarten:

Kérperspannung

Bildkarte
,Korper — Muskeln”
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Miriam Beitzen: Ringen, Raufen, Kimpfen — aber fair!
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