
HILDEGARDS HEIL-
MITTELSCHATZ

 62 Akelei-Honig
 63 Akelei-Wein
 64 Andorn-Wein
 65 Aronstab-Elixier
 66 Bärwurz-Birnen-Honig
 67 Betonikakraut-Kissen
 68 Brennnessel-Öl
 70 Edelkastanien-Honig
 71 Engelsüß-Salbei-Pulver
 72 Fenchel-Mischpulver
 73 Fencheltrank
 74 Flohsamen-Wein
 76 Galgant-Honig
 77 Galgant-Latwerge
 78 Galgant-Wein
 79 Gelöschter Wein
 80 Hirschzungen-Elixier
 82 Ingwer-Magenpulver
 84 Krauseminzen-Wein
 86 Lungenkraut-Absud
 87 Lungenkraut-Wein
 88 Lungen-Pulver
 89 Meisterwurz-Wein
 90 Muskat-Zimt-Kekse
 91 Mutterkraut-Salbe
 92 Oliven-Rosen-Öl
 93 Oliven-Salbe
 94 Petersilien-Honig-Wein
 96 Quendel-Salbe
 98 Rainfarn-Wein
 99 Rebenaschen-Zahnwein
100 Reiherschnabel-Pulver
101 Riechkräuter-Mischung
102 Schafgarben-Pulver
104 Tannensalbe
106 Tausendgüldenkraut-Wein
108 Veilchen-Elixier
109 Veilchen-Öl
110 Veilchen-Salbe
112 Wacholder-Elixier
114 Wermut-Eisenkraut-Wein
115 Wermut-Öl
116 Wermut-Wein

KRANKHEITEN  
HEILEN NACH  
HILDEGARD

120  BESCHWERDEN  

VON A BIS Z

122 ATEMWEGE UND KOPF

128 AUGEN

134  BLASE, NIEREN,  

PROSTATA

138 FRAUENLEIDEN

142  GELENKE UND  

KNOCHEN

148  HAARE, HAUT UND  

NÄGEL

156 HERZ UND KREISLAUF

164 OHREN

168 SEELE UND PSYCHE

172 STOFFWECHSEL

186 VERLETZUNGEN

190 ZÄHNE

KOCHEN NACH  
HILDEGARD VON 
BINGEN

202 FRÜHSTÜCK

203 Dinkelkafee
204  Dinkel-Habermus- 

Frühstück
205 Fencheltee
206 Mandelmilch

207  Ziegenmilch mit Edel-
kastanien-Honig

208 SUPPEN

209  Dinkelmehl- oder  
-grießsuppe

210 Fenchel-Cremesuppe
211 Apfel-Cremesuppe 
212 Maronen-Cremesuppe 

214 HAUPTSPEISEN

215 Quitten-Cheeseburger 
216 Lammragout
217 Kichererbsen-Schnitten
218  Mandel-Dinkelreis- 

Bällchen 
220 Apfel-Dinkel-Frikadellen
221 Kürbissalat
222 Rinderfrikadellen 
224 Brennnessel-Putenröllchen
225 Dinkelspätzle

226 DESSERTS 
227 Schoko-Minze-Creme 
228 Wegwarten-Creme 
229  Pannacotta mit  

Brombeer-Gelee
230 Himbeer-Marzipan- 
 Creme 

ZUM  
NACHSCHLAGEN

232 Bücher, die weiterhelfen
233 Adressen, die weiterhelfen
234 Sachregister
239 Rezepturenregister
239 Rezeptregister
240 Impressum


