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Gott und die Engel  
sehen in jedem Menschen nur das Positive und Liebevolle 

und bewerten oder verurteilen niemals das Negative.
Es gibt aus der geistigen Welt keine Schuldzuweisungen.

Das »Jüngste Gericht« ist ausschließlich die eigene 
Auseinandersetzung mit der Vergangenheit 

und ihre Verarbeitung.
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Einleitung

Liebe Leserinnen und Leser,
schon seit längerer Zeit spüre ich aus der geistigen Welt den 
Ruf, ein Buch über die jenseitigen Welten und über das Le-
ben nach dem Tod zu schreiben. Ich freue mich sehr über 
diese verantwortungsvolle Aufgabe.
Das Wissen in diesem Buch hat mir teilweise die geistige 
Welt gezeigt, teilweise stammt es aus eigenen Betrachtungen 
und Erlebnissen. Je nach Themengebieten standen mir dabei 
auch verschiedene Erzengel hilfreich zur Seite und gewährten 
mir Einsichten in die geistigen Sphären. Der Erzengel Jophiel 
unterstützte mich, wenn der Schwerpunkt des Themas die 
Weisheit Gottes betraf, der Erzengel Michael, wenn es um die 
Themen Vergebung, Loslassen und Bewältigung ging, und 
der Erzengel Gabriel, wenn es sich um neue Einsichten und 
Offenbarungen handelte. Viele Fragen der Teilnehmer mei-
ner Seminare zum Thema Tod und Jenseits haben mich eben-
falls bei diesem Buch inspiriert.
In unserer Kultur werden Tod und Sterben gerne aus dem Be-
wusstsein ausgeblendet. Dabei ist es wichtig, die Angst vor 
dem Sterben loszulassen, da daraus auch die Angst vor dem 
Leben resultiert. Diese Ängste machen sich auch gerne so 
manche spirituellen Institutionen zunutze, um die Menschen 
in Abhängigkeit zu halten. Überwiegend baut sich diese 
Angst auf dem falschen Glauben, den falschen Dogmen und 
der Unwissenheit der Menschheit auf. Sie bedarf daher drin-
gend eines Paradigmenwechsels, um ihre tiefsitzende Angst 
zu verlieren.
Dabei sollte doch, wenn wir es recht bedenken, das Sterben 


