
Dampfende Nudelsuppen, kräftige Eintöpfe und frisch gerollte 
Sushis – damit stärken sich die Helden aus Manga und Anime. 
Zwischendurch gönnen sie sich einen Snack aus Reisbällchen 
oder Oktopus und als Belohnung naschen sie Kekse, Eis oder 
köstliche Törtchen. 

In diesem Buch werden alle Lieblingsgerichte der Manga-
Charaktere mit Fotos und Mangas vorgestellt.  Die einzelnen 
Zubereitungsschritte sind verständlich erklärt, sodass 
die Gerichte spielend leicht zu Hause nachgekocht 
werden können. So macht japanische Küche Spaß!
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Angelina Paustian ist Ökotrophologin und ausgewiesene 
Expertin für die japanische Küche. Da sie selbst einige Zeit in Japan 
gelebt hat, verbürgt sie sich für die Authentizität ihrer Rezepte. 

Bei avBuch hat sie bereits den Titel „Koch dich japanisch“ 
veröffentlicht, der von der Jury des Gourmand Worldcookbook 
Awards 2013 zum besten Buch Deutschlands in der Kategorie 
„Japanische Küche“ gewählt wurde.
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JAPAN VOLL IM TRENDJAPAN VOLL IM TREND

die Gerichte spielend leicht zu Hause nachgekocht 
werden können. So macht japanische Küche Spaß!

Leckere Gerichte 
aus Manga und Anime 

erwarten euch! 
Belebt eure KU

..
che 

und habt jede 
Menge Spass mit 
Daisuke und mir. 
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