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Liebe Leserin,
lieber Leser,

Kinder lieben und brauchen Spiele. Mit diesen 155 Spielideen kommen Sie
diesem Bed(irfnis nach, auch wenn nur wenig Zeit zum Spielen ist. Denn

die Spielideen sind besonders einfach und direkt umsetzbar, sodass Sie
keinerlei Vorbereitungen treffen missen.

Zu diesem Buch

Die 155 Spiele in diesem Buch sind in sechs Kapitel aufgeteilt. Das erste
Kapitel bietet Spiele, die den Kindern die Auseinandersetzung mit ihrem
Korper erméglichen. Bewegungsspiele fordern die Kinder heraus und
lassen sie ihre korperlichen Grenzen erfahren. Die Kinder lernen, sich im
Raum zu orientieren und sich fit zu halten. Zum Schluss diirfen sie aber
auch entspannen und so (iben, sich selbst zu spiren.

lhren Wortschatz erweitern kénnen die Kinder mit Spielen im Kapitel
Sprache. Lustige und fantasievolle Ideen regen an, zu kommunizieren und

Geschichten zu erfinden. Sprachrhythmus und Sprachmelodie werden
geschult und der Wortschatz der Kinder erweitert sich.

Das Kapitel Natur und Lebenswelt bietet einige Spiele, die Tiere thema-
tisieren. So dirfen die Kinder Tierbewegungen nachahmen oder nach-
spielen, wie und wo Tiere wohnen. Spiele zum Wetter, der Umgebung und
physikalischen Phanomenen erweitern die Sammlung und regen die Kinder
an, auch nach dem Spiel weiterzudenken.

Im Kapitel Kunst und Musik finden Sie Spiele, die vor allem die Fantasie
der Kinder ansprechen. Hier geht es darum, Kindern Raum und Zeit zu ge-

ben, sich selbst auszudriicken und ihre schopferischen Fahigkeiten kennen-
zulernen.

... zu allen Bildungsbereichen
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Erste spielerische Erfahrungen mit Mathematik macht Kindern Spal3 und
fordert ihre Neugier auf den Umgang mit Zahlen und Mengen. Dabei sind
die Spiele so konzipiert, dass sie moglichst viele Sinne ansprechen, sodass
das Kennenlernen von Ziffern, Mengen und MaBen SpaB macht und die
Kinder sich das Gelernte gut einpragen konnen.

Spiele aus allen Bereichen haben keinen spezifischen Bildungsschwer-
punkt. Hier kdnnen Sie trotzdem anhand der Rubrik , Das férdern Sie”
erkennen, welchen Bereich Sie mit dem Angebot besonders ansprechen.
Nutzen Sie diese Spielideen besonders, um Kinder in Gemeinschaft zu
beobachten, Gruppenprozesse zu erkennen und einzelne Kinder in ihrem
Verhalten innerhalb der Gruppe wahrzunehmen.

Zu jeder Spielanregung finden Sie einen Hinweis (iber das jeweilige
Bildungsziel, das Sie mit dem Spiel am meisten anstreben konnen. Selbst-
verstandlich fordern Sie stets mehrere Fahigkeiten und Fertigkeiten der
Kinder. Der Schwerpunkt hilft Ihnen jedoch, die Spiele gezielt einzusetzen,
um Bildungsfortschritte zu beobachten und zu dokumentieren.

Alle Spielanregungen sind fiir Kinder im Alter von drei bis etwa sieben
Jahre gedacht. Wenn Sie jiingere Kinder einbeziehen mochten, probieren
Sie es aus. Die meisten Spiele lassen sich vereinfachen, indem Sie Kompo-
nenten weglassen oder den Ablauf verkiirzen.

Die Spielanleitungen sind chronologisch aufgebaut, sodass Sie direkt da-
mit arbeiten konnen. Fiir manche Spiele bietet sich eine Variationsmaglich-
keit an, die Sie direkt unter der Anleitung finden. Bleiben Sie beim Spielen
mit den Kindern stets offen fiir deren Ideen, so ergeben sich bestimmt
noch viele weitere Variationen und lustige Spielideen.

Wir wiinschen lhnen und den Ihnen anvertrauten Kindern nun viel SpaB3
beim Spielen und Lernen!
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Korper und
BeWegung




Kichererbse

Das fordern Sie:

Korperwahrnehmung

Das brauvchen Sie: —

Kérper und Bepwe on

So geht es:

[T]' Dieses Spiel konnen Sie jederzeit und an einem beliebigen Ort
spielen.

Teilen Sie die Kinder in Paare ein.

Bestimmen Sie einen Korperteil fiir das Spiel.

0 a O

Die Kinder beriihren sich gegenseitig mit diesem Korperteil:
Wenn z. B. der Zeh bestimmt wurde, stellen die Kinder ihre FiiBe so
zusammen, dass sich ihre Zehen bertihren.

Nachdem Sie einige Korperteile durchgegangen sind, rufen Sie
,Kichererbse” und die Kinder suchen sich neue Partner.

]|
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Bleibt am Platz!

Das fordern Sie:

Korperwahrnehmung

Das brauvchen Sie:

Klebeband, Instrumentalmusik, Abspielgerat

So geht es:

D Geben Sie jedem Kind ein Stiick Klebeband, das es vor sich auf den
Boden klebt.

[TJ' Nun stellen sich die Kinder auf ihr Klebeband und bewegen einen
bestimmten Kérperteil, ohne dass die Beine das Klebeband

verlassen.

D So konnen die Kinder z.B. ihre Arme, Kopfe, Schultern, Miinder und
Hiften bewegen.

[T]\ Spielen Sie dazu Instrumentalmusik.

... zu allen Bildungsbereichen
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Lustige Figuren
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Das fordern Sie:

Korperwahrnehmung

d

Das brauvchen Sie: —

Korper un

So 9e141' es:

[T]' Mit diesem Spiel iiben die Kinder die Bestimmung ihrer eigenen
Korperteile.

Zuerst sollen die Kinder auf ihre Nasen zeigen, danach auf ihre

]|

Handgelenke.

Nun sollen sie ihre Nasen und Handgelenke zusammenfiihren, sodass

]|

sie sich berhren.

Lassen Sie die Kinder danach weitere Korperteile zusammenfiihren:
Hier einige Bewegungen, die Kinder lieben:

Beriihre mit dem Ellenbogen dein Knie.

Beriihre mit deiner Nase einen Zeh.

Beriihre mit deinem Kopf dein Bein.

]

Variante

Lassen Sie die Kinder sich ihre eigenen Bewegungen ausdenken.
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Statuen in Bewegung

Das fordern Sie:

Korperwahrnehmung
Das bravchen Sie: —

So geht es:

Erklaren Sie den Kindern, was eine Statue ist.

Danach sollen die Kinder selbst Statuen ihrer Wahl darstellen.

0 O O

Die Kinder bewegen sich als Statuen durch den Raum, ohne ihre Hal-
tung zu verandern.

Lassen Sie die , Statuen” sich nun um die eigenen Achsen drehen.

] |

Schaffen sie es, sich zuerst ganz langsam und plétzlich ganz schnell
zu bewegen, ohne ihre Haltung aufzugeben?

Geben Sie schlieBlich das Kommando zum ,, Stillstehen”, woraufhin
die Statuen unbeweglich dastehen sollen.

il

... zu allen Bildungsbereichen
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Schuttle dich!
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Das fordern Sie:

Korperwahrnehmung

d

Das brauvchen Sie: —

Korper un

So 9e141' es:

[T]' Die Kinder stehen im Kreis. Ein Kind beginnt und nennt einen
bestimmten Korperteil (z.B. das Bein).

D Alle anderen Kinder schiitteln nun ihre Beine aus, bis das , Bestim-
merkind” , Stopp” ruft.

Achten Sie darauf, dass die Kinder im Laufe des Spiels verschiedene
Korperteile benennen, da das Spiel sonst an Spannung verliert.

]|

Die Kinder konnen den Kopf, die Hande, FiiBe, Zehen usw. schiitteln.

0 o

Falls Sie eine groBe Gruppe von Kindern haben, bestimmen Sie selbst
die Korperteile und die Zeit zum Wechseln, damit sich das Spiel nicht

unndétig in die Lange zieht.
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Du bestimmst!

Das fordern Sie:

Koordinationsvermdgen

Das brauvchen Sie:

Ball

So geht es:

[T]\ Besprechen Sie mit der Gruppe die verschiedenen Ubungen, die die
Kinder gerne machen.

[T]\ Bestimmen Sie drei verschiedene Ubungen, z. B. Auf-der-Stelle-
Laufen, Hampelmann und Fingerspitzen-an-Zehenspitzen.

D Setzen Sie sich im Kreis zusammen und rollen Sie einen Ball zu einem
Kind.

D Dieses Kind bestimmt eine der Ubungen, die daraufhin alle zusam-
men machen.

[TJ' Nach der Ubung darf das Kind den Ball zu einem anderen Kind

rollen.

... zu allen Bildungsbereichen
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Mach mich nach!

Das fordern Sie:

Koordinationsvermdgen

Das brauvchen Sie: —

Kérper und Bepwe on

So geht es:
[T]' Fiihren Sie eine Bewegung durch. Die Kinder sollen diese Bewegung
nachmachen. Treten Sie z. B. in die Luft.

[T]' Fithren Sie eine weitere Bewegung durch: Flattern Sie mit den

Armen.
Auch dieses Mal sollen die Kinder die Bewegung nachmachen.

[T] Kombinieren Sie die beiden Bewegungen und lassen Sie die Kinder
Sie nachmachen.

Dieses Spiel ist ein hervorragendes Sequenz-Spiel.

0 a

Fligen Sie so viele Bewegungen hinzu, wie die Kinder behalten

konnen.
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Der Knochelgang

Das fordern Sie:

Koordinationsvermdgen
Das brauvchen Sie: —

So geht es:

Die Kinder stellen sich in einer Reihe auf.
Nun sollen sie sich nach vorne beugen und ihre Knochel umfassen.

In dieser Haltung laufen sie bis zur anderen Seite des Raumes.

O g 9

Konnen sie auch Kurven laufen oder im Kreis gehen?
Probieren Sie es aus!

Variante:

Die Kinder konnen ausprobieren, welche Méglichkeiten es noch gibt, sich
das Gehen zu erschweren. Vielleicht fassen sie die Hande hinter den Knie-
kehlen an. Ein Kind macht vor, wie es gehen méchte und die anderen Kin-

der ahmen es nach.

... zu allen Bildungsbereichen
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Tierischer Hupfspal3

Das fordern Sie:

Koordinationsvermdgen

Das bravchen Sie: —

Kérper und Bepwe on

So 9e141' es:

[T]' Greifen Sie auf dieses Spiel zuriick, um tiberschiissige Energien der
Kinder abzubauen und gleichzeitig die Koordination zu fordern.

[T] Geben Sie den Kindern ein Bewegungswort, wie , hiipfen”.

[TJ' Nun sollen die Kinder iber alle mdglichen Tiere nachdenken, die
hiipfen kdnnen: Grashiipfer, Kdnguru oder Kaninchen.

[T] Lassen Sie die Kinder der Reihe nach ein Tier auswahlen, das hiipfen
kann. AnschlieBend fiihrt jedes Kind vor, wie genau sich sein Tier

fortbewegt.
Der Rest der Gruppe macht es nach.

[TJ Nennen Sie danach auch andere Bewegungsworter wie z.B.
Jlaufen”, ,springen”, ,rollen” oder ,schldngeln”.
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Marsch durch
den Raum!

Das fordern Sie:

Koordinationsvermdgen
Das brauvchen Sie: —

So gelaf es:

D Die Kinder stellen sich in einer Reihe auf.

[T] stellen Sie sich an die Spitze der Reihe und marschieren Sie in ver-
schiedenen Mustern durch den Raum: Laufen Sie z.B. in einem Kreis,
diagonal durch den Raum, um Mébel herum usw.

D Versuchen Sie, auch in einer Reihe riickwarts zu marschieren.

[]\ Probieren Sie weitere Laufwege aus.

Variante:

Lassen Sie auch Kinder verschiedene Laufmuster an der Spitze der Reihe

bestimmen.

.. zu allen Bildungsbereichen
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Korper un

Seiltanzer

Das fordern Sie:

Koordinationsvermdgen

Das bravchen Sie:

Klebeband

So 9e141' es:

]

o o G9g

]|

Sprechen Sie mit den Kindern tber das Thema , Zirkus”.
Fragen Sie sie, ob sie schon einmal einen Seiltanzer gesehen haben.

Kleben Sie einen langen Streifen Klebeband auf den Boden.

Die Kinder sollen sich nun vorstellen, dieses Klebeband sei ein
Hochseil.

Zeigen Sie den Kindern, wie man sehr vorsichtig auf einem Hochseil
balanciert, indem man einen Fuf3 vor den anderen setzt.

Spielen Sie Instrumentalmusik, wahrend die Kinder so tun, als ob sie
seiltanzen.

Lassen Sie die Kinder wahrend der Ubung andere Kunststiicke auf
dem ,Hochseil” ausprobieren, wie z.B. riickwérts gehen oder auf
einem Bein stehen und Balance halten.

Variante:

Bieten Sie den Kindern an, auf einem Seil zu balancieren, das auf dem
Boden liegt.
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Was bewegt sich?

Das fordern Sie:

visuelle Wahrnehmung
Das brauvchen Sie: —

So geht es:

Rufen Sie ein Kind zu sich. Es soll sich ganz still hinstellen.

Fliistern Sie ihm ins Ohr, welchen Korperteil es bewegen soll.

O O O

Die Bewegung sollte minimal sein. Danach muss das Kind wieder still

stehen.

Die anderen Kinder passen genau auf, um zu sehen, welchen Kérper-
teil das Kind bewegt hat.

]|

Wer hat es zuerst herausgefunden? Der Sieger 16st das Kind neben

]|

Ilhnen ab.

Variante:

Wenn die Kinder das Spiel verstanden haben, kénnen Sie sie auch zwei
Korperteile gleichzeitig bewegen lassen.

... zu allen Bildungsbereichen
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Trommelschlag-
Schritte

)

<
3
¢ Das fordern Sie:
[}
_‘f auditive Wahrnehmung
S
o
& Das brauchen Sie:
:Q
V2
Handtrommel oder Tamburin
So geht es:
[T]1 Schlagen Sie rhythmisch eine Handtrommel oder ein Tamburin.
[T]' Die Kinder gehen im Takt dazu durch den Raum.
[T]1 Schlagen Sie sehr langsam, sodass die Kinder jetzt sehr langsam
gehen miissen.
[T]1 Schlagen Sie sehr schnell, sodass die Kinder schnell gehen miissen.
[TJ1 Schlagen Sie laut, miissen die Kinder Riesenschritte machen.
[]1 Schlagen Sie leise, machen die Kinder ganz kleine Schritte.
[T Kinder ab einem Alter von vier oder fiinf Jahren kénnen schon nach
dem tatséchlichen Rhythmus laufen. Dreijahrigen fallt dies in der
Regel noch schwer.
Variante:
Lassen Sie die Kinder selbst der Reihe nach die Trommel schlagen: schnell,
langsam, laut und leise ...
20
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Stopp und los

Das fordern Sie:

auditive Wahrnehmung

Das brauchen Sie:

Instrumentalmusik, Abspielgerat

So geht es:

[T Spielen Sie schnelle Instrumentalmusik.
D Die Kinder sollen nun zu der Musik frei tanzen.

D Wenn die Musik anhalt, sollen sie an Ort und Stelle still stehen blei-
ben, und zwar genau in der Haltung, die sie in dem Moment haben.
Sobald die Musik weiterspielt, kdnnen sie weitertanzen.

Kinder lieben dieses Spiel.

0 a

Um Kinder zu beruhigen,
spielen Sie dieses Spiel mit
ruhiger Musik.

... zu allen Bildungsbereichen
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Hoch und niedrig

<
S

¢ Das fordern Sie:

(V]

© Raumwahrnehmung

-

C

3

o

& Das brauchen Sie:

.;2

Schal

So geht es:

D Das Flattern eines Schals kann dabei helfen, die Raumdimensionen
+hoch” und ,niedrig” zu verdeutlichen.

[]. Bestimmen Sie ein Kind, das durch den Raum laufen und einen Schal
dabei hoch in der Luft halten soll.

[7. Bein Laufen soll es den Arm heben und senken, um die Raumdimen-
sionen ,hoch” und ,niedrig” selbst zu erfahren. Es hilft Kindern tat-
sachlich dabei, diese Dimensionen zu verinnerlichen, wenn sie die
betreffenden Bewegungen selbst ausfiihren.

[J' Wiederholen Sie die Ubung mit einem anderen Kind.

22

155 Fiinf-Minuten-Spiele fiir die Kita ...



Umarmt die Luft!

Das fordern Sie:

Raumwahrnehmung
Das brauchen Sie: —

So geht es:

D Wenn die Kinder Energie abbauen miissen, versuchen Sie es mit
diesem Spiel: Geben Sie folgende Kommandos:

Schlagt die Luft!
Boxt die Luft!
Tretet die Luft!
Umarmt die Luft!
Tatschelt die Luft!
Biirstet die Luft!
Schiebt die Luft!
Werft die Luft!
Fangt die Luft!

D Lassen Sie die Kinder diese
Bewegungen langsam,
schnell, sanft oder kraftvoll
ausfiihren.

... zu allen Bildungsbereichen

Ka’Per und BeWegung —
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Fantasiereise

Das fordern Sie:

Vorstellungskraft

Das brauvchen Sie: —

Korper und Be""e-u,,

So geht es:

@ Machen Sie eine Fantasiereise mit den Kindern: z. B. einen Spazier-
gang in die Umgebung.

@ Die Kinder sollen ihre Augen schlieBen und sich einen bestimmten
Ort in der Umgebung vorstellen, z. B. einen Spielplatz, einen Baum,

ein Haus oder ein Gebaude.

@ Fragen Sie die Kinder, welche Gerausche sie an diesem Ort horen
wirden, wenn sie dort waren.

@ Wenn sie die Gerausche aufzahlen, sollen sie sie auch nachmachen.
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Aufwachen!

Das fordern Sie:

Vorstellungskraft
Das brauchen Sie: —

So geht es:
[T]' Die Kinder liegen auf dem Boden, bedecken ihre Augen mit den
Handen und tun so, als ob sie schlafen.

D Sagen Sie , Die Kinder schlafen, und wenn sie aufwachen, sind
sie ..."” (Tiere, Autos, wachsende Pflanzen usw.)

Die Kinder tun so, als wachten sie auf und als seien sie das, was Sie

]|

zuvor gesagt haben.

Spielen Sie das Spiel ein paar Mal.

0 o

Zum Schluss sagen Sie: , Und wenn sie aufwachen, sind sie wieder
Kinder.”

... zu allen Bildungsbereichen

Ka’Per und BeWegung —
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Ein Namensspiel

Das fordern Sie:

Literacy

Das brauvchen Sie:

groBes Papier oder Flipchart, Stift

So gelaf es:

[T]' Dieses Spiel eignet sich prima, um die Kinder von einer Ubung zu
nachsten zu fiihren und trainiert zusatzlich noch die
Buchstabenkenntnis.

Gehen Sie durch den Raum und fragen Sie jedes Kind nach seinem
Namen und dessen Anfangsbuchstaben.

]|

Schreiben Sie die Anfangsbuchstaben auf ein Blatt, eine Tafel oder
einen Flipchart.

]

]|

Geben Sie Anweisungen wie: ,Wenn dein Name mit einem M
anfangt, darfst du jetzt Hinde waschen gehen.”

]|

Jingere Kinder werden Hilfe brauchen, um den Anfangsbuchstaben
ihres Namens zu erkennen.

... zu allen Bildungsbereichen
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