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II.	 Bregenzerwald
Char.

Gesamt-
dauer

   1h  2h
 

Anf. Seite

17. Barfußweg Bizauer Moos 66

18. Schönenbach (bei Bizau) 68

19. Alpe Kanis Mellau  71

20. Rundweg Ugaalpe Damüls    73

21. Diedamskopf Schoppernau  75

22. Holdamoos Schoppernau-Au 78

 Körbersee siehe Tour Nr. 41

III.	 Rheintal und Walgau
      Char.

Gesamt-
dauer

   1h  2h Anf. Seite

23. Bregenzer Bodenseeufer  82

24. Rheinholz  85

25. Trage: Rappenloch-/Alplochschlucht  88

26. Flugplatz Hohenems 91

27. Trage: Örflaschlucht u Wasserhaus  93

28. Sunnahof Tufers 96

29. Wildpark Feldkirch 99

30. Rönser Weiher 102

31. Trage: Flüsterspiegel 105

32. Trage: Blumenegger Rundweg 108

33. Nenzinger Himmel 111

Höhenmeter

Ges.
Länge

km
Schat-

ten

Hoch-
sommer 
/ Baden Regen

Winter /
Rodeln Rad Trage

Bus
& 

Bahn

- 5,2 - - X/- X X X

50 8 X/- - - - X (X)

75 5 X/- - - - X X

110 2,4 X/- - - - X X

(350↓) 4,8 X/- - - - X X

70 2,0 X/- - - - X X

Höhenmeter

Ges.
Länge

km
Schat-

ten

Hoch-
sommer 
/ Baden Regen

Winter /
Rodeln Rad Trage

Bus
& 

Bahn

- 7,8 X/X X x/- X - X

- 4,5 X/X - x/- X (X) X

200 2,2 X/- - - - X X

- 3,5 - - - X - X

100 2,6–3,9 X/X X - - X X

- 2 - X X/- X X X

- 4 X/- X X/- - X -

150 4 - - - - X X

- 0,7 X/X - - - X X

150 3,5 -/X - - - X X

70 3 X/- - - X X -
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IV.	 Gr. Walsertal und Laternsertal
Char.

Gesamt-
dauer

   1h  2h Anf. Seite

34. Riedleweg  116

35. Alpe Garnitza  119

36. Trage: Walderlebnispfad 122

37. Klangraum Stein  125

38. Schwefelquelle Buchboden 128

39. Seewaldsee 131

40. Bad Rothenbrunnen 134

V.	 Arlberg und Klostertal 
Char.

Gesamt-
dauer

   1h  2h Anf. Seite

41. Körbersee Hochtannberg  140  

42. Trage: Bürstegg  143

43. Lechuferweg 146

44. Freiburger Hütte  149

45. Rundwanderung Unterrifats 152

46. Wäldletobelbrücke 154

Höhenmeter

Ges.
Länge

km
Schat-

ten

Hoch-
sommer 
/ Baden Regen

Winter /
Rodeln Rad Trage

Bus
& 

Bahn

200 5 X/- x - - X X

120 4 - - - - X X

100 3,4 X/x x - - X X

150 3,8 X/- - - - X X

100 4,8 X/X X - - X X

60 4,4 X/X X X/- - X X

100 3–6 X/X X - - X X

Höhenmeter

Ges.
Länge

km
Schat-

ten

Hoch-
sommer 
/ Baden Regen

Winter /
Rodeln Rad Trage

Bus
& 

Bahn

100 4,4–8,2 X/X - x/X - X X

100 10 X/- - - - X X

- 6,4 X/X X - X X X

50 4,4 X/- - - - X X

90 4,5 - X X/- - X X

100 3 -/X - - - X X
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VI.	 Montafon und Brandnertal

Char.

Gesamt-
dauer

   1h  2h Anf. Seite

47. Natursprünge-Weg  158

48. Tiererlebnispfad  161

49. Gauertalhaus  164

50. Muntafuner Gaglaweg 166

51. Kristberg - Fellimännle  169

52. Alpe Vergalden 172

53. Silvrettastausee 175

Zeichenerklärung der Inhaltsangabe

Charakteristik (Char.):
	 Rundweg	 	                 gleicher Rück- wie Hinweg

	 Seilbahnbenützung erforderlich             Retourweg mit Bus empfohlen

 	 Ein X in der betreffenden Spalte bedeutet, dass der Weg AUCH mit Tragen      	

	 empfohlen wird. „Trage“ beim Wegnamen bedeutet, der Weg ist NUR! mit 	

	 Trage, nicht jedoch mit Kinderwagen begehbar. 

↓	 Höhenmeter werden nach oben ohne Pfeil, nach unten mit Pfeil angegeben

Anforderung (Anf.): 
leicht	            mittel	 schwer	

Näheres zur Anforderung im nächsten Kapitel "Zum Gebrauch des Wanderführers", 
unter Anforderung.

Zusatztipps ab Seite 178

Höhenmeter

Ges.
Länge

km
Schat-

ten

Hoch-
sommer 
/ Baden Regen

Winter /
Rodeln Rad Trage

Bus
& 

Bahn

100 4 X/- - x/X - X X

50 1,5 X/x X x/- - X X

250 5,2 X/- X x/- - X X

- 2,3 - X X/- X - X

120 (650↓) 8–12,8 X/- - - - (X) X

360 9 X/- - - - (X) X

- 6 X/- - - - (X) X

 Balken für Dauer:
An der Länge der Balken kann man erkennen, wie lange die  gesamte Wanderung in 
etwa dauert. Bei Rundwegen wird die Gehzeit ebenso für den gesamten Weg ange-
zeichnet. Die hellgrauen Balken zeigen an, ob und inwiefern die Wanderung verlängert 
werden kann. Näheres in der jeweiligen Wegbeschreibung.

Schatten:
Die dunklen Kreise in der Übersicht zeigen an, in welchem Ausmaß der Weg schattig ist:

  auf der gesamten Route ist kein Schatten

  der Weg liegt nur zu einem Viertel im Schatten

  die Hälfte der Wegstrecke ist schattig

  der Großteil der Strecke liegt im Schatten oder auch lichtem Wald

  der gesamte Weg liegt im Schatten 

 X/X, X/-, -/X geben an, ob man auf dieser Strecke im Som-
mer auch baden kann bzw. im Winter rodeln. 

 bis  3 ½ h 


