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BABYMASSAGE

VORTEILE AUF EINEN BLICK:

e Babymassage beeinflusst die Beziehung zwischen Eltern
und Kind positiv, da das Kind sich dadurch rundum behiitet
und geborgen fiihlt.

e \Wer Babys massiert, tut ihrem Immunsystem und der
hormonalen Stressabwehr etwas Gutes.

e Babymassage mildert Allergien, hat sich bei Neurodermitis
bewadhrt und festigt zudem Haut und Gewebe.

e Sie wirkt entblahend und lindert so Bauchweh.

e Massage fordert die korperliche und geistige Entwicklung
zu frith geborener Babys.

e Sie starkt die Muskulatur und verbessert
die Koordinationsfahigkeit des Kérpers.
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BEVOR ES LOSGEHT

* Schaffen Sie eine ruhige und behagliche

Atmosphdre, damit Sie und Ihr Baby
die wohltuende Wirkung der Massage

genief3en konnen.

e Damit Ihr Baby sich vollig entspannen kann, sollten Ihre Hande
angenehm warm sein. Aufwarmend wirkt ein kurzes Handbad in
35-38 °C warmem Wasser.

* Die traditionelle Massageposition ist sitzend. Legen Sie ein
Handtuch tiber Ihre ausgestreckten Beine und betten das Baby
darauf. Wenn Ihnen diese Haltung zu unbequem ist, konnen
Sie ruhig auch den Wickeltisch benutzen.

* Die fir die Massage benétigte Olmenge — bei einem Baby etwa
30 ml - sollte mithilfe eines Flaschenwarmers oder Stévchens
angewarmt werden. Diese Ole eignen sich besonders gut: siiRes

Mandeldl, Bala-Rosen-Ol, Kokosnussél, Kurkumasl, Sesamél.



SANFTE STREICHELEINHEITEN
FUR NEUGEBORENE

Ist Ihr Baby gesund, kénnen Sie schon am fiinften Tag nach der Geburt mit
der Massage beginnen: Massieren Sie Hande und Fiifie mit moglichst sanften
Streichbewegungen — insgesamt héchstens 5 Minuten.

HANDMASSAGE: Offnen Sie das Handchen
wie einen Facher, indem Sie mit einem Ihrer
Daumen die kleinen Finger vorsichtig aus-
streichen. Nun kénnen Sie mit dem Daumen
der anderen Hand die Handflache des Babys
sanft kreisend massieren. Danach massieren

Sie die andere Hand ebenso.

FUSSMASSAGE: Halten Sie mit einer Hand
ganz locker eines der Fiifichen. Reiben

Sie mit dem Daumen behutsam die kleine
FuBsohle auf und ab; anschliefend ist der
andere FuB an der Reihe. Nach der Massage
konnen Sie die beiden Fifichen noch eine

Weile in Ihren Handen halten.



