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KAPITEL 4

Doppelte Maschen-
zunahmen mittig
Um Strickstücke zu formen, beispielsweise Dreiecktücher oder 

dekorativ geformte Raglanärmel, stricken Sie eine der zuvor 

beschriebenen Zunahmen beidseits derselben Masche. Diese 

Zunahmen können off en oder geschlossen sein.

OFFENE DOPPELTE ZUNAHMEN MITTIG
Sie bilden ein dekoratives Loch beidseits der Mittelmasche.

• Doppelte Zunahme mit Umschlag  . . . 88
• Off ene doppelte Zunahme aus dem Querfaden  . . . 89

GESCHLOSSENE DOPPELTE ZUNAHMEN  
MITTIG
Paarweise Zunahmen wählen Sie, um beidseits der Mittel masche 
Maschen gespiegelt zuzunehmen. Dabei können sich die zuge-
nommenen Maschen zur Mittelmasche hin oder davon weg neigen.

• 1 doppelte Maschenzunahme in der Mitte  . . . 90
• Doppelte Maschenzunahme durch hochgehobene 

Maschen . . . 92
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88 OFFENE DOPPELTE ZUNAHME IN DER MITTE

OFFENE DOPPELTE ZUNAHME IN DER MITTE

Methode 33
Diese Zunahme wird genauso gestrickt wie eine einfache 
Zu nahme mit Umschlag (Seite 11), nur macht man hier beidseits der 
Mittelmasche jeweils 1 Umschlag. Anschließend kann dieser rechts 
oder links abgestrickt werden.

Vor und nach der Mittelmasche in einer rechts gestrickten Reihe wird jeweils 
ein Umschlag gemacht und in der Rückreihe links abgestrickt.

MERKMALE

• Säule aus einzelnen Maschen mit 
Löchern auf beiden Seiten.

• Die Löcher durch die Umschläge 
sind geringfügig größer als die 
Löcher bei der off enen Zunahme 
aus dem Querfaden. 

• Strickstück wird beidseits einer 
Masche gleichmäßig breiter.

GEEIGNET FÜR

• Dekorative Zunahmen in der 
Mitte eines Dreiecks wie bei-
spielsweise bei einem Drei-
ecktuch im Spitzenmuster. 
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Methode 34 89 

OFFENE DOPPELTE ZUNAHME IN DER MITTE 

Methode 34
Diese Zunahme wird genauso gestrickt wie die einfache offene aus 
dem Querfaden (Seite 14), nur wird hier (in einer rechts oder links 
gestrickten Reihe) beidseits einer einzelnen Masche gestrickt.

Eine off ene doppelte Zunahme aus dem Querfaden erfolgt vor und 
nach der Mittelmasche in einer rechts gestrickten Reihe.

MERKMALE

• Säule aus einzelnen Maschen mit 
Löchern auf beiden Seiten.

• Die Löcher sind hier geringfügig 
kleiner als die durch Umschläge. 

• Strickstück wird beidseits der 
Masche gleichmäßig breiter.

GEEIGNET FÜR

• Dekorative Zunahmen in der 
Mitte eines Dreiecks wie 
bei einem Dreiecktuch im 
Spitzenmuster.
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90 GESCHLOSSENE DOPPELTE ZUNAHMEN IN DER MITTE

GESCHLOSSENE DOPPELTE ZUNAHMEN IN DER MITTE

Methode 35
Sie wird genauso gestrickt wie *1 M zun* (Seiten 46-49), nur erfolgt 
die Zunahme beidseits der Mittelmasche. Für Zunahmen, die sich zur Mittel-
masche neigen sollen, stricken Sie vor der Mittelmasche *1 M L zun* und 
nach der Mittelmasche *1 M R zun*. Für Zunahmen, die sich von der Mittel-
masche weg neigen, stricken Sie vor der Mittelmasche *1 M R zun* und nach 
der Mittelmasche *1 M L zun*. Wie bei der Zunahme einer einzigen Masche 
kann die Zunahme in rechts oder links gestrickten Reihen erfolgen.

MERKMALE

• Maschen neigen sich zur Mit tel-
masche oder von dieser weg.

• Auf der Vorderseite (glatt rechts 
gestrickt) sehen die links gestrick-
ten Zunahmen genauso aus wie 
die rechts gestrickten Zunahmen.

GEEIGNET FÜR

• Ein Dreieck, das sich von der 
Mitte aus verbreiter.

• Dekorativ geformte Raglanärmel.
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Methode 35 91 

*1 M R zun* wird vor der Mittelmasche gestrickt, *1 M L zun* nach der 
Mittelmasche. 

*1 M L zun* wird vor der Mittelmasche gestrickt, *1 M R zun* nach der 
Mittelmasche.
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92 GESCHLOSSENE DOPPELTE ZUNAHME IN DER MITTE

GESCHLOSSENE DOPPELTE ZUNAHME IN DER MITTE

Methode 36
Sie wird genauso gestrickt wie die einfache Zunahme durch eine hoch-
gehobene Masche, die auf den Seiten 55–58 beschrieben ist, nur wird hier 
beidseits einer Mittelmasche jeweils eine Masche zugenommen. Für Zunah-
men, die sich zur Mittelmasche hinneigen, wird vor der Mittelmasche eine 
nach links geneigte Zunahme und nach der Mittelmasche eine nach rechts 
geneigte Zunahme gestrickt. Für Zunahmen, die sich von der Mittelmasche 
fort neigen, wird vor der Mittelmasche eine nach rechts geneigte und nach 
der Mittelmasche eine nach links geneigte Zunahme gestrickt. Wie die ein-
fache Zunahme durch eine hochgehobene Masche, kann auch diese dop-
pelte Zunahme in einer rechts oder links gestrickten Reihe erfolgen.

MERKMALE

• Maschen neigen sich zur Mittel-
masche hin oder von dieser fort.

• Auf der Vorderseite (glatt rechts 
gestrickt) sehen links gestrickte 
Zunahmen genauso aus wie 
rechts gestrickte Zunahmen.

GEEIGNET FÜR

• Dreiecke, die von der Mitte aus 
breiter werden.

• Dekorative Raglanärmel.
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